
2023年刚入大学的心得体会(模板5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

刚入大学的心得体会篇一

高考前两个月，高中老师就会想我们介绍大学里的美好，他
们说：“虽说上大学不是唯一的出路，但是不上大学你一定
比别人见的少，没有经历过大学生活的人是不完善的。”那
时我就在想，我一定要进大学，到大学要找个那朋友陪我度
过大学，交很多的朋友。高三最后几个月我不管是周考、月
考、适应高考考试，成绩都不是很理想，一度想要放弃高考。
说起来都好笑，能够支撑我的是：“我一定要进大学找男朋
友，交很多朋友”！

可是当我真正踏进大学的那一刻，我有点失望，学校没有想
象中的那么好，所以我就期盼我的室友会很好。到了寝室后
只有除了我之外的2个人在，进去之后有一个的确很热情，而
另一个留着短发帅帅的，刚接触的那几天寝室没出现任何的
问题，感觉还好吧！因为我上的学校是警校，女生比较的少，
我们班只有9个，都说女生多的班级女生们会出现隔阂、攀比
等一系列问题。可是人们不知道的是，女生少的班级也会有
这种问题，感觉每个人都好好有心机，没别的原因，只因能
进这个学校的女生基本都是有后台的。这个学校太社会了，
根本交不了一个特别知心的好朋友，也不敢对她们说真心话，
因为害怕那天得罪她们，她们会在背后嚼舌根。

确实的确如此，因为隔壁寝室有个女生生活过得有点不检点，
结果她们寝室的其他3个人每天准时准点到我们的寝室开讨论



大赛，每个人都以说出她们缺点为荣。只因我很讨厌女生在
背后讨论女生，没和她们一起讨论，就被她们在背后说我性
格有问题，高冷，不和她们说话。导致有时我都是一个人吃
饭回寝室，刚开始受不了这种情况的我，还会向爸妈打电话
向他们哭诉，因为高中朋友很多，走到哪都有认识的人，那
时我也特别开朗活泼，可现在的我完全变了，变得让我感到
陌生，整天沉默玩手机。

大学生活并不是我想的那么的美好，他是一个教会你社会上
应该怎样处事的地方，并不是让我们享受生活的地方，进入
大学希望我的学弟学妹，学长学长不会因为地点的改变，而
改变我们自己的初心！

刚入大学的心得体会篇二

大家好!我的名字叫郑博洋，郑成功的郑，博士的博，海洋的
洋，汉族。我的个子不矮，但和班上的高个儿比起来，就逊
色多了。和大多数同学一样，我今年也是18岁。我的缺点。
主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不上心。上六
年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七点半起床，
要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。因此同学们
叫我“迟到大王”。现在，最起码六点多就要起床，才能有
足够的时候吃饭、坐车等。这对我是个挑战。不过，我一定
要借这个机会，改掉我不麻利的坏习惯。另外，自觉性不高，
上课不免做些小动作、讲话。前几天大家都参加了军训，站
着要一动也不动。我感到通过这次军训，我的自觉性有所提
高。我也希望在以后的学习中改掉这个毛病。对自己的事不
上心。我在当数学课代表时，有好几次本子忘发，作业没收
齐，挨过老师不少责备。我也希望改掉它。我有决心改掉我
的缺点和坏习惯。我的优点：我和很多同学一样，也找不出
我的优点。我和父母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。
至于我更多的优点，就靠大家的发掘了!我的兴趣爱好。我比
较喜欢游泳，踢足球，也对军事感兴趣。如果谁和我“志同
道合”，就可以找我交个朋友。对未来初中生活的期望。我



希望能在这4年里快乐地度过，能和同学们结下深厚的友谊，
能从老师那里学到更多的知识和道理。我希望大家能够了解
我，喜欢我，也希望同学们能团结友爱地度过这4年。

看了进入大学的自我介绍的还看了：

2.大学开学精彩的自我介绍

3.有关刚上大学的自我介绍

4.大学开学自我介绍演讲稿大全

5.大学的1000字自我介绍

6.大学开学的自我介绍文章

刚入大学的心得体会篇三

军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它
已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而
成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难
时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种
各样风雨中动摇的心灵。

八月，骄阳似火，我背着和行囊一样沉重的心情来到了这个
即将度过8天的军营。陌生的同学，陌生的教官还有陌生的军
营，让我感到那么的寂寞，很想回家。

这里的第一天，过的很煎熬：我们在烈日炎炎的训练场上举
办了开营仪式，脊梁骨上汗水快流成了小溪，上面的人依旧
在前面喋喋不休地发出慷慨激昂的号召，但我却一句都听不
进去，只是想着能快点结束。终于，吃饭的时间到了，已经
饥肠辘辘的我早便是迫不及待了，但当进到饭堂里时，看到



准备了的饭菜还混着桌子上的腥臭味顿时没有了胃口，但为
了填饱肚子还是硬咽下了两口饭。整整一个下午的枯燥训练
让我彻底绝望了。晚上，我静静地躺在硬梆梆的床上，久久
不能入睡，想着家里舒适的生活，眼泪悄无声息的流过脸颊，
浸湿了枕头，“我想家了…”

教官便是军训中的灵魂人物。由于是教官带领我们感受军队
生活，教授军人品质，是我们集体的榜样，另外还帮助我们
这盘散沙聚拢在一起。在这次军训中让我比较受感染的便是
我们的教官了。

我们的董教官是个认真执着的人，他的毅力、坚持还有那
种“人不可有傲气，但不可傲骨。”的精神向我们展现了中
国军人的风采。正是由于这些精神他才能在高考中取得如此
出色的成绩，才能在体育方面脱颖而出。他经常在站军姿时
给我们讲述他曾经的故事，有的是辉煌的经历，听的我们热
血沸腾；有的是艰苦的过去，每当听到这些时我的眼眶都不
禁有些湿润了。我不能想象他是如何熬过来的，比起教官，
我不禁有些惭愧了。是啊，假如我们有这么好的学习环境和
生活环境而不认真读书，该是多么对不起父母和家长啊！

我们的董教官非常有学识。他平时非常喜爱读书，尤其是政
治历史方面的书籍。每当谈论起这些时他的眼神中都会带着
一丝兴奋，款款而谈，琅琅上口，那种自信博学的样子我现
在还是记忆犹新。当时我就下决心一定也要像咱教官那样，
博览群书，将来也能给自身的小朋友们讲那些深刻、有趣的
政治、历史故事，当看到他们也像今天我们看教官时那种火
热的眼神，我该多么的幸福啊！

我们的董教官比较让我感动的地区就在于他真的对我们很好
很好。他总是说“人性本善而不是性本恶，自身搞的是感化
教育而不是像别的教官一样。”他从没有惩罚过我们一次，
从没有对我们发过脾气；甚至是从外面的超市偷偷给我们买
吃的喝的。每次看到他满头大汗的来送东西时，我都觉的很



惭愧，由于我们表现的并不够好，因此为了感谢教官我能做
的便是尽量做的好一些，为集体贡献出自身的一份力量。

回到家，军训中的一幕幕又浮现在脑海里，欢笑泪水混杂在
一起，真期待时间就停留在那年那月。董教官，我们终究要
告别，惟愿，三年后的今天，我还能拿着一份录取通知书高
兴的对你说“董教官，我没有让您失望。”
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刚入大学的心得体会篇四

一年前的夏天，外面蝉声不绝于耳，我在家里畅想大学生活
会是怎样一番景象。转眼一年过去了，外面蝉声依旧不绝于
耳，仿佛就是一年前那些一样，仿佛我还是那个稚嫩的高中
生毕业生。但我知道我不是，一年的大学生活让我逐渐成长、
成熟起来，让我许多事情都有了更深刻的认识。

高中时，老师经常向我们说的就是清华、北大，再或者就是
浙大、南大，走道楼梯间的墙壁上贴的也是这些学校的宣传
画。因此，我想象中的大学应该是这样的：宁静的林荫道上，
偶遇温文儒雅的教授，碰撞风采飞扬的青春，恍若与世隔绝；



古雅的图书馆里，安静明亮的书面，晒满轻扬的尘土；澄静
的湖水幌过眼角的阳光，美丽的女大学生白衣掠过，恋爱的
回忆和幻想像水浸的味道；鸢尾花瓣泄满石板登，谁在读诗，
谁在拨弄吉他弦……应该是这样如诗如画一般的生活，十分
让人向往。虽然偶尔听人说大学不过如此，但我想那个说的
人一定是吃不到葡萄说葡萄酸，或者在很差的学校读书。就
这样怀着对大学的美好憧憬，我进入了高考考场，最终拿到
了湖南文理学院的录取通知书，虽然不是十大名校，但也是
比较好的大学，所以心情还是十分激动的，毕竟我们那里考
上重点大学的也不多。大学，一个令我们心驰神往的地方；
大学，一个象征我们成人的地方，我们喜欢这个名字，喜欢
它的一切。

就这样，怀揣着录取通知书，我踏上了去学校的旅程。由于
是第一次出远门，一路上紧跟着父亲，在火车上我又在想学
校会是怎么样。就这样想着想着睡着了，直到父亲叫醒我要
我提行李下车。出了火车站已经是下午三点了，天气阴沉沉
的，好像要下雨了，我环顾四周，原来这就是常德啊。由于
第二天才是正式报到时间，所以我和父亲在外面旅馆住了一
晚。晚上父亲对我说要我在学校努力学习，学会做人做事等
等。想到进入一个新环境，想到明天父亲就回家了，想到我
一个人在陌生的环境里，我心里很不是滋味，对他的话只是
点头答应，默不作声，然后早早睡了。

大一是最丰富多彩的。首先是军训，那时有太多太多的心绪
在心里充溢，老朋友在远方，新的朋友还在萌芽，当一个人
需要有人分享情感的时候，孤独感会被夸大，于是渴望友谊。
来自五湖四海的同学通过它逐渐互相认识，在训练中互相帮
助慢慢建立新的友谊，每个人开始展露自己，凸显出自己的
各种能力。我由于从小就十分内向，所以军训当中很不显眼，
我知道我要慢慢改变自己，使自己更加自信，具备应有的各
种能力和品质。所以我报名参加了一些协会，希望能提高自
己的综合素质。在填写特长时，我感觉自己没什么特别擅长
的就觉得惭愧。我有时十分羡慕那些城里的孩子从小学习各



种乐器或参加各种培训，然后懂得很多。但我知道，要对自
己有信心。

对大多数人来说大一都还延续了高中的一些习惯。我也同样
是的，每天按时上课时上课，上晚自习，问老师和同学题目，
互相讨论等等。大学的学习于高中最大的不同就是高中有老
师监督而大学没有，虽然有的老师比较严格但绝对不会像高
中老师那样成天督促我们。大学课堂是很随便，比如同学可
以随意进出教室而不像老师打招呼，课堂上不想听可以睡觉
或看其他书，只要不打扰其他人。至于考试，大家都还是很
认真对待的，即使平时上课不认真的同学，在考试快来时也
都认真复习了，基本上没有谁作弊，因为大家都认为监考老
师会像高中老师那样抓到作弊就严重处罚。

至于专业知识，由于以前很少接触计算机，可以说没什么基
础，学习java就显得很吃力，后来慢慢发现自己还是能学好
的，班上有同学学得很好的，我应该向他们多学学。这样通
过努力，我获得了“院三好学生”。总之，感觉大一大家都
还比较单纯，有时很迷茫，虽然到了大一出现过一些不良现
象，但我相信以后会越来越好的，这样进入了大二。

社团活动我也参加了一些，也让我多多少少有了些体会，比
如说义务卖报活动。那么冷的天，我们拿着报纸在华师门口
到处叫卖，那时我体会到父母挣钱的不容易，同时也发觉自
己要是不努力奋斗，以后就别想过幸福生活，年轻时吃的'苦
不算苦。在与同学和老师打交道的过程中，我也学到了很多
东西。比如一些礼仪，再比如做问卷调查的表格该怎么制作，
这些都是通过社团活动所学到的。

刚入大学的心得体会篇五

进入大学应该如何学习呢？初入大学，面临着新的学习环境
和学习内容，希望下面的文章能为大家解决疑惑！



第一：大学学习应该感兴趣，快乐学习

进入大学，老师不会督促你去学习;没有父母在身边，就没有
了他们一刻不停地唠叨你去学习;课堂作业不会经常性的布置，
老师很少安排太多任务。伴随着大学教学模式的改变，学习
方法及学习态度也要随之进行相应的改变。大学学习要感兴
趣，使自己感到快乐。

第二：大学学习应该自觉自主

大学里，老师就成为了学生的“引路人”，课程的安排很宽
松，因此课堂时间是非常有限的`。大学教材基本都是很多页，
因此老师会讲的很快，一些同学会抱怨大学老师讲的太快，
内容不够详尽，这些其实都是对大学的教学模式认识不足导
致的。

简而言之，大学课堂学的是“知识的精华”，真正的功夫应
该用在课堂之外，必须要做自己学习的主人。自主学习应该
做到：课前预习、课中勤学、课后复习、拓展延伸。(做笔记
的好习惯还是要保持的，而且要灵活运用一些技巧完成笔记。
)

第三：大学学习并非只为考试

到了大学里，重点侧重于素质教育，毕业找工作，用人单位
不是根据你的分数高低决定是否录用，而是看你的真才实学。

大学考试六十分及格过关不难，但是要想真正学好，学有所
成，还是要努力下工夫多学多练。

第四：大学学习要制定计划和目标

每一位同学都想要取得好成绩，学有所成。实现愿望的最好
方式就是：制定计划和目标，并努力去行动。



合理安排计划自己的学习，对于大学学习是至关重要的。同
时还可以加入一些学习名言来鼓励自己好好学习，进步向前。


