
电工心得与体会(精选6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

电工心得与体会篇一

但农电工的整体收入与正式职工相比，仍然不在一个层次。
由于管理中存在用工形式不统一，待遇偏低，管理制度不健
全的问题，农电工的管理仍是农电公司管理中一个重要问题
亟待解决。

2、农电公司虽然为农电工缴纳工伤保险，集体参加了意外伤
害保险，但是对于部分签订劳动协议的农电工如果发生涉电
伤亡事故，其与农电公司形成的事实劳动关系，企业仍需赔
偿较大费用，农电公司存在潜在损失。

3、农电工年龄偏大，专业技术、服务意识等综合水平较
低，80%以下农电工为高中以下文化程度，中专、技校毕业生
不足10%。

1、争取总公司在管理上和财务上的支持和帮助。

针对农电工目前状况，农电公司应准备相应的解决问题方案，
与上级主管部门领导多反映，勤联系，常沟通，以事实、数
据说服人，赢得主动，以求得上级领导的理解和财政支持。
通过上级部门核定农电工的定编人数，核发农电工的工资、
福利费用，逐步提高农电工的待遇。

比如，农电工和正式职工在农电公司总人数中各占一半，在
工作任务和工作要求中，他们没有丝毫分别，但农电工待遇
偏低，分配比例失衡，使农电公司队伍出现不稳定。20xx年体



改前，农电工由各团场管理，其次，工资由团场根据经营收
入发放，收编后，用工性质发生变化，但服务对象和工作本
身没有变化，而工资和正式职工却相差甚远，并且差距有继
续扩大的'趋势，挫伤了农电工的工作积极性和创造性，造成
有技术的农电工干不了多长时间就“跳槽”了，使农电队伍
不稳定。

2、合理核定劳动用工人数，打破常规管理。

在农电公司现有维管设备的正常工作中，核定劳动用工人数，
实行工资包干。设置不同技术含量的职工薪酬，打破正式职
工和农电工的身份界限。各供电营业所放开个岗位，实行竞
争上岗，实现优胜劣汰，逐步解决同工不同酬的矛盾，建立
健全各项管理制度。

电工心得与体会篇二

发电作为现代工业生产中最基础的能源，对现代社会的发展
起到了至关重要的作用。而发电工作作为保障发电效率的关
键性工作环节，其工作的规范性和专业性尤显重要。因此，
作为一名发电工作多年的老手，我想分享一下自己的一些心
得和体会。

第二段：认真细致是做好工作的前提

在发电行业工作多年的经验告诉我，认真细致是工作成功的
前提。发电工作虽然有许多机械化的流程，但每一个流程里
面都蕴藏着许多的细节内容。如果细心认真地做好每一个流
程中的每一个步骤，那么就能够更好地保障电站的安全稳定
运行。同时，在日常维护中，我们也要认真检查和排查各种
可能存在的隐患，及时解决问题，避免因小失大。

第三段：技艺精湛是工作成果的体现



在发电工作中，技能水平的高低一直是衡量工作质量和成果
的重要标准。而精湛的技艺需要长期的积累和深入的学习。
发电工作中通常有包括锅炉、汽轮机、发电机等各类设备，
针对不同设备的维护和维修需要不同的专业知识和技能。在
我的实践中，我通过多年的经验不断积累学习，并不断提高
技能水平。同时，还要关注新技术的发展和应用，通过学习
新技术，提高自身的工作能力和水平，更好地完成工作任务。

第四段：团队协作是工作高效的表现

在发电工作中，团队协作是提高工作效率的必要因素。各职
能岗位之间的密切合作，能够让发电工作协调高效地进行。
例如排障工作中的全程协同，互相支持、协作可以更好地避
免工作错误或者事故的发生。在我所在的团队中，我们通过
充分而细致的沟通协作，通过互相学习和借鉴的方式提升团
队协作水平，全方位保障了工作效率和工作质量。

第五段：总结

我所在的行业存在着各种困难和隐患，但通过认真细致、技
艺精湛和团队协作等方式可以解决并避免发生。作为发电工
作的从业者，我们应该深入理解这些经验，不断总结自身的
工作体会和心得，把握发电工作的关键性问题，推动自己和
团队不断发展，努力为这个行业发展做出贡献。同时也要注
意保护和维护环境，做好可持续发展工作，打造更加和谐、
美好的未来。

电工心得与体会篇三

20xx年5月份，top1x范文排行我分别参加了xx中建职业培训学
校组织的特种作业操作人员取证（低、高压电工）的培训。
感触很深，受益匪浅。通过培训学习使我掌握了很多专业技
术理论知识，在原有的综合理论水平上有了进一步的提高。
我就参加这次培训学习期间的经过，谈点自己粗浅的体会。



通过低压这门课程的学习使我了解了电工电子技术的基础，
电工测量仪表的使用，电动机的控制，出点危害和触电急救，
触电的防护技术，电气安全工作与措施，电气防火与防爆，
手持式电动工具与移动是电气设备的使用等。通过高压的课
程学习使我了解了变压器的内部结构及安装，各种继电器的
保护，高压电工仪表的使用，操作票的填写等。

在实际操作学习中，认识了电工常用的基本工具，怎么样来
操作安装工具；还学会了如何检查和使用绝缘手套等绝缘用
具。尤其是一些模拟活动使人身临其境，培养了我们的胆大、
心细、谨慎的工作作风。知道操作的时候要心细、谨慎，避
免触电及意外受伤等危险事故的发生。通过实操，我确实是
学到了很多知识，拓展了自己的的视野，心得体会增强了我
的动手操作的能力，和实际运用能力。

在培训的'过程中，培训老师对我们孜孜不倦的教导，不仅仅
教会我们书本上的知识而且还教会我们一些书本上没有的知
识。例如一些在工作中怎么应急处理一些情况，还有就是在
整个教学过程中老师一直在教导我们认识安全的重要性，要
时时刻刻做到“三不伤害”即不伤害自己，不伤害别人，不
被别人伤害。在这次培训中，我们也认识到同事之间相互配
合相互协作的重要性。在平时的工作中要做到联保互保工作。
通过这次的培训让我认识到自己还有很多的不足之处，以前
在学校里只是学到理论知识，通过培训才知道在实际工作中
要做到理论和实际相结合才能做好工作。通过这次培训，认
识到电工是一门技术性强，知识不断更新的专业，只有不断
学习，不断提高，才能适应新的形势，适应公司发展的要求。

最后，我衷心的感谢xx中建职业培训学校的这次培训学习的
机会，通过这次学习，我一定把所学的知识融入到我的工作
中不负所望，在今后的工作中一定再接再厉，努力工作。



电工心得与体会篇四

有的高贵与典雅。刚步入工作的我以前只知道在变电所抄表、
合闸、闭闸。深入的电工知识知道的很少。通过这次培训学
习，犹如为我打开了一扇窗，拨云见日，使我在一次次的感
悟中豁然开朗。

1、培训中对煤矿安全、井下防火救灾等方面的了解

培训中，专家老师的讲座，教师的授课，使我在《煤矿生产
技术基础知识》《井下通风》《矿井火灾防治》《抢险救灾》
井下瓦斯防治》和《煤矿安全法律法规》等教材教法中学到
了很多东西从而也认识到了工作中安全的重要性。“安全第
一、预防为主”是我国煤炭工业的安全方针。也使我认识到
安全对于一个电力工作者来说是多么地重要。电力安全涉及
到各行各业千家万户，安全工作不能掉以轻心。“不伤害他
人，不伤害自己，不被别人伤害”，做为一个电力工作人员
更应该提高安全防范意识，严格执行安全生产法律、法规，
确保电力设备安全运行。这次学习还使我懂得了井下通风-的
重要性，什么是瓦斯爆炸等。井下遇到瓦斯、火灾如何去面
对，如何去预防，如何去自救互救等粗浅的知识。

2、学习中对电工作业安全方面的了解和认识

通过学习初步认识和了解了电工的基础知识、触电危害和互
救、电器安全工作与措施、电气安全用具与安全标志、什么
是直接接触电击防护、间接接触电击防护、电气防火防爆、
防雷与防静电等方面的安全隐患和防治等，让我从不懂到初
步了解的过程中，学到了很多对我以后的工作很有帮助的知
识和理论，为我今后的工作奠定了良好的基础。更重要的是
我学会了在工作中如何去安全操作和自我保护的能力等。

3、对进网作业培训中的专业理论知识的掌握



等。学习到了变压器的运行，互感器的作用，高压断路器的
用途和隔离开关的作用、分类和型号。在什么情况下高压负
荷开关与高压熔断器配合使用由熔断器起短路保护作用；在
什么情况下高压电容器组的投入或退出运行应根据无功潮流、
负荷功率因数和电压等情况确定。

4、实际操作的学习和掌握

在实际操作学习中，认识了电工常用的基本工具，怎么样来
操作安装工具；还学会了如何检查和使用绝缘手套等绝缘用
具。尤其是一些模拟活动使人身临其境，培养了我们的胆大、
心细、谨慎的工作作风。知道操作的时候要心细、谨慎，避
免触电及意外受伤等危险事故的发生。通过实操，我确实是
学到了很多知识，拓展了自己的的视野，增强了我的动手操
作的能力，和实际运用能力。

努力工作，再创辉煌！

电工培训心得体会

2014年8月份，我分别参加了特种安全技术电工取证培训学习。
感触很深，受益匪浅。通过培训学习使我掌握了很多专业技
术理论知识，在原有的综合理论水平上有了进一步的提高。
我就参加这次培训学习结合自身工作实际，谈点自己粗浅的
体会。

通过学习认识和了解了电工的基础知识、触电危害和互救、
电器安全工作与措施、电气安全用具与安全标志、什么是直
接接触电击防护、间接接触电击防护、电气防火防爆、防雷
与防静电等方面的安全隐患和防治等，让我初步了解相关知
识的过程中，学到了很多对我以后的工作很有帮助的知识和
理论，为我今后的工作奠定了良好的基础。更重要的是我学
会了在工作中如何去安全操作和自我保护的能力等。



在实际操作学习中，认识了电工常用的基本工具，怎么样来
操作安装工具；-

还学会了如何检查和使用绝缘手套等绝缘用具。尤其是一些
模拟活动使人身临其境，培养了我们的胆大、心细、谨慎的
工作作风。知道操作的时候要心细、谨慎，避免触电及意外
受伤等危险事故的发生。通过实操，我确实是学到了很多知
识，拓展了自己的的视野，增强了我的动手操作的能力，和
实际运用能力。

最后，我衷心的感谢领导给予我这次培训学习的机会，通过
这次学习，我一定把所学的知识融入到我的工作中不负领导
所望，在新的一年里再接再厉，努力工作，再创辉煌！

电工培训心得体会

工测量仪表的使用，电动机的控制，出点危害和触电急救，
触电的防护技术，电气安全工作与措施，电气防火与防爆，
手持式电动工具与移动是电气设备的使用等。通过高压的课
程学习使我了解了变压器的内部结构及安装，各种继电器的
保护，高压电工仪表的使用，操作票的填写等。

在实际操作学习中，认识了电工常用的基本工具，怎么样来
操作安装工具；还学会了如何检查和使用绝缘手套等绝缘用
具。尤其是一些模拟活动使人身临其境，培养了我们的胆大、
心细、谨慎的工作作风。知道操作的时候要心细、谨慎，避
免触电及意外受伤等危险事故的发生。通过实操，我确实是
学到了很多知识，拓展了自己的的视野，增强了我的动手操
作的能力，和实际运用能力。

到同事之间相互配合相互协作的重要性。在平时的工作中要
做到联保互保工作。通过这次的培训让我认识到自己还有很
多的不足之处，以前在学校里只是学到理论知识，通过培训
才知道在实际工作中要做到理论和实际相结合才能做好工作。



通过这次培训，认识到电工是一门技术性强，知识不断更新
的专业，只有不断学习，不断提高，才能适应新的形势，适
应公司发展的要求。

最后，我衷心的感谢领导给予我这次培训学习的机会，通过
这次学习，我一定把所学的知识融入到我的工作中不负领导
所望，在今后的工作中一定再接再厉，努力工作。

赵良灿

2014年4月份，我有幸参加了电工培训。感触很深，受益匪浅。
通过培训学习使我掌握了很多专业技术理论知识，在原有的
基础上有了进一步的提高。作为一个刚刚参加工作的新员工，
我有几点体会。刚步入工作的我以前只知道在变电所抄表、
合闸、闭闸。深入的电工知识知道的很少。通过这次培训学
习，犹如为我打开了一扇窗，拨云见日，使我在一次次的感
悟中豁然开朗。

1、培训中对煤矿安全、井下防火救灾等方面的了

解

全防范意识，严格执行安全生产法律、法规，确保电力设备
安全运行。这次学习还使我懂得了井下通风的重要性，什么
是瓦斯爆炸等。井下遇到瓦斯、火灾如何去面对，如何去预
防，如何去自救互救等粗浅的知识。

安全操作和自我保护的能力等。

到了变压器的运行，互感器的作用，高压断路器的用途和隔
离开关的作用、分类和型号。在什么情况下高压负荷开关与
高压熔断器配合使用由熔断器起短路保护作用；在什么情况
下高压电容器组的投入或退出运行应根据无功潮流、负荷功
率因数和电压等情况确定。



4、实际操作的学习和掌握

用能力。

作中不负领导所望，在新的一年里再接再厉，努力工作，再
创辉煌！

电工培训心得体会

xxxx年12月份，我分别参加了特种安全技术的培训，和进网
作业证的培训。感触很深，受益匪浅。通过培训学习使我掌
握了很多专业技术理论知识，在原有的综合理论水平上有了
进一步的提高。我就参加这次培训学习结合自身工作实际，
谈点自己粗浅的体会。

不知道。”古人寥寥数语就将学习的重要性高度地概括出来
了。学习的过程好比那未经加工的瑕玉，经过一番精雕细刻
之后，呈现出一具“婀娜”的工艺品应具有的高贵与典雅。
刚步入工作的我以前只知道在变电所抄表、合闸、闭闸。深
入的电工知识知道的很少。通过这次培训学习，犹如为我打
开了一扇窗，拨云见日，使我在一次次的感悟中豁然开朗。

1、培训中对煤矿安全、井下防火救灾等方面的了解

不被别人伤害”，做为一个电力工作人员更应该提高安全防
范意识，严格执行安全生产法律、法规，确保电力设备安全
运行。这次学习还使我懂得了井下通风的重要性，什么是瓦
斯爆炸等。井下遇到瓦斯、火灾如何去面对，如何去预防，
如何去自救互救等粗浅的知识。

2、学习中对电工作业安全方面的了解和认识

通过学习初步认识和了解了电工的基础知识、触电危害和互
救、电器安全工作与措施、电气安全用具与安全标志、什么



是直接接触电击防护、间接接触电击防护、电气防火防爆、
防雷与防静电等方面的安全隐患和防治等，让我从不懂到初
步了解的过程中，学到了很多对我以后的工作很有帮助的知
识和理论，为我今后的工作奠定了良好的基础。更重要的是
我学会了在工作中如何去安全操作和自我保护的能力等。

3、对进网作业培训中的专业理论知识的掌握

使我受益最大的还是专业理论方面的知识，我懂得了电力系
统的基本知识和变电所工作的重要性。让我认识了变压器、
高压断路器、隔离开关和熔断器等。学习到了变压器的运行，
互感器的作用，高压断路器的用途和隔离开关的作用、分类
和型号。在什么情况下高压负荷开关与高压熔断器配合使用
由熔断器起短路保护作用；在什么情况下高压电容器组的投
入或退出运行应根据无功潮流、负荷功率因数和电压等情况
确定。

4、实际操作的学习和掌握

在实际操作学习中，认识了电工常用的基本工具，怎么样来
操作安装工具；还学会了如何检查和使用绝缘手套等绝缘用
具。尤其是一些模拟活动使人身临其境，培养了我们的胆大、
心细、谨慎的工作作风。知道操作的时候要心细、谨慎，避
免触电及意外受伤等危险事故的发生。通过实操，我确实是
学到了很多知识，拓展了自己的的视野，增强了我的动手操
作的能力，和实际运用能力。

最后，我衷心的感谢领导给予我这次培训学习的机会，通过
这次学习，我一定把所学的知识融入到我的工作中不负领导
所望，在新的一年里再接再厉，努力工作，再创辉煌！

----



电工心得与体会篇五

作为一名女孩子，选择成为一名电工可能不是一个常见的选
择。但是在我看来，性别不应该成为一个工作选择的限制因
素。在这篇文章中，我将讨论我成为女电工的心路历程以及
我的体验和体会。

第二段：决定成为一名女电工

在我的职业生涯早期，我开始意识到自己对电工行业的兴趣。
我喜欢动手和解决问题，电工工作正是迎合我的需求。我很
快就加入了本地的技校学习这个行业所需的基础知识和技能。
尽管班级中的女同学只有我一个人，但我抱着积极的心态学
习并且不断努力。在此期间，我发现电工行业还存在种种刻
板印象，例如电工是男性的专业。但我认为这是错误的，这
让我更加坚定了成为一名女电工的决心。

第三段：女电工的真实感受

作为一名女电工，我的工作环境往往是男性占主导的。我经
常是唯一的女性，在工作中遇到了很多难处。许多男同事认
为我无法胜任这份工作，只是因为我是女性。然而，我并不
想因为自己是女性而被别人看轻。我坚持在我的工作中表现
出色，这让我感到骄傲和自信，也获得了同事们的尊重。

第四段：克服挑战

在成为一名女电工的道路上，我面临着各种各样的挑战。其
中最明显的挑战就是需要忍受长期的身体劳累。我需要不断
地扛起重物、爬上爬下地走动，这需要很强的体力和耐力。
但是我从未放弃或感到疲倦，我认为这是我成为一名优秀电
工所必须承担的任务。

第五段：结论



作为一名女性电工，我深感自豪，因为我能够逐渐改变人们
对电工行业的看法。我的经历让我相信，性别应该不会影响
到工作的质量和能力。选择成为一名女电工虽然存在各种挑
战，但是只要你拥有坚定的意志和勇气，你就必然能够取得
成功。

电工心得与体会篇六

来到学校，开始了一个星期的电工实习，充满了对实习的好
奇。我们居然要装收音机，在以前看来，这是件非常不可能
完成的任务。但是，这个星期我们要完成这个任务。

在听到这个实习通知时，感觉完全摸不着头脑，想到里面那
么多的零件全部要弄上去，可是当老师为我们讲课后，我们
顿时就明白了，原来还有张电路图，上面什么都有，只要把
相应的零件按照图纸一个一个连上去。原来就是这么简单事
情啊。正当我们高兴地时候，当我们把领来道具之后，就不
知道要从那里下手了，一个一个零件感觉都大同小异，可是
功能却大不相同，要真装错一个，那就完了，感觉到压力后，
我们先拿来电路图研究研究，可是怎么也看不懂，绝望之后，
也只有硬着头皮干下去了。拿出一个零件先看看，发现和图
上标的一样，有了这个觉悟后，就好办多了，我们把一个一
个的零件对着电路图，分别一个一个装上去，看看一个一个
的零件被装到电路板上后，别提有多高兴了，在看看其他同
学，有些人还没动工，有些人拿着电焊在焊。我们的下一步
工作就是电焊了，于是过去取取经，看着他们手在那抖着，
大家都笑开了。原来这还是个技术活啊，在老师的指导下，
大家也都熟练了很多，也了解到用什么方法去焊，大家又学
到了一招。这可是很实用的技术哦，原来看到别人焊的时候
都觉得很好玩。自己正真弄起来的时候就不是那么好玩了。
看着大的，小的，各种形状的都被我们焊出来，大家还说，
以后要是找不到工作了，我们还可以干这行，可是就我们那
技术，谁敢给我们啊，所以我们争取这个机会好好练习下，
虽然焊的不是很美观，可是这至少是我们的劳动成果啊，我



们内心也不禁涌起汩汩感动。没多久在整个组的团结协作下，
终于我们把那些小零件焊上去了。最后有个最难焊的就是那
个很多脚的，真把我们急坏了，一直在那里焊，没看到效果，
各种笑话都闹出来了。电板都被我们烧的温度好高。吹吹之
后，继续焊，因为每个人心里都有一种信念，那就是要赶快
让他发声，之后的时间就可以自己支配了。终于，经验还是
摸索出来了，我们把电焊的温度调高，然后一直在上面刷，
终于等到了全部分开的那一刻，顿时，所有人都沸腾了。我
们终于成功了，有了这个动力，我们连饭都不想吃了，看来
这个收音机的吸引力还是很大的，有些同学还把饭带到了试
验室，真是废寝忘食啊。大家没有午休，继续奋斗，把线按
照电路图连上去后，在把外壳等全部装上去后，期待人心的
时刻到来了。把电池装上去，怎么没有声音啊，我们没有被
这个事实所打击，我们检查线路，发现有根线接错了，我们
改了之后，果真有声了，真是太棒了，听着它发声，虽然不
是很优美，可是那一刻，确是这个世界上最美丽的声音。其
他同学也围过来了，教室沸腾了，组里的`主力开始传授技术
了，没多久，第二台，第三台都发出声音了。一个星期的任
务我们不到一天就完成了。我们真是太厉害了，连我们自己
都不能不服自己。完工后，每个人都松了口气。

这次实习中，虽然短暂，可是确实给了我们很多课本上学不
到的东西。锻炼了我们动手的能力，同时也锻炼了我们的团
队合作精神。这次实习又在我们的大学生活中画上了漂亮的
一笔，等以后回想起来，很多年后，当我们还提起收音机时，
我们可以很自豪的说，原来我们都自己装过收音机呢！


