
最新科比励志演讲稿英文 英文青春励志
的演讲稿(实用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

科比励志演讲稿英文篇一

文/席慕容

在年轻的时候

如果你爱上了一个人

请你

请你一定要温柔地对待他

那么

所有的

时刻都将是一种无瑕的美丽。

若不得不分离

也要好好地说声再见

也要在心里存着感谢

感谢他给了你一份记忆



长大了以后

你才会知道

在蓦然回首的刹那

没有怨恨的青春才会了无遗憾

如山冈上那轮静静的满月

科比励志演讲稿英文篇二

大家好！

人生是一场戏，是一场不需别人演唱和吹奏的戏。你就是演
唱者，你就是吹奏员。等待你的或是兴奋的喝彩，或是无奈
的叹息；人生是一场梦，是一场丰富多彩而又曲折宛转的梦。
它不须别人的编织与装点，你就是编织者，编出来的或是绚
丽多彩，或是枯萎变形；人生是一碗药，是一碗苦在嘴里，
甜在心中的药。不要怕刚开始有多苦，有多么地难喝，因为
良药苦口。无须计较眼前的苦，重在以后的甜。当你品完这
碗药时，你将会获得人生无穷尽的甜！人生是一条崎岖的山
路，它不可能让你毫无阻碍地走下去，但只要你脚踏实地，
你必将冲破种种险阻，到达胜利的那头；人生是一条波涛汹
涌的长河，你随时都有被惊涛骇浪覆灭的可能。但只要你有
信心、有毅力，把握航向，你必将到达胜利的彼岸。

人生到底是何物？

人生是考验？是前世的冤孽？还是说不清、道不完的故事？
不，人生是一次表现，一次拼搏。人生不会是平坦的大道，
它不会主动给你指明方向，完全靠你自己！

美国大萧条时代的詹姆士屡屡失业。一家人苦苦挣扎，靠着



政府的救济金，才勉强没有死于饥饿。对于詹姆士来说。他
的出路就是打拳。以养活老婆和3个孩子。最后。这个多年没
打过拳、对拳击台已非常陌生的男人，决定重操旧业，为家
人、为自己的尊严而战斗。

一直以来。詹姆士只不过是个平庸的拳手。但是这一次，他
却一路走到最后。还出乎所有人的意料，拿到了丰厚的奖金
并夺得了拳王的称号！在记者招待会上。有人问詹姆士。是
什么让他变得如此之强？詹姆士轻声说：“因为。我的心里
清楚地知道。自己要什么！”当记者询问是什么时。他简单
地说了两个字：“牛奶！”平静语气中道出的两个字。包含
了詹姆士对妻子儿女深厚的爱。

如果不是因为穷困到连牛奶也买不起。我想詹姆士永远也得
不到拳王的称号，会一生都是个毫无建树的拳击手。虽然现
在大多数人都不必因饥饿而挣扎。也不必踏上危险的拳击场。
但是生活中的挑战却随处可见。我们的对手没有电影里主人
公的对手那么显而易见。不是一个戴拳套的壮汉。但是它却
极不容易对付。我们要与之战斗的。是我们甘于安稳生活的
心理！

你是否还记得心中那个蒙尘日久的梦想？戴上你的拳套，为
你的梦想去搏斗吧，不必理会它有多么的难以实现，不必担
心是否能够坚持到最后。你只需要做的就是，跳到擂台上。
让你的热血沸腾起来——一个人只有站到人生的擂台上。才
会真正勇敢起来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

科比励志演讲稿英文篇三

所有的泪水也都已启程



却忽然忘了是怎麽样的一个开始

在那个古老的不再回来的夏日

无论我如何地去追索

年轻的你只如云影掠过

而你微笑的面容极浅极淡

逐渐隐没在日落后的群岚

遂翻开那发黄的扉页

命运将它装订得极为拙劣

含著泪 我一读再读

却不得不承认

青春是一本太仓促的书

科比励志演讲稿英文篇四

大家好!

青春,充满激情的年代;梦想,包容无数的未知。拥有青春我们
可以无所为畏惧,怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看到的
青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡,追逐的梦想在现实的利剑前慢
慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了,飞扬的青春气馁了。
不要害怕前进的道路崎岖,青春的时光经不起时间的雕刻。我
们要拥有怀抱梦想的信念,放飞青春的豪迈。

拥有梦想的青春是简简单单的,怀抱梦想的青春是奋发向前的,
拥有梦想的青春是无所畏惧的,怀抱梦想的青春是所向无敌



的!坚定的相信拥有梦想的我们终有一天会让整个世界因为我
们而骄傲,远大的抱负,激情的呐喊,不管不顾的想要潇洒来去。
在极速发展的社会中,在时过境迁的现实里,青春是我们拼搏
的资历;在忙碌无常的生活中,在钢筋水泥的建筑屋里,梦想是
我们奋斗的动力!青春的心蠢蠢欲动,让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄,纵使水深不见底,纵使鸿沟无边际,青春的心
有梦想的乘载,年轻的我们扬起梦想的翅膀,跨越困难,飞越极
限。同学们,今天让我们在一起定下大学之约,让我们告别盛
夏的流火,应承金秋的丰硕,用青春诠释我们曾经的誓言,用汗
水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过,我们有
着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的,但也需要我们去把握和深人体会。有
人说:“平凡的大学生有着相同的平凡,而不平凡的大学却有
着各自的辉煌。”但,你可以选择平凡,但却不可以选择平庸;
可以的话,相信谁都想不平凡。好了,我今天的演讲也到此为
止了。最后,只上一句话:“路漫漫其修远兮,吾将上下而求索。
”是的,送给我自己,也与大家共勉!也许,青春的我们会迷茫,
但梦想一如既往!也许,梦想最后不会成真,但青春的心无怨无
悔。让我们一起追逐青春,放飞梦想吧!

谢谢大家。

科比励志演讲稿英文篇五

大家好，今天我演讲的题目是青春需要正能量，青春原本是
美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会变得苍白。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。



不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春
风得意马蹄疾，正因为青春的梦想最圆最大最饱满，它才需
要更多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风
调雨顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔
滔不绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备
笑到最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要
把握整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人
的表情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。

鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补
充。

鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发现正
能量的眼睛。

自卑和自大都是一种破坏力，但如果正确认识和对待，它们
也会变成正能量，当你把自卑踩在脚下，它就会成为更高一
层的台阶，当你从自大的哈哈镜里走出来，你会对真实和美
好有更清醒、更深刻、更完整的领悟，你不再被分裂，你成
长为一个谦卑而有力量的奋斗者和奉献者。

有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学
最初那段时间，由于天分不是班级里最高，专业课跟同学差
距拉大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消
极到沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老
师的帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注
入了最强劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学
会思考的开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现
那道认清自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，
就会带你进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。

一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样
感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值
观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则



是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最好最难枯竭的
正能量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的
信仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的
人，他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理
想的人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己
人生的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔
跑，真正成为传播正能量的领导者。

一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你
应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，
然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐
学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足
够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正
能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和
满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、
全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自
己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

李宇春在新歌里高唱：“赌这一把，不要害怕，别人的喧哗。
再不疯狂青春就荒了，再不疯狂我们就忘了。荒了就像白活
一场，忘了就像没有了过往……”“疯狂”的青春怎能没有
正能量?让我们发现和接受正能量，使我们的青春“疯狂”到
怒放，“疯狂”到燃烧，“疯狂”到成为一个不老的传奇。


