
2023年后浪演讲后浪的演讲稿 感恩话题
演讲稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

后浪演讲后浪的演讲稿篇一

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚!就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动人
的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染
了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅
动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才



会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味
地怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能
找到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败
或不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失意与
不幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保
持健康的心态、完美的人格和进取的信念。

后浪演讲后浪的演讲稿篇二

大家好!

今天，我饱含深情，观看了《最美孝心少年》，节目催人泪
下，发人深省!

最令我感动的是吴林香小朋友的事迹了。在小林香妈妈肺癌



晚期，面对瘫痪在床的爷爷、双目失明的奶奶和年幼无知的
弟弟，她用弱小的身躯支撑了整个家。忙农活、干家务、做
饭、煎药、照顾弟弟……里里外外，无微不至，只有在夜深
人静时，疲惫不堪的她才能摊开书本……小林香苦不苦?苦!
累不累?累!但小林香坚定地说：“妈妈将我养大，我要回
报!”苦难并没有压弯小林香的脊梁，她始终坚定、乐观、微
笑!

深秋的早晨六点钟，天蒙蒙亮，爸爸妈妈小心翼翼的起床，
今天的我，却早早醒了，我知道，他们起床，是为了一家的
生计奔波，他们小心翼翼，是怕惊醒沉睡的我，但是今天的
我，却怎么也睡不着了，仿佛一夜之间，我成长了许多，也
成熟了许多，林香的身影始终在我眼前浮动。从小到大，父
母为我付出太多，我却没为父母做过什么。以后，父母累时，
我会奉上一杯热茶;家里凌乱时，我会拿起扫帚;上学时，认
真听老师的话，好好完成作业，一句“爸爸妈妈我爱你们”，
都是对他们的报答，也是对孝道的诠释!

我想做一把大伞，为父母遮风挡雨;我更要把这份爱，化为阳
光雨露，洒向大地，洒向人间!

后浪演讲后浪的演讲稿篇三

老师们，同学们，大家早上好！

今天我演讲的题目是《诚信在心中》.

自古以来，诚信就是取得他人信任的基础，是做人的根本和
道德的要求。不管各行各业或是年幼老少，都应该遵守“诚
信”二字。事实证明，一个人在官场上不讲诚信，那他会办
不了事；一个商人不讲诚信，他在商界中会立不了足；一个
小学生不讲诚信，他将会养成不诚实的坏习惯。总之，“诚
信”二字非常重要，不得小看，它几乎渗透到每个人日常生
活的方方面面，小到诚实不说谎，大到对祖国、事业的忠诚



与坚守。

可在日常生活中，有些人往往会把“诚信”二字丢在后脑勺。
我曾经也是一个不讲诚信的孩子。那是在一次竞选班长的时
候，我落选了，连续当了几年班长的我，对这次落选感到太
突然，难以接受和面对眼前的事实。在伤心的同时，我又感
到惊慌和害怕，不知道怎样向爸爸、妈妈交待，所以我决定
把这件事隐瞒起来。回到家后，为了不使爸爸、妈妈看出自
己伤心，我尽量装出一副高兴的样子，只能在晚上睡觉时蒙
在被子里偷偷地流眼泪。多少个夜晚，我的泪水渗透了被单，
可还是不敢跟爸爸、妈妈说实话。每天提心吊胆，生怕事情
被发现，心里的压力日益增加。一心想考上好成绩的我，成
绩却直线下降。这种欺骗的日子确实很难过。可最终纸还是
包不住火，终于有一天，老师请爸爸到学校来，反映了我的
近况。那一天我觉得，回家肯定少不了来顿揍。谁知，爸爸、
妈妈并没有打我，而是跟我讲道理。爸爸意味深长地对我说：
“孩子，你已经长大了，应该懂得明辨是非，班长落选，爸
爸、妈妈不责怪你，可你不诚实，才是最大的错误。这样下
去，不仅害了自己，也辜负了老师和爸爸、妈妈对你的希望。
长大后，你就会像《狼来了》故事中的小男孩，再也没有人
相信你、信任你。要记住：金钱可以买到山珍海味，可它却
买不到 “诚信”，因为诚信不是买来的，而是靠一个人平日
诚实守信养成的结果。做人如果不诚实、不守信，不仅欺骗
了别人，最终也害了自己……”听了爸爸的话，我心里的压
力不仅轻松了许多。更重要的是让我意识到有一颗诚实、守
信的心灵是多么的重要啊！诚信才是真正的无价之宝。

让我们手挽起手，让诚信扎根我们的心灵，让我们用心灵呼
唤诚信，让诚信变成你窗前一缕温暖的阳光，让诚信变成你
寒冷时身边红红的炉火，让诚信变成烈日下你头顶的一片绿
荫。让我们呼唤诚信、拥抱诚信，让世界因诚信而春意盎然、
五彩缤纷！



后浪演讲后浪的演讲稿篇四

如果生命有形色，它一定奔涌如大河，挟卷一切入海，奔流
不返，它以劈山穿石的伟力流动，在我们的叹惋中奔去，雄
伟而决绝。

所以勤勉者说：“生无所息。”

如果生命有形色，它一定奔流入大海，穿越千里，穿越岁月，
生命在月光下奔流，在平原上涌动，累了，倦了，便暂停下
匆匆脚步，于是有了湖泊的美丽与宁静。

生命的美丽，是一份坚忍一份执着。奋发图强、乐以忘忧，
或许有些寂寞。悬梁刺股，囊萤映雪，或许有些孤独。但是，
我们的追求，是治国平天下。于是我看见苏武，比大漠还要
古老的汉使，守望着他的高原，大漠的风雕刻出手掌的龟裂，
大漠的霜雪染白了他的双鬓，草原上的树孤独地守望着自由，
鹰群年复一年画出亘古的弧线。我听不见他的哀叹，只看见
光秃却光滑的汉节。是的，它在诉说着尊严，自由与气节，
于是我懂得，生命的美丽，不仅是生活的态度，更是生命流
逝的血液。

我们的生命不是天地间的过客，也不是时光的影子，我们的
生命是自然的花朵，是岁月的果实，一个人的生命最美丽的
时候不是他享受成功鲜花的时候，而是在他默默奋斗经受命
运考验的时候。生命的美丽，永远是展现在她进取之中，让
我们好好珍惜生命，热爱生活吧!

后浪演讲后浪的演讲稿篇五

你们好!

今天想和您分享个我听过的故事。



听了这番话，大家有怎么的感悟呢?期中考试刚结束不久，不
知道大家考的是春风得意呢还是愁容满面呢?每天我路过很多
教室门口，都能看见同学们每天忙碌着学习，一天又一天，
时而顺利，时而备受挑战，你可曾问过自己，你每天忙碌的
学习，你的目标是什么呢?参加中考?参加高考?考个好高中?
考个好大学?还是以后有个好工作?有个好的收入?还是你有个
梦想，你自己的梦想!你是在为这个梦想――在今天努力而享
受的学习着。当我们成绩不理想时，当我们学习压力大时，
甚至当我们有时候想放弃，那时的我们如果淡忘了初衷，忘
记了梦想和目标，我们会无力前行，如果我们知道我们这辈
子想做个怎么样的人，有个怎样的梦想，你就会充满力量，
因为你知道今天只是过程，明天就在前方。所以今天老师想
问问你：这辈子你选择成为什么样的人?你又有怎样一个属于
你的梦想那?不忘初心，奋勇前进。祝福大家。

谢谢大家!


