
2023年演讲稿即兴演讲(大全9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿即兴演讲篇一

虽然是夜晚，但心情依然如晨曦中的太阳，带着些许疲倦，
些许慵懒，些许希望，些许梦想。

曾经有人说过，目光也是有压力的，有颜色的，有气味的。
本不屑的我，也因为得到了失败而不得不接受目光的审视。

小的愿望稍稍努力就会实现，虽然看似平庸，但带来的快乐
和那种成就感都是相同的。或许是事先给自己设定了太多的
界限吧，把一切都看成不可能。然而当愿望变为现实，才知
道:梦想，是握在自己手中的。这是学车给我感受，从当初的
不会上车，打不动方向盘，倒不入库，到现在顺利的考完两
次试，汗水告诉我努力的结果。也教会我相信明天，相信未
来。每个人都是公平的，都会得到回报，在任何方面。

久不实现的愿望也成了梦想，成了宿愿。成了心中的痛。然
而依然相信，依然有梦。依然执著着我的执著。把眼泪中在
心上，会开出勇敢的花，可以在疲惫的时光，闭上眼睛闻到
一种芬芳。

最初的梦想，没有实现;最初的梦想，还在远方;最初的梦想，
已不是一个人的期待;最初的梦想，绝对会到达。

因为我还有梦，依然心存希望与感恩……



演讲稿即兴演讲篇二

你一定会反驳道：我觉得我的心理很健康，但为什么还经常
得病呢？

就让我们随便举几个生活中的例子吧。有些人，承受着重大
的生活压力，却不知如何排解，终于引发了高血压等现代疾
病；有些人在面临一些重要场合的`时候，会出现很紧张的心
理表现，从而引发了一系列不适的生理现象；还有些人胆小
竟然被吓死，心眼小被活活气死。虽然最后这类现象不是很
常见，但他们也是有发生的可能，而这从侧面也或多或少的
向我们了展示了身体健康与心理健康的关系。所以要想做一
个健康的人，不仅要追求身体上的健康，更需要追求心理上
的健康。我们要学会去调节心理健康。那么我们怎样去调节
心理健康呢？可以从以下几个方面。

第三，要安心。不肯枉自沉湎与胜败之词，就是安心。学会
安心的去努力。同学们，请不要再为心所累，保持一种平和
的心态，去户外呼吸一下新鲜空气，锻炼锻炼身体，感受生
活的美好。只有心态摆正了，我们的身体才会更健康。

我们要做一个身体健康的嗯，更要做一个心理健康的人！

演讲稿即兴演讲篇三

19xx年，随着一声哇哇啼哭，他出生在希腊风光旖旎的克里
特岛。小小年纪的他，总喜欢拎个竹篮，在离家不远的海滩
捡贝壳玩耍。

一次，几位女游客沐浴着夏日阳光，眺望着远方美景，一时
又齐声哈哈大笑。好奇心促使他走上前去，想搞明白她们在
说啥。

“小家伙，能送几只贝壳吗？”虽然一个字也没听懂，但他



思忖了一会儿，乐呵呵地递上两枚漂亮的贝壳。游客们向他
竖起了大拇指，给了一美元作为酬金。他手舞足蹈，因为从
内心理解了晦涩的外文。自此，去海滩成了他每天的期待，
慢慢地，他也能听懂一些复杂的外国话。

孰料，晚上，他躺在床上无法入睡，痛得嗷嗷大叫，因为整
天的曝晒，让皮肤严重受伤。母亲耐心地给儿子擦药，儿子
却一直喋喋不休，冒出一句：学语言这么苦，明天不去海滩
了。

自此，他的兴趣一发不可收拾。读高中时，他已熟练掌握了
英语、意大利语。慢慢地，他理解了学习语言的真谛：深入
语言背后的文化，就能更快地掌握一门外语。

他俨然一个修行者，全身心地沉浸在与语言相关的事情中。
上世纪80年代，为了能更深刻地理解土耳其语，打破人们眼
中的语言藩篱，他来到伊斯坦布尔最大的清真寺参观，在那
里傻傻地观看祈祷仪式。看别人怎么做，再笨手笨脚地模
仿……两个月后，他就能说上一口流利的土耳其语了。

1994年，他被欧盟三大机构之一的欧洲议会聘为翻译。接下
来的几年，大多数来欧洲议会演讲的国家元首，都由他担任
翻译。他就是欧洲议会里名副其实的明星翻译家伊科诺姆。
值得一提的是，如今的他是欧盟唯一可以准确翻译重要中文
文件的翻译家。

他成了传奇人物，总被记者追问：“是什么秘诀，让您精
通42种语言？”

他总会提及儿时捡贝壳的往事，然后微笑着说：“我始终坚
持语言兴趣，也就一路走到了今天。”是的，在生活的道路
上，你能取得多大成就、理想能走多远，往往取决于你兴趣
的长度。



演讲稿即兴演讲篇四

大家好！

路越艰难，风景越美，无论如何，感谢成长。

“要不——”母亲蹲下来摸了摸我的头，“我们下山啊？”
我刚想点点头，父亲似雷鸣的声音就响起：“不行。”淡漠
的脸上没有一丝的表情，就像一张扑克牌，神色微冷。

我哭一会，倔强地擦干眼泪，头也不回，一口气走到山顶。

在成长的山顶，留下了拼搏的脚印。

初春，晨曦微甜，空气微冷。冰凉的寒风刺进我的肌肤，似
九月天的雪，但身上的寒冷远不及心里的紧张。

我在讲台上，忐忑地望着下方，磨搓着已经破烂不堪的演讲
稿，心中一片窒息。或许察觉到我的紧张，“加油，自信一
点。”一向严厉的老师，给了我一个鼓励的眼神，让我信心
似涨潮一样的往上涨，演讲稿的字如流水般从嘴中吐了出来。

在成长的山峰，我留下了自信的脚印。

暮冬，窗外的雨淅淅沥沥的下。

校门外，雷声哄哄，陨石大的的墨汁从天而倒。我望着“哗
哗——”直下的清雅帘子，心中不免心烦意乱。抬眸，撞进
一双泊于烟雨之中，湿漉漉而不失温柔的眼眸。朱唇翕
动，“蔻儿，妈妈在这儿。”母亲脸上滴下的雨水，宛若一
道惊雷砸在耳边。

在成长的淤泥里，我留下了温馨的脚印。



鸡蛋从外打破，是食物；从内打破，是生命。人生，从外打
破，是压力；从内打破，是成长。

演讲稿即兴演讲篇五

大家好！

今天我要讲的话题是“培养文明习惯，做文明学生”。

我先给你讲两个例子：

第一个例子是新加坡是一个讲英语的国家，这个国家的公共
场所的标语大部分是用英语写的。但是，一些涉及文明礼貌
的标语，如“禁止随地吐痰”、“禁止吸烟”、“禁止进入
草坪”，都是用中文写的。为什么？人们回答：因为这些不
文明行为大多是来自中国大陆的游客。为此，一位访问新加
坡的中学校长兴致勃勃地说：不文明行为也是国家的耻辱。

第二个例子是：据央视报道，国庆后天安门广场随处可见口
香糖残渣，特别刺眼。占地40万平方米的天安门广场有60万
块口香糖残渣，部分地方不到一平方米的地面上有9块口香糖
污渍。密集的景点与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈的
对比。

以上两个例子说明，文明中的一切都是由细节组成的。通过
这些细节可以看出，文明离我们国家还很远，所以每个学生
都要养成文明习惯，做文明学生。尤其是石桥中心小学的同
学们，你们很多人都经历了各种渠道和努力，才得以成为了
施桥中心小学的一员。然而遗憾的是，在我们身边，在一部
分同学身上，还是有着一些不文明行为。例如，我们的校园
内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的白色垃圾，
尤其星期六、星期日教室里、校园内垃圾随处可见，甚至有
的同学认为，反正有值日的同学打扫，扔了又何妨；再例如
可见在教室走廊上的起哄大闹，走路推推搡搡，随意撞坏门



窗，也不觉心疼；再例如校园内部分同学之间相互的讲脏话、
粗话，随意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏，甚至还有
个别同学故意损坏学校公共财物。我们很多同学把文化知识
的学习放在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯的养成，
而这恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的
行为习惯是保证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的
基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲
卫生，扰乱整个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文
明的行为习惯，学习环境就是良好的、有序的。我们知道：
一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良
的学习环境，创造出优良的学习成绩。现在，我们正处于人
生中最关键的探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默
化的影响到我们自身的心理素质，而文明的行为就在帮助我
们提高自身的心理素质，同时也完善了自身的道德品质，如
果我们不在此时，抓好自身的道德素质建设，那我们纵然拥
有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢，所
以，我们应该先成人，后成材，不要做一部单纯掌握一些知
识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是
我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝
贵的精神财富。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
精神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过
人类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，使收获一
个习惯；播下一个习惯，使收获一个品格；文明已被人们放
在心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要
把文明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着
丰富的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点
滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住
我们的口，不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住
我们我们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努
力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校



园。谢谢大家。

演讲稿即兴演讲篇六

一座千年古墓惊现于世，琳琅的葬品慢慢呈现在眼前，一件
金雕玉琢的青花瓷引起了多少人的殷羡，却又有几人能够了
解那莫大的勇气需面对怎样的悲欢与辛酸！

——题记

金容玉肌华美，慕娉婷、怎生妩媚。艳艳红炉岂肯碎！烟尘
滚，相思雨，饮泪醉。

丝风片雨柔情，忆黄昏、点点滴滴。梦意阑珊舞青衣。百年
苦，一昔辉，千年泪。

千年的等待，不是恐惧孤独时的寂寞，只是惊诧于那份执着，
只是守候着那苦苦支撑自己的信念。

思绪回溯，依稀记得那杨柳青青的河畔，有那么一位女子，
在一个朴素的黄昏，着一身翠翠绿绿旗袍，弹奏着子夜琵琶
的宫商角羽。水般的女子，偎依在如绫般的琴韵里，泪眼流
波，醉了无数离人。这童话般的美，美得惊心动魄。透过柳
帘，自己蓦然间忘了今夕何夕。

不知从哪里听到了那个传说——只要变得美丽，就能再次见
到暮日下的女子。

一昔的勇气，化在干涸的眼里，期待，期待转世的到来。

……

轻轻被捧起，凝视自己的眼，是流连，是往返，是不释手的
爱怜。



百年的凝望，凝望波光女子的倩影；

百年的守候，守候缠缠绵绵的记忆；

百年的期待，期待转世而来的相遇。

日月不再流逝，星辰不再运转，似乎一切都徘徊不前，眼里
是似无尽的黑暗。现在，陪着这女子下葬，去沉眠，等待下
一个轮回的到来。

待棺木开启，迎接自己的是世人的惊叹，还是盗墓者的贪婪？

真的，需要勇气去面对未知的世间。

演讲稿即兴演讲篇七

大家好！我演讲的哲理故事是《变障碍为台阶》。

《论语·阳货》第一则，记载的是阳货和孔子之间的一次交
锋：阳货希望孔子出山，帮助自己，但孔子自小讨厌阳货，
长大后看到阳货陪臣执国命，更是厌恶他。

阳货是有架子的，他不会亲自登门拜见孔子。他也知道，孔
子是看不上他的，不会主动投怀送抱。但阳货毕竟是阳货，
他是有手段的。他先放出风声，要孔子去见他。但孔子不傻，
不去见。阳货苦思冥想，终于想出一条计策：他趁孔子不在
家，派人送给孔子一只蒸熟的小猪。

按孟子的说法，按照吉礼，“大夫赐于士，不得受于其家，
则往拜其门。阳货瞰孔子之亡（出门在外）也，而馈孔子蒸
豚。”朱熹说：“瞰孔子之亡而归之豚，欲令孔子来拜而见
之也。”他就是想用一只蒸熟的小猪换得孔子的回拜。

孔子回到家，看见阳货派人送来的小猪，就明白阳货的意思



了。阳货给孔子出了两难题目：去拜访吧，就等于投靠，阳
货可以以此散布言论，造成孔子和他合作的社会影响；不去
吧，违背周礼，不用说孔子本人不愿违背周礼，阳货也可以
借此打击孔子，败坏他的声誉。

但这种小难题哪里能难倒孔子？破解之道其实就在眼前：操
斧伐柯其则不远——就用阳货的办法：孔子也打听到他何时
不在家，并趁机去拜见他。

可不巧得很——也可以说是巧得很——孔子在回来的路上遇
到了阳货！

孔子一看是阳货大夫的车马，自然是赶紧转弯避开，而阳货
一见孔子的来路，以及对自己避之唯恐不及的样子，也就明
白了是怎么回事。他很生气，加上此时的他权势煊赫，说话
的口气也冲：别躲！过来！我有话对你说！

道理很正派，孔子无奈，只好说：“不可。”

“那么，本来喜欢从政却屡次错过机会，可以叫智吗？”

说得也对，孔子只好又回答：“不可。”

孔子显然不愿和阳货直接冲突，面驳阳货，所以恭恭敬敬顺
着他说。但是，他的两个“不可”，很明显是敷衍，是虚与
委蛇。阳货当然也能听出来，但孔子态度既然如此恭敬，他
也无从发作。

末了，阳货说：“日月流逝，时不我待啊！”

潜台词是：孔先生，您已经五十岁的人了！您还有几次机会？

这段对话非常精彩，孔子也不是不愿做官，而是不愿到破坏
政治秩序的阳货那里做官。所以，不见阳货，是“义”；不



得已去拜见阳货，是“礼”；等阳货不在家才去拜，
是“权”；路上碰见了也就恭敬相见，不愿意做的太决绝，是
“毋必毋固”。阳货每一问，孔子必答，是阳货说得在理，
孔子据理答复而不辩解，是谦逊而又不屈服。

即便是孔子这样超凡脱俗之人，一生之中也免不了和一些难
缠的人纠葛难解。这无需抱怨，我们可以像孔子那样，把生
命历程中碰到的形形色色的人，包括小人，都看成是我们注
定要经受的磨练。其实，任何一个障碍，换个角度看，也是
一个高度，假如你不能高过障碍，甚至比障碍还低，只能与
障碍平视，甚至仰视，障碍就是峭壁，挡住你前进之路。但
是，假如你高过你的障碍，可以俯视障碍，就可以在障碍面
前抬脚，把它踩在脚下，此时，障碍就变成了台阶，抬举着
我们攀升。

面对阳货的咄咄逼人，孔子的表现是唯唯诺诺而不辩——孔
子终究不会去阳货那里为官，却也无需在此一争高低。

战胜小人的秘诀是：不是要斗得过小人，而是要高得过小人。

三十多年前，十七岁的孔子在轻视他的阳货面前不争不辩、
转身离去，阳货那时就已经成了他眼中的台阶，更何况今天。

我的演讲结束，谢谢大家！

演讲稿即兴演讲篇八

大家好！

小鸟因为选择了蓝天，才能尽情飞翔；小溪因为选择了大海，
才能尽情流淌；青松因为选择了危峻，才显示了生命之顽强；
花朵因为选择了绽开，才显示出生命之美丽。而我因为选择
了放飞，才拥有了曾经的梦想。



梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了它努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。

同学们，让我们树立信念，放飞梦想，你将能随它一起到达
美丽的地方。树立信念，放飞梦想，你将会拥有一个更加灿
烂的明天。让梦想飞翔，让信念开花。

谢谢。

演讲稿即兴演讲篇九

大家好！

挫折，就像人生道路上的一块巨石;挫折，就像光明大道上的
一片黑暗;挫折，就像广阔平原上的一座山峰。挫折，是人生
道路上的低谷，会使人们前进的步伐受到阻碍。但是也没有
哪一个人能不经历挫折，而我也不例外。

时光之轮回转到一个月之前，那正是期中考试前夕，同学们
正在拼命地复习。下课时出去玩的人少了，在教室里背课文
的人多了;自习课上聊天的人少了，安静地写作业的人多;眼
保健操前抄作业的人少了，考试的人多了。看到同学们这么
认真，老师们也干劲十足，检查力度也增大了，由于我们班
的历史成绩普低，所以班主任乔老师也很注重历史知识的普
查。

终于轮到我了，随着手指的翻动，12课和13课的空白展现在
眼前，那白色就像雪花一样刺眼。“啪”的一声，耳光重重



的落在了我的脸上，我的脸就像被火烧了一样，火辣辣的痛。
“怎么你也开始不写作业了?我还说你是好学生呢!12课和13
课多会儿都留了，你怎么还没写?”乔老师满脸怒气。

我低下了头，满面愧疚。

又是两声“啪”“啪”，我的脸上绽开了一朵红花。“你下
节体育课不要上了，留在班里补做业吧!”乔老师冷冷的丢下
一句话，转身离去。

我坐在空荡荡的教室里，抚摸着那红肿的脸颊，看着那刺眼
的练习册，心中充满了愧疚，放在座套下的那张三好学生奖
状似乎也失去了平时炫丽的光彩，“我怎么也不写作业了?是
懒惰?还是真的自甘堕落?你知不知道，你辜负了家长，老师
的太多期望，你是一个要脸的孩子，但你怎么能干出这种不
要脸的事!”我自言自语，“想要让别人看得起你，只有一个
办法，那就是好好学习，才能恢复你在别人心中的地位。”
从此，我发愤苦读，终于在期中考试取得了全年级第21的优
异成绩。父母笑了，老师笑了，我——也笑了。

挫折，一个永恒的话题。虽然人们总是去躲避挫折，但是从
古到今，还没有那一个人能不经历挫折和失败。相反，人们
正是在不断地认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展的。
让我们把挫折这块绊脚石变成垫脚石，去创造一个更加辉煌
的明天。

谢谢大家。


