
专升本备考计划表 专升本备考经验和总结
(优秀5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？
以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能
够有所帮助。

专升本备考计划表篇一

本人注重政治理论学习，尊重领导，团结同志，热爱本职，
作风严谨，为人正派。平时关心国家大事，总是尽力去做有
益于国家、社会的事。努力做一名优秀的xxx员。

二、学习方面

本人能按照学校的有关规定，利用业余时间自学各门课程，
积极参加集中面授和串讲，按时完成各项作业。通过两年学
习，现已认真完成了各门课程的学习，掌握了所学知识，并
通过了所学课程考核。

三、业务方面

为适应社会发展的需求，我认真学习专业知识，对本专业一
丝不苟。除了理论学习之外，还把学到的理论知识用到我现
在的工作中来，我的实践能力也得到非常大的提高。

通过两年的学习，自身得到了一个很好的锻炼和提高，在今
后的工作中我还要继续努力，不断提高和完善自己。面对现
在，我努力拼搏;面对将来，我期待更多的挑战。战胜困难，
抓住每一个机遇，相信自己一定会演绎出精彩的一幕。



专升本备考计划表篇二

考教育心理学专业课的考生很大一部分都是教育学专业的学
生，很多考生对教育理论比较熟悉，但是对于专升本考试来
说，教育学和心理学各占一半的分数，每一个部分都要均衡
的复习到，下面小编为大家搜索整理了关于教育心理学备考
复习题及答案，欢迎参考练习，希望对大家备考有所帮助!想
了解更多相关信息请持续关注我们应届毕业生培训网!

1.现代教育史上，提出“结构主义”学说并倡导“发现学
习”方法的教育家是( )。

a.赞科夫 b.苏霍姆林斯基 c.皮亚杰 d.布鲁纳

2.华生在《行为主义》一书中写道：“给我一打健康的儿童，
如果在由我所控制的环境中培养他们，不论他们的前辈的才
能、爱好、倾向、能力、职业和种族情况如何，我保证翻其
中任何一个人训练成我所选定的任何一种专家——医生、律
师、艺术家、富商、甚至乞丐和盗贼。”这种观点过于低估
了下列哪种因素在人的发展中的作用( )。

a.遗传 b.环境 c.教育 d.教师

3.在古代欧洲，曾经出现过一种旨在培养多方面发展的人的
和谐教育，它是( )。

a.斯巴达教育 b.雅典教育 c.教会教育 d.骑士教育

4.普及义务教育始于( )。

a.原始社会 b.奴隶社会 c.资本主义社会 d.社会主义社会

5.我国学制沿革史上，借鉴美国教育体制，初次确立



了“六·三·三”的学习阶段和年限的学制是( )。

a.壬寅学制 b.癸卯学制 c.壬子癸丑学制 d.壬戌学制

6.学生既是教育的对象，又是教育过程中的主体。学生主体
作用的最高表现形式为( )。

a.自觉性 b.独立性 c.创造性 d.主动性

7.教材包括( )。

a.教科书 软件 c.教学参考书 d.以上三者皆是

8.德育过程的基本矛盾是( )。

a.知与行的矛盾

b.外界多种良莠掺杂的教育影响之间的矛盾

c.教育者提出的德育要求与受教育者已有的品德基础之间的
矛盾

d.学生的上进心与情性之间的矛盾

9.课外校外教育是对课堂教学的一种( )。

a.延展 b.必要补充 c.深化 d.变革

10.“开而弗达”体现了教学的( )。

a.直观性原则 b.巩固性原则 c.启发性原则 d.循序渐进的原则

11.教学的基本组织形式是( )。



a.个别教学 b.课外教学 c.现场教学 d.课堂教学

12.教育要适应人的发展的个别差异性，做到( )。

a.循序渐进 b.因材施教 c.教学相长 d.防微杜渐

13.狭义的教育制度是指( )。

a.国民教育制度 b.社会教育制度

c.高等教育制度 d.学校教育制度

14.建国初期，在我国流行最广、影响最大的苏联的`教育学
教材是( )。

a.凯洛夫的《教育学》 b.冈察洛夫的《教育学》

c.巴拉诺夫的《教育学》 d.巴班斯基的《教育学》

15.在德育过程中，对学生进行知、情、意、行的培养提高的
顺序，正确的是( )。

a.以知为开端，知、情、意、行依次进行

b.以情为开端，情、知、意、行依次进行

c.以意为开端，意、知、情、行依次进行

d.看具体情况，可有多端性

16.人的身心发展速度在其整个发展进程中，呈现出加速与平
缓交替发展的状态，这体现的是( )。

a.顺序性 b.阶段性 c.不平衡性 d.个别差异性



17.被称为“第二教师队伍”的是( )，它又是一种“隐性课
程”。

a.校园环境 b.教学设施 c.校园绿化 d.后勤人员

18.针对“教学相长”的观点，说法正确的是( )。

a.最早出现于《论语》

b.指明了教师在教学活动中的主导地位

c.是我国新型的师生关系的特点之一

d.说明教学过程包含教师的教和学生的学两个要素

19.布鲁纳认为，无论我们选择何种学科，都务必使学生理解
该学科的基本结构，依此而建立的课程理论是( )。

a.百科全书式课程理论 b.综合课程理论

c.实用主义课程理论 d.结构主义课程理论

20.奖励和惩罚属于德育方法中的( )。

a.比较法 b.榜样法 c.自我教育法 d.品德评价法

专升本备考计划表篇三

在这方面，最好的办法莫过于做习题了。

2、解题

01要把教材上的题目认真做好



这些题目往往是专门为了消化和理解定义、定理与公式而设
计的，这是属于打底子的题目。所以必须每道题目都过关。
这些题目往往不是很难，但是在消化和理解基本知识点上起
的作用却是不容低估。有些同学恰恰在这方面没有把握好。

事实上，如果今天不能将今天的任务完成，就不要幻想明天
可以不仅将明天的工作完成，还能将今天拉下的工作补上。
长期下来，拉下的任务越来越多，以后的学习就越困难。

02解题不能为解题而解题

有些同学解了一道题目后，以后要是遇到了同样的题目，也
许基本还是能做出来的，但是这道题目要是适当改造一下，
又不知道怎么做了。这种情况，就属于学而不思的为解题而
解题的情形。要想解题起到的效果好，不光是解决了一道题
目，而应该将所有类似的题目的解题办法都总结出来。

这样，举一反三，就不怕出题目的人变换招式了。希望同学
们在解题的时候，一定要多想想，每做一道题目，都考虑一
下，这道题目可以归结为什么类型的题目?这样，做一道题目，
就相当于解了一类或几类的题目了。

3、心态要好

很多人对数学都是消极态度去学的，这样是极不利的。虽然
说，事实上，数学的确是枯燥的，越学觉得自己越蠢，越笨，
越怀疑自己，以至于放弃。

而这样的心态不仅会让自己对数学产生排斥，厌倦，更对自
己的学习于事无补。所以要用积极态度去学习高数，保持平
和的心态，每做出一次题就对自己鼓励一次，真正考试的时
候，往往考的是我们的心态，所以平时做题时也需要多加注
意。



专升本备考计划表篇四

考生们在复习成考专升本考试时，要熟悉各考试科目的知识
考点，明确备考的方向和重点，下面小编为大家搜索整理了
关于专升本教育理论备考练习题及答案，欢迎参考练习，希
望对大家备考有所帮助!想了解更多相关信息请持续关注我们
应届毕业生培训网!

1.目前我国教育在很多方面不同于新中国成立初期的教育，
这反映了教育具有()

a.相对独立性

b.历史性

c.阶级性

d.永恒性

2.教育的本质属性是()

a.培养人的社会活动

b.相对独立性

c.永恒性

d.历史性

3.马克思认为，正确的教育起源论是()

a.心理起源论



b.生物起源论

c.劳动起源论

d.神话起源论

4.学校体育的基本组织形式是()

a.课外体育锻炼

b.运动竞赛

c.运动队训练

d.体育课

5.古希腊雅典教育比较重视对年轻一代进行()

a.军事体育教育

b.天文地理教育

c.政治哲学教育

d.多方面发展教育

6.在人的发展的关键期，施以相应的教育，可以加快人的发
展。反映了教育要遵循人的发展的()

a.稳定性

b.不平衡性

c.顺序性



d.个别差异性

7.实施全面发展教育的基本途径是()

a.社会实践

b.课外校外教育活动

c.教学

d.教育与生产劳动相结合

8.决定教育发展的规模和速度的根本因素是()

a.社会生产力

b.政治经济制度

c.科学技术

d.文化传统

9.教育者创设交往情境，提供社会互动机会，组织多方面交
往活动以教育学生的德育方法是()

a.疏导法

b.交流法

c.对话法

d.心理咨询法

10.19世纪法国哲学家、社会学家利托尔诺所倡导的教育起源



论被称为()

a.生物起源论

b.劳动起源论

c.心理起源论

d.实践起源论

11.人类最早的教学手段是()

a.直观教具

b.口耳相传

c.文字材料

d.黑板加粉笔

12.在建立良好的师生关系的过程中起决定性作用的是()

a.家长

b.教师

c.学生

d.校长

13.我国办学体制改革的重点就是强化政府办学。

14.地方课程主要是由区县开发的课程。



15.为什么说教育救国论是错误的?

16.我国中小学常用的教学方法有哪些?

17.班主任如何组织和培养班集体?

18.试论最基本的教学方法——讲授法。

专升本备考计划表篇五

大纲是专升本命题的依据，因此，在此提醒广大考生：在复
习的过程中一定要严格按照考试大纲来复习，详细的了解考
试的内容、类别和各个知识点的掌握程度，以便合理分配复
习的时间。对于大纲中未列出的知识点，可以不用复习，以
免浪费时间。而那些大纲中明确标明要“理解”“掌握”的
知识点，特别是大纲新增考点和知识点，一定要给予足够的
重视，这些往往都是考试的重点。

就英语来说，大纲中规定的单词则是我们复习的基础。考生
在备考之初至少要掌握大纲规定的3000多个词汇的词组中90%
以上的单词，而且应该选择其中一部分词汇和词组做重点记
忆;在复习的'过程中，考生对单词的每个释义都要重视，尤
其是常见的简单词汇的一些不常见的释义，这些知识点在阅
读理解和完型填空中经常会有所涉及。而专升本的英语考试
最大一块是阅读理解，总体加起来第二部分占60分，可以说
是专升本考试的重点和难点，更需要我们根据大纲的要求和
考查的内容来安排自己的复习计划。

对于高等数学来说，大纲里规定的基本概念、基本方法和基
本理论，是解题的基础。数学大纲既写出了要掌握的知识点，
又标明了每个知识点需要掌握的层次，大家尽可能的根据要



求进行复习就可以了，这个每年的变化不大。

就大学语文来说，大纲中给出的语言知识、作家作品知识、
文体知识、写作知识以及作品重点阅读篇目都要一一涉及并
抓住侧重点，针对大纲所给出的题型进行分类练习。阅读量
一定要跟得上，写作更是重中之重，考生在平时的复习和训
练中，千万不能存在侥幸心理，而是要随时进行写作练习。

考生要按照自身的实际情况，并严格按照考试大纲，做好自
我定位，妥善安排复习计划，循序渐进的进行系统的复习，
把精力花在点子上。每年的新大纲一般在考试前三个多月进
行公布，由于历年考试大纲的变化不大，考察的重点内容和
题型基本上不会有太大的变化，所以在考试大纲正式出版之
前，可以依据近上一年的考纲进行系统地复习，如梳理知识
点，做历年真题并辅以一些必要的练习等，大纲出版后再对
照新旧大纲，补上新考点即可。经济条件允许的话可以参加
一个权威的辅导班，由老师指导进行复习。这样可以为考生
节省更多的复习时间，让考生少走弯路，并达到更好的效果。

大纲不但是专升本复习的起点，而且在复习的过程中，考生
也要经常根据考试大纲中定期进行知识检索，看自己哪些知
识点理解了，哪些仍属于模糊状态，以便进行及时的弥补。

在复习的冲刺阶段，大纲是最重要的复习资料。前期复习阶
段是知识从薄到厚的积累过程，而冲刺阶段，就是要把知识
由厚变薄，提纲挈领，掌握每一科最基本最重要的知识点。
而这个阶段，大纲无疑是我们最权威，最精练的参考书。

一般来说，我们在专升本考试中用到的参考书有大纲推荐教
材、模拟试卷、 专升本辅导书以及一些专业考升本辅导机构
出版的资料。对于大纲推荐专业教材我们只要选择权威大纲
指定出版社出版的指定书籍，就可以保证质量。对于专升本
辅导书来说，由于数量众多且鱼龙混杂，虽然在一定程度上
这些辅导书会给广大考生带来帮助，但是有些资料的确存在



着一些或是内容，或是编辑印刷上的问题，影响了考生的复
习。 购买，确保正版,另外，在内部资料的问题上，由于各
个辅导班的相差很大，所以在选择辅导班的时候更要慎重,浙
江比较权威的就是文亮专升本辅导,名气大,上课质量也好。
选择复习资料最重要的标准就是看这些参考资料是否严格按
照新大纲编写。


