
2023年小学节约粮食宣传周活动方案设计
(通用5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

小学节约粮食宣传周活动方案设计篇一

为热烈欢迎十九大，进一步推动《国家中长期教育改革和发
展规划纲要》和《全民科学素质行动计划纲要》的实施，我
校将认真组织开展形式多样、生动活泼的主题宣传教育活动。
活动以“节约粮食从我做起”为主题，以构建节约型社会，
努力践行社会主义荣辱观为指针，以培养节约意识为主线，
旨在通过动员和引导全校师生“从我做起”、“从小事做
起”，形成全社会爱粮节粮的良好氛围。

节约粮食，从我做起。

1、知识与技能：通过活动，学生能够了解节约粮食的重要性。

2、能力与方法：通过举行节约粮食，从我做起手抄报活动来
让学生知道节约粮食的方法小常识。

3、情感态度：通过手抄报活动形式，学生能够了解自己身边
浪费粮食的情况，激发学生自觉养成“节约粮食，从我做
起”的意识，并把这种意识传达给所在的家庭、学校。

1、利用周一升旗国旗下讲话，让全校学生了解节约粮食的重
要性和小常识。



2、通过举行手抄报比赛活动，让学生了解节约粮食的重要性。

3、各班班主任以“节约粮食”为主题举办主题班会。各班在
班主任的组织下进行主题班会。让学生了解“艰苦奋斗、勤
俭节约”是中华民族的传统美德，自觉从现在做起，从自身
做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮食的行为，养成
勤俭节约的良好风尚。

4、朗读节约粮食儿歌。

xx年11月6日-10日。

（一）宣传准备阶段（xx年11月6日）

各办公室下发“节约粮食，从小做起”活动实施方案，各班
班主任和学生了解活动主题与活动内容。

（二）活动阶段（xx年11月7日）

1、在美术课组织学生参与自主设计“光盘行动”节粮宣传标
语或宣传画，在班级板报区画出黑板报进行展览。

2、参与“节粮宣传小卫士”，举办主题班会。

由学生自愿报名担任“节粮宣传小卫士”，在班主任的组织
下进行主题班会。说说每个人对节约的想法，有什么使用的
小技巧。

3、朗读儿歌：

小朋友，告诉你，我的名字叫粮食。一日三餐我为主，食用
可以长身体。农民种田真辛苦，风吹日晒忙四季。一粒粮食
一滴汗，粮食掉了真可惜。中国人口十多亿，粮食实在不富
裕。不要小看一粒米，积少成多了不起。爱惜粮食品德好，



小朋友们要记牢。

让我们共同写下深刻的誓言：爱惜粮食，文明就餐吧，珍惜
生活。

（三）总结表彰阶段。（xx年11月10日）

利用班会进行全班总结表彰，挑选出优秀手抄报送到德育处。

小学节约粮食宣传周活动方案设计篇二

针对幼儿中存在着浪费粮食、挑食现象，结合10月16日是世
界粮食日，开展多种形式的活动，使同时使幼儿指导粮食的
重要性，做个爱惜粮食的小公民。同时，以粮食日活动为契
机，结合我园科普特色，通过活动，使幼儿初步的认识了解
身边的粮食作物，引发幼儿关注粮食的兴趣。

阳光宝贝懂粮爱粮——世界粮食日活动

1、国旗下的讲话——周一（10月13日）世界粮食日活动（叶
晓盈负责）

2、我是小小宣传员：请大班4名孩子做宣传员，在15日下午4：
00把有关爱惜粮食节约粮食的单子发给家长和小朋友。

3、观看碟片：食物-----10月15日

9：00—10：00中、大班

10：00以后---小班、小小班

4、动手做一做活动：“做粮食小点心”：（10月16日）各班
请把做得东西以及相关费用报给李莉（10月10日上报）



5、开展认识身边的粮食作物，爱惜粮食小儿歌、歌曲等教学
活动——各个班级根据实际开展相应的游戏学习活动，并做
好记录工作。

6、“爱惜粮食从我做起”宣传画展。小中大班每个班级
交2—3幅画，小班以亲子绘画为主，板块装饰由中班年级组
负责，周一交给陈琦老师，在宣传窗展出。

7、结合自然角的创设-进行环境布置。

小学节约粮食宣传周活动方案设计篇三

水是人类赖以生存和发展的重要资源之一，是不可缺少、不
可替代的特殊资源。然而随着人口膨胀和工农业的迅猛发展，
因人类对淡水的需求量激增和水体污染而造成的水资源危机，
因此节约用水是我们每个人义不容辞的责任。

为了加强同学们对水资源的认识，增强保护水资源的责任感、
使命感，我们班全体同学决定开展“节约用水，我们在行
动”的综合实践活动。让同学们在调查、讨论的过程中知道
生活中水的污染、水浪费是多么严重，水资源是多么的匮乏，
明白珍惜身边的每一滴水的重要性。

1、通过调查，了解家庭用水和学校用水的情况，掌握水费的
计算方法。

2、通过搜集资料、观察讨论、小组合作等多种活动方式，培
养学生语言表达、调查能力、处理信息能力。

3、了解水在动植物的生长和人类社会发展中所起的重大作用，
了解地球上水资源情况，增强节约用水的自觉性，培养同学
们强烈的社会责任感和保护水资源意识。在日常生活中养成
节约用水的良好习惯，并能劝说别人节约用水。初步形成节
约用水的意识。



4、教育同学们从我做起，从现在做起，宣传节约用水，养成
节约用水的好习惯，研究设计节水方案，激发学生对水资源
开发利用的.兴趣，从而培养学生对科学知识的探究兴趣。

5、培养学生的数感，让学生感知到生活中处处有数学。

1、地点：学校校园、家庭

2、对象：全校师生、家长、邻居

3、形式：第一阶段：引导学生对水的利用作交流讨论，以激
起探究的兴趣。第二阶段：学生自主结成小组，每组选出一
个小组长，对家庭用水作调查，作好记录。第三阶段：课堂
交流，问题探讨，成果展示，拓展研究。

采访询问、上网、社会调查、社会实践

节水的宣传画、板报。

(一)动员、准备阶段

1、老师讲清本次活动的目的和意义，介绍我国水资源的分布
情况和水资源的受污染情况。

2、收集报刊、杂志或互联网上有关水资源匮乏和水污染的相
关资料。

3、观看节约用水的公益广告。

时间安排：九月份

(二)实施、交流阶段

一：收集调查



活动流程：

1、调查、上网查询资料，了解有关水对人类的重要性以及水
资源危机的情况。

2、设计了两份调查表，一份是“关于家乡水污染的调查。”
另一份是“家庭用水情况调查。”调查表如下：

关于家乡水污染的调查。

调查时间：20xx年xx月谢xx日

调查人：

（1）调查你家附近水源污染情况及造成污染的原因

（2）水污染情况原因分析家庭中用水情况调查调查方式调查
内容合计询问、计算：妈妈一天烧饭、洗衣服的用水量约（）
千克水一个月全家用水量约（）千克，交水费（）元在你身
边有没有浪费水的现象？请你结合生活实际提出几条节水的
建议。

二：设计方案

活动流程：

1、通过调查、上网查询资料等途径，了解有关节约用水的方
案。

2、从自己身边生活事做起，研究设计节水方案。

三：宣传行动

活动流程：



1、首先要求每位学生做好宣传工作，向家人、邻居、亲戚宣
传保护水资源和

节约用水的重要性。让人们了解节水的方法和措施；

（三）总结、拓展阶段

活动流程：

1、围绕主题，出一次黑板报、人人动手编写一份《爱护水资
源》的手抄报、节水的宣传画，以各种形式展示我们的调查
研究成果。

2、评选“节约用水”小标兵。

3、制定倡议书，号召全校同学一起节约用水，珍惜宝贵的水
资源。

4、写好这次综合实践活动的总结。

《节约用水》综合实践活动总结

本次实践活动让学生通过查阅资料、上网、动手实践等多种
途径对水资源问题进行探究，使学生获取大量有关水资源信
息，引起对世界水危机这一事实的重视，使学生从内心深处
感受到要节约用水，保护水资源。在实践活动中学生不断进
行合作交流，而合作意识和能力是现代人应具备的素质，小
组合作学习是综合实践课的有效组织形式，不仅有利于课题
研究的发展和发挥学生的特长，更有利于培养学生的合作意
识和团队精神。通过合作交流学会倾听别人的意见，学会表
达自己的观点，分享共同的成果。

节水方法

1、洗衣：用洗衣机洗少量衣服时，水位不要太高；



5、收集废水：家中预备一个收集废水的大桶，收集洗衣、洗
菜后的家庭废水冲厕所；

7、空调滴水：使用空调时，一晚上滴下的水能接一桶，完全
可以变废为宝；

8、生活习惯：刷牙、取洗手液、抹肥皂时要及时关掉水龙头；
不要用抽水马桶冲掉烟头和碎细废物；洗土豆、萝卜等应先
削皮后清洗。

小学节约粮食宣传周活动方案设计篇四

通过本次主题班会，能让更多的人明白地球资源迅速减少的
危机，呼吁同学们加入到节约的行列中来，从小事做起，从
身边做起，从节约粮食做起，到节约水电，成为一个真正的
节约小卫士。

儿歌、故事、名人事例、学生代表自由发言、宣誓

某日下午。

1、导言：在日常生活中，随处都可以看到浪费粮食的现象。
也许你并未意识到自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算
不了什么，也许你仍然以为我们祖国地大物博……由于近年
来人们的生活过得越来越好，“节约”一词在人们的心里已
日渐忽视和淡忘了。我国是一个人口大国，种种的浪费现象
如果继续下去的话，其后果是很严重的!13亿人口，全世界人
口的四分之一!如果每人每天浪费1元，一年全国就浪费
了4745亿元;如果每人每月浪费500克粮食，一年全国就浪费
了65万吨粮食;如果每人每月浪费1吨水，一年全国就浪费
了156亿吨水!积沙成堆，积水成河。如果我们每天都能够节
约一点点的话，就不会出现这些巨大的浪费了!

2、领读《爱惜粮食儿歌》，生跟读



3、学生读名人节约粮食的事例

(1)毛泽东一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极为简
朴，一件睡衣竟然补了73次、穿了20年。经济困难时期，他
自己主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。伟人在勤
俭节约方面为国人做出了表率。

(2)毛泽东的女儿上学时,吃窝窝头时只把里面的枣掏了,其余
的都仍掉。要知道,当时有不少人连饭都吃不上。老师把这件
事告诉了主席,毛泽东严厉地批评了她女儿。从此,她再也不
浪费食物了。

(3)周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他一
贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货必
须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的作
风”。朱光亚同志曾回忆过这样一则故事：1961年12月4日召
集专门委员会对当时第二机械工业部的'一个规划进行审议，
会议从上午开到中午还没结束，周总理留大家吃午饭。餐桌
上是一大盆肉丸熬白菜、豆腐，四周摆几小碟咸菜和烧饼。
周总理同大家同桌就餐，吃同样的饭菜。这个故事至今听来
让人觉得很有教育意义。

(4)朱元璋的故乡凤阳，还流传着四菜一汤的歌谣：『皇帝请
客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香;小葱豆腐，意义深长，
一清二白，贪官心慌。』朱元璋给皇后过生日时，只用红萝
卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴请众官员。而且约法
三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一汤，谁若违反，严惩
不贷。

4、学生发言，说说身边的事

5、班主任点评

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活



好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。只
要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛多
少，不扔剩饭菜;在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆阔气，
乱点一气。记住:节约粮食从我做起。

节约，我们要时刻铭记在心中。

节约，我们要以行动来证明。

为了美好的明天，为了将来的那一束灿烂的阳光。

让我们一起节约，让我们一起行动起来。请全体起立，举起
右手，共同宣誓：

1、珍惜粮食,适量定餐,避免剩餐,减少浪费。

2、不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

3、吃多少买多少，节约每一粒米、节约每一勺菜。

4、不偏食，不挑食。看到浪费，勇敢制止。

小学节约粮食宣传周活动方案设计篇五

进一步推动《国家中长期教育改革和发展规划纲要》和《全
民科学素质行动计划纲要》的实施，我校将认真组织开展形
式多样、生动活泼的主题宣传教育活动。活动以“节约粮食
从我做起”为主题，以构建节约型社会，努力践行社会主义
荣辱观为指针，以培养节约意识为主线，旨在通过动员和引
导全校师生“从我做起”、“从小事做起”，形成全社会爱
粮节粮的良好氛围。

节约粮食，从我做起。



1．知识与技能：通过活动，学生能够了解节约粮食的重要性。

2．能力与方法：通过举行节约粮食，从我做起手抄报活动来
让学生知道节约粮食的方法小常识。

3．情感态度：通过手抄报活动形式，学生能够了解自己身边
浪费粮食的情况，激发学生自觉养成“节约粮食，从我做
起”的意识，并把这种意识传达给所在的家庭、学校。

1、利用周一升旗国旗下讲话，让全校学生了解节约粮食的重
要性和小常识。

2、通过举行手抄报比赛活动，让学生了解节约粮食的重要性。

3、各班班主任以“节约粮食”为主题举办主题班会。各班在
班主任的组织下进行主题班会。让学生了解“艰苦奋斗、勤
俭节约”是中华民族的传统美德，自觉从现在做起，从自身
做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮食的行为，养成
勤俭节约的良好风尚。

4、朗读节约粮食儿歌。

xx年11月6日-10号。

（一）宣传准备阶段（xx年11月6日）

1、各办公室下发“节约粮食，从小做起”活动实施方案，各
班班主任和学生了解活动主题与活动内容。

（二）活动阶段（xx年11月7日）

1．在美术课组织学生参与自主设计“光盘行动”节粮宣传标
语或宣传画，在班级板报区画出黑板报进行展览。



2．参与“节粮宣传小卫士”，举办主题班会。

由学生自愿报名担任“节粮宣传小卫士”，在班主任的组织
下进行主题班会。说说每个人对节约的想法，有什么使用的
小技巧。

3、朗读儿歌：

爱惜粮食

小朋友，告诉你，我的名字叫粮食。一日三餐我为主，食用
可以长身体。农民种田真辛苦，风吹日晒忙四季。一粒粮食
一滴汗，粮食掉了真可惜。中国人口十多亿，粮食实在不富
裕。不要小看一粒米，积少成多了不起。爱惜粮食品德好，
小朋友们要记牢。

让我们共同写下深刻的誓言：爱惜粮食，文明就餐吧，珍惜
生活。

（三）总结表彰阶段。（xx年11月10日）

利用班会进行全班总结表彰，挑选出优秀手抄报送到德育处。


