
课前的幽默演讲稿三分钟(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

课前的幽默演讲稿三分钟篇一

各位同学：

今日我要演讲的题目是珍惜生命、学会感恩。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是完美的。海伦凯勒以往
说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的`全部
事物，仅有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。可是我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来
那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。此刻的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自我。以往、我就像是生活在戏剧里的人，把自我的悲伤
无限的放大。总说自我有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一齐痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择欢
乐的权利，只要你想，你就能够让自我很幸福。

经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要细心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。以往那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里



会浮现向日葵的笑容，告诉自我要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒期望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵可是茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，可是我们有思想、有态度，使仅有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，可是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少
感恩的心。仅有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。

课前的幽默演讲稿三分钟篇二

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!

今日我演讲的'题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。



这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们能够想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!可是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉!他们根本不理解改
变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在他们的



激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又明
白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱
心和智慧来应对一切环境。

课前的幽默演讲稿三分钟篇三

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

今日我要给大家介绍一部电视剧，它叫《把戏少年少女》，
戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜爱跳高偶像左以泉一个
人从美国到台湾女扮男装、就读樱开男校。

最终，在瑞希的鼓舞和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信念，重新回到了跳高台上。

虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕
揭晓这个隐秘，于是，他们就把这个隐秘始终保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依旧可以从中学到许多许多。

比方泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最终
也还是胜利了，这告知我们，只要努力，没有什么不行以。



而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜
爱的人而已，可是真是由于她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告知我们，为了自己的幻想而努力，这
样我们才有实现幻想的时机与力量。

总之，我们肯定要为了自己的梦而努力！

我国作家老舍先生说过：傲慢自满是我们的一座可怕的陷阱，
而这个陷阱是我们自己亲自挖掘的。我们从祖宗那一辈就开
头宣传杜绝傲慢了，有孔子曰的：三人行，必有我师焉。还
有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最终重担还是落到的班长身上。论力量，每个人都可以中选，
只不多了那么的'一点“虚心”。可能在我们的心里那是虚心，
实质意义上它就是虚伪。

虚心可以使你永久把自己置于学习的地位，并有助于发觉他
人的优点。但是，虚心决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。假如有时机需要你
发挥自己的力量，而你也拥有这样的力量，你必需知难而进，
当仁不让，决不能把虚心作为推卸责任的借口！

我的演讲完了，感谢！

课前的幽默演讲稿三分钟篇四

大家好！

有时，一分钟很长，有时，却又很短。心相印的纸巾外包装
上有一句很有意思的话：“有时候一分钟很长，有时候又很
短。”爱因斯坦相对论来解释就是：把手放在滚烫的壁炉上
一分钟就像一小时那么久；和美女在一起一小时，你却会觉



得只有一分钟那么短。

客观的时间并不会因为我们的主观感受而变长或者变短，一
分钟就是一分钟。然而，我们却可以根据我们心理的的变化，
来感受时间的快慢。心理研究发现，同样是一分钟，在不同
的情况，那种感觉是不一样的。

当我们做自己不愿做的事情时，每一分钟都觉得是漫长的煎
熬！当我们做自己喜欢的事情时，就忽略了时间的流逝，回
过神来才发现，时间过得那么的快！

上一节乏味的课时，一分钟很长；听一节有趣的.课时，一分
钟很短。闲着无聊时，一分钟很长；急需时间时，一分钟很
短。

假如，我的演讲足够精彩，那么在坐的各位将觉得是美的享
受，一分钟很短。可是，如果我的演讲乏味无趣，短短的几
分钟，对大家来说，也许就是漫长的煎熬。

呢？”他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。
尔后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。“现在谁还要？”
还是有人举起手来。“朋友们，你们已经上了一堂很有意义
的课。无论我如何对待那张钞票，你们还是想要它，因为它
并没贬值，它依旧值20美元。人生路上，我们会无数次被自
己的决定或碰到的逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们
觉得自己似乎一文不值。但无论发生什么，或将要发生什么，
在上帝的眼中，你们永远不会丧失价值。在他看来，肮脏或
洁净，衣着齐整或不齐整，你们依然是无价之宝。”

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身！我们是独特的――永远不要忘记
这一点！

谢谢大家！



课前的幽默演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有时，一分钟很长，有时，却又很短。心相印的纸巾外包装
上有一句很有意思的话：“有时候一分钟很长，有时候又很
短。”爱因斯坦相对论来解释就是：把手放在滚烫的壁炉上
一分钟就像一小时那么久；和美女在一起一小时，你却会觉
得只有一分钟那么短。

客观的时间并不会因为我们的主观感受而变长或者变短，一
分钟就是一分钟。然而，我们却可以根据我们心理的的变化，
来感受时间的快慢。心理研究发现，同样是一分钟，在不同
的情况，那种感觉是不一样的。

当我们做自己不愿做的事情时，每一分钟都觉得是漫长的煎
熬！当我们做自己喜欢的事情时，就忽略了时间的流逝，回
过神来才发现，时间过得那么的快！

上一节乏味的课时，一分钟很长；听一节有趣的课时，一分
钟很短。闲着无聊时，一分钟很长；急需时间时，一分钟很
短。

假如，我的演讲足够精彩，那么在坐的各位将觉得是美的享
受，一分钟很短。可是，如果我的演讲乏味无趣，短短的几
分钟，对大家来说，也许就是漫长的煎熬。

时间转眼消失，刹那即逝，不管是漫长的一分钟，还是短暂
的一分钟，我们或是煎熬，或是喜悦，或是痛苦，或是幸福。
喜悦、幸福过后，我们微微一笑，继续前行；痛苦、煎熬过
后，我们不断地反思、汲取教训，不断地完善自己。正是这
些长短不一的每一分钟，构成了我们绚丽多彩的生活！



谢谢大家！


