
最新外国文学课程思政教学设计 防疫思
政课心得体会(实用6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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今年，发生了巨大的变动，地球上来了群不速之客，扰得大
家都不安宁。

许多人因为它们而和自己的亲人分离，甚至远去，承受着痛
苦。但也有不少人，去准备“战斗”。

我的妈妈，她也不例外。她是一位网格员，平时都很忙，经
常要去管理村内的大小事务。不久前，她管理的村部，发现
疑似患有新型冠状病毒肺炎的人，导致她经常出门，解决问
题。一开始问题并不严重，但她还是决定住在那个村里。在
她准备离开家的那个晚上，我问她：“妈妈，你为什么又要
回去？那里存在着危险呀！还有你什么时候回来呀？”她摇
了摇头，没有回答我。

后来我每天晚上都打电话给她，可她没有接听。我在网上看
了很多关于病毒的消息，说这个可恶的病毒会传染，接触一
下就很有可能患病。因此，我越来越担心她了。

一天，她回来了，我站在房间的窗边，远远的看着，她和爸
爸在楼下交谈，可能是在说病情的严重性，也可能是在说关
于我们的事情，具体讲了什么，我也不知道。



我没有再说什么，因为我明白——她去工作是为了帮助这个
社会，能帮上一点算一点，不求多。在我眼里，妈妈一直是
个普通的人，但在这一刻，我看见了她的“美丽”。

虽然这场疫情很严重，但是，我们每一个人都在努力，有许
多人愿意为了国家而去奋斗。比如医护人员，他们每日每夜
废寝忘食的研究药物，救治病人；还有警察和志愿者，他们
为了防止人们接触到感染者，连夜去封锁各个道路；还有好
多普通人也参与了这场战斗，有的人捐钱，有的人捐物资，
也有的人像我妈妈一样，尽自己的力量去帮助疫情的控制！

如今，这场可恶的疫情，已经有了些好转。我相信，在不久
的将来，我们一定会度过这场难关，迎接新的开始。
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过去，想飞上天转一圈都是很荒诞的事情。但是，如今飞上
太空成为了一件可以实现的事情。

事实上，从古至今，中国人对天文学和宇宙的探索从来都没
有停止过。而在宇宙探索这方面，中国人在很早以前就迈出
了第一步。公元前776年8月21日，《诗经·小雅》记录了当
时发生的月偏食，比埃及最早的月全食记录早了55年。在公
元前14世纪的甲骨文中，中国便有了关于日珥的最早记载。
《春秋。文公十四年》记载：“鲁文公十四年七月，有星孛
入于北斗。”这是世界上关于哈雷彗星的最早记录，而欧洲
观测哈雷彗星的最早记载是在公元66年，比中国晚了六百多
年。此后，每一次哈雷彗星回归，中国都有记录，从公元
前240年至1910年，共有29次关于彗星的记录。

只要能创造一个可以帮我飞上那九重天的东西，就不用再等
待了，人定胜天嘛!后来，他就把47个自制的“烟花火箭”绑
在椅子上，自己则坐在椅子上，双手还举着一个大风筝。他



想用这样的方式登上月宫，然后利用风筝平安回到陆地。虽
然，他因为这一次实验不幸死亡，但是他成为了古代历史上
第一个去探索航天未知世界的人，而他的探索精神激励了后
人。

时代在发展，科技在进步。到了20世纪末，飞机、轮船、潜
水艇都有了，人类终可以上天入地，下到深海了。随着探索
宇宙的科技逐步完善，人类进入太空已成为了现实——人们
发现了其实世界上没有什么神仙，知道了宇宙并不是“天圆
地方”，明白了不是行星围绕着地球在转，而是地球围绕着
其他行星在运转……如今，到了21世纪，进入太空的宇航员
们还拍到了各种行星的照片。我们不仅看见了地球的美丽外
貌，看见了五彩斑斓的各个行星，还看见了黑洞、太阳系，
甚至是“udfy-38135539”。目前，天文学家们发现了距离地球
最遥远的星系，还听到了来自天鹅星系的外星人的呼唤声。
是的，探索太空，让我们收获许多，也明白了许多。

今年是中华人民共和国建党一百周年，中国航天人为党的百
年生日送上了特别的“礼物”——天问一号火星探测器成功
拍到火星表面形貌，聂海胜、刘伯明、汤洪波三名航天员成
为了进入空间站阶段后的第一批太空访客……在此，我为祖
国感到骄傲，同时向那些艰苦奋斗的航天科技人员们致敬，
是他们在无数个日夜里努力工作，精益求精，坚决把事情做
到最好;是他们让每一个送上太空的东西都是“中国原创”;
是他们从零做起，有勇气，有创新，有目标，让“中国航
天”在浩瀚的宇宙中有了一席之地，并成为了航天大国。

而作为青少年的我们一定要把这种精神发扬下去，只要我们
好学知识，练好本领，有目标，有担当，敢吃苦，就可以在
自己的位置上发光，发热，且总有一天会与成功相遇。

在此，祝中国共产党一百岁生日快乐，也祝愿我们伟大的祖
国繁荣昌盛，明天更美好!
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时间曾凝聚在1949年10月1日，当巍峨的华表披上曙光，当雄
伟的天安门迎来新一轮的太阳，当无数先烈用鲜血染红的五
星红旗在天安门广场冉冉升起，伟大的领袖伟人洪亮的声音
传遍了全世界：中华人民共和国成立了!中国人民从此站起来
了!这一时刻，对于一个饱经忧患、受尽欺凌的民族来说是多
么宝贵啊!中国，一个响亮的名字;一个让世界震撼的名字;一
个让无数华夏儿女为之骄傲与自豪的名字，从此诞生了。这
一激动人心的日子到来时，亿万华夏儿女为之雀跃。沉睡了
百年的东方“雄狮”终于昂首立于世界之林。这是一个沸腾
上升的祖国;这是一个如日中天的祖国!

正是这千千万万的赤子,才撑起了我们民族的脊梁,祖国的希
望;正是他们,在自己的“今天”，用满腔的热血，谱写了无
愧于时代的《义勇军进行曲》，才使得我们今天的共和国国
歌响彻神州，那么气势磅礴，那么雄壮嘹亮。

站在时代的今天，我们回望：一个民族要独立，要发展，不
仅需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，
需要一种更为博大深沉的民族精神。黄河在我们的血脉中流
淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使我们的天地
无限宽广。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”，
传承了五千年的民族精神，正等待我们去发扬光大，使我们
的明天更加辉煌。为了祖国的繁荣、民族的兴旺，我们会用
激情点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花。未来属于我
们，世界属于我们，让我们刻苦学习、顽强拼搏，时刻准备
着为中华民族的伟大腾飞而努力奋斗。

耻辱和不幸已经成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。改革
开放三十年来，在广大劳动人民的辛勤耕耘下，无论军事、
科技、政治、体育，我们都取得了长足的进展。刚刚结束的
雅典奥运会上，体育健儿凭借自己的“十年磨剑”，使中国



首度跃身体育强国之列。五星红旗一次次高高飘扬在雅典的
上空，雄浑激昂的中华人民共和国国歌让无数的华夏儿女心
潮澎湃，热泪盈眶。

亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，六十年的扬弃和继承，
一个东方巨人到了可以说“不!”可以发言的时候。你聚集当
今世界上最多最广最大的人气和景气，不管风吹浪打胜似闲
庭信步，和平与发展是您热切表达的心声!你不卑不亢不躁不
惊，以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎明!
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1、建立新型师生关系、创设宽松氛围，营造创造性思维的环
境。从张珩老师的课堂中我最大的感受是课堂教学可以充分
发挥女教师的亲和力，加强与学生的沟通与交流，尊重学生
爱好和人格、平等友善地对待学生，使学生愿意与教师一起
参与教学中来，做学习的主人，形成良好和谐的教学环境。

2、创新设计教学案，注重课堂生成。戴老师的课堂让我看到
了教师扎实的教学功底、良好的驾驭课堂的能力，尤其是教
学案的精心编制、时政新闻的创新引用，凸显了学生的主体
地位。教师用有深度的语言、创设情境，激励学生打破思维
定势提出问题、解决问题，培养学生对复杂问题的判断力、
激发了学生的探究意识，又潜移默化地渗透了情感态度价值
观的教育。我要在今后的课堂教学中更好地处理好课堂的预
设与生成的关系、让自己的课堂做到既“放得开”又“收得
拢”。

这次培训我听了多位专家学者的报告，他们对于如何加强自
身修养，如何推进新课改，如何做好教科研方面给了我很多
指导。他们深厚的学术功底深深吸引了我，我真切地感受
到“没有理论支撑的教师不是一名优秀教师”。我也深切感
受到自己在教科研方面的巨大不足。作为一个教师，要有终



身学习的意识，不断了解新事物、学习新知识，不断更新和
拓宽自己的知识结构，使自己具备与教学适应的多元化的知
识结构。身为老师，要把握新课改的动态、要了解新理念的
内涵、要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地
学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应
社会发展的需要，适应教育改革的步伐。

在今后的日子里，我将不断地学习理论知识，用理论指导教
学实践，研究和探索教育、教学规律，把科研和教学结合起
来，做一个专家型、学者型的教师。这样，才能培养出新时期
“发现型、发明型、创造型、创新型”的学生。
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火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，



带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好:“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。 奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!
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经过几周的努力，我们组完成了对“物价上涨”的调查实践
活动。通过实践，我们小组收获颇丰，同时解了“物价上
涨”的缘由，提出了相应的提案。

我们讨论的“物价上涨”的问题，也是政府“两会”所关心
的问题，面对这个严峻的问题，政府也出台了很多宏观调控
手段，进行调整。在此，我经实践活动和根据政府的一些宏



观调控手段，提出我们实践的调查结果和提案。

在网络调查，中国36个大中城市重点测的食用农产品价格比
前上涨0.3%，是连续第6周上涨，网民们纷纷发贴诉说物价上
涨之害，城里人说物价涨了坑了城市居民，富了农村群众;农
村人说物价涨了，种啥养啥都赔本，物价上涨不只伤害了农
村群众，伤害了城市居民，物价上涨严重伤害的是政府的公
信力，粮价涨了，粮农未曾得到多少实惠，肉价回升了，猪
农也未尝到甜头，蒜价涨了，蒜农依旧未实现增收。这就是
物价上涨下农村的真实情况。


