
2023年自由演讲稿 自由的演讲稿(实用5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

自由演讲稿篇一

大家好!

我们都想摆脱规则的束缚，变得如同诗仙李白一般，不惧权
贵，一心做着自己喜欢做的事情，可是，不劳而获的事情永
远不可能发生。“欲戴王冠，必承其重”，一个人若想要获
得真正的自由，那么，他势必先需懂得如何忍受孤独。

在追寻自由的道路上，不会有人与你相伴，只会有无数的嘲
讽与不屑。漫漫长路，只会有自己独身与黑暗对抗，也只有
在这样的条件下，才可以塑造出一颗真正坚不可摧的强大内
心。

正如诗仙李白一般他在经历过现实的黑暗，感受到官府的无
能与残暴后，便寻求摆脱官府的束缚，她既不攀附权贵，又
不与世俗同流合污，过着世人所不能理解的生活——因为在
世人眼中，人就应该为了权力与财富攀附权贵。他这个世人
眼中的疯子，在经历了别人的不屑与嘲讽，经历了他人无法
忍受的寂寞与孤独后，获得了真正的自由——他隐世于山林
之中，整日与诗为伴，游历于河山之间，过着自己向往的生
活，自由快活，留下了“我本楚狂人，凤歌笑孔丘”这样狂
放不羁的绝句。



当一个人承受过孤独无助的痛苦过后，他才可能拥有真正的
自由——既可以一心做自己喜爱的事情，有不会影响到他人。

自由演讲稿篇二

大家好!

有一次，一位科学家画了一个形状，他主要是想了解一下学
生的想象能力。首先，他把画带到一个小学一年级的教室里，
问他们图上画的是什么，同学们为此争论不休：有的说那是
香蕉，有的说那是月亮，还有的说那是切开的西瓜……随后，
他又把画拿到初中生的教室，问了同样一个问题，同学们异
口同声地说是月亮，科学家听后很懊丧。

我想科学家懊恼是因为那些孩子的心灵被尘封，没有得到自
由。就如同八股一样，只有废除了它，才可能有进步，有新
的发现，新的精神的诞生。

我们永远都无法忘记秦始皇焚书坑儒给社会文明造成的严重
后果。禁锢的心灵，就好像断线的风筝，永远也不可能飞到
更高的天空。

我喜欢看人痛哭失声，喜欢听人狂声怒吼，喜欢酒后失态吐
出一些埋在心底发酵的往事。我喜欢素日沉静安然的人喋喋
不休的诉说苦难，我喜欢明星失宠后凄然一笑，英雄暮年时
忍痛回首，官场失意者独品清茶。因为这些东西是发自内心
的呐喊，是一份真诚，更是一种难能可贵的精神。

小草要想获得自由，就要积蓄力量，等待破土而出的一瞬间;
脱僵的野马有放荡不羁的自由也是由于它的努力;心灵要想获
得自由，就要经过一番努力，一番勤奋，等待“守得云开见
月明”的时刻。

青春岁月里，我们应该像舞蹈家一样，尽情舒展自己的情怀，



把自己最美的一面，心灵最闪亮的部分献给观众。

青春岁月里，我们应该向钢琴家一样，借助动听的旋律来释
放自己的心灵，将生命中最响亮的一刻献给有爱心的人。

抛弃世俗的观念，忘却世俗的冷落，如但丁所言：“走自己
的路，让别人去说吧!”让自己的心灵彻彻底底、清清楚楚、
完完全全得到自由。

自由演讲稿篇三

大家好!

窗外的天空中没有一点云彩，蓝蓝的一片像一面平静的湖泊，
又像一面被洗涤明镜，照映着大地上的事情。一切都是那么
的美好，但在这美好时光时似乎少了些什么——是那些阳光
下的欢乐的笑声。

而窗内的我正被作业之海压得喘不气了，我感觉我就像大海
中的一条小鱼整天都被海水压着。有时需要浮上去喘口气。
于是我就放下了手中的笔，那些笑声忽然传来耳畔。

小时候在奶奶家，我们几个小伙伴最喜欢一起跑到田野里在
一片金黄的稻子中用稻草搭一个小窝，这种小窝四周由稻草
堆成，不透风十风暖和，里面可以坐四五个人，外面看不到
里面，但里面可以看到外面。若有人从外面经过也看不出一
点蛛丝马迹。有时我们干了“坏事”都会跑来躲一躲。有几
次到天黑以后我们还在田野里小声地说着话，四处都飘荡着
欢乐的笑声。

一天午后我们几个小伙伴决定去田里摘甜瓜回来吃，我们这
几个小贼看中李大爷的甜瓜。李大爷的瓜又大又圆，而且村
上人都对他种的瓜和种瓜的技术赞不绝口。我们的“头儿”
先轻轻地贴着河滩上岸，爬到瓜田边，左看看右看看，不久



就发现目标，一只最大最圆的瓜，把它小心的摘了下来。我
们排成一排，像传接力棒似的把甜瓜沿着河滩向下滚。我在
最下面接应，可能因为心虚，竟然没接住，“扑通……”河
里溅起一些水花。小伙伴们听见“扑通”一声以为李大爷来
了，吓的一下子四处乱跑，好似打了败仗的士兵一样。我们
跑回小窝看看四周没人，才知道是虚惊一场于是我们都不约
而同的笑了，边笑还边回忆这件偷瓜傻事。

突然间我的回忆像镜子一般裂了，我的神思一下又回来了。
拿起笔看着身边的作业叹了口气。想到现在儿童的童年已经
没有了，要么就被作业之山压着像五百年前五行山下的孙悟
空;要么就沉浸在游戏之中无法自拔;要么就是被父母这个不
放心那个不放心地关进了所谓的安全世界里。他们将来对于
童年的回忆将是作业于游戏，没有应当的笑声，没有自由的
快乐。

窗外的天空还是那么的蓝，一切都好像什么都没发生但又好
像发生了什么。我一头扎进了那深不见底的作业之海。

自由演讲稿篇四

法的时代精神，就是法应当体现的作为特定时代所必须具有
的价值取向。

在现时代，法的价值取向是多元的，但最根本、最主要的应
当是自由。自由，是法发展到现代其所应当具有的精神内核。
如果说法的最高价值是人的彻底解放，是人的全面发展，自
由则是人类走向彻底解放与全面发展的动力、途径和始终相
随的法律精神。

在当代，强调自由作为中国法的精神具有特别重要的时代意
义。中国是一个在法制历史上缺乏自由传统的国家，自由应
当是现代法制建设的重要价值追求。历史上长期的严重压抑
了人的自由。在制度层面上，不尊重人的自由，漠视人的自



由早已成为了历史积弊。社会主义建立后，在法制上，人民
的自由得到了法律的确认。但是，由于历史的原因，这种局
面的根本改变还需要长时间的努力和法制的不断建设和发展。
虽然已经走过了半个世纪，但相对于数千年的传统，要寄希
望于50年就能彻底解决显然是不现实的，它还需要我们持之
以恒地进行关于自由的法制建设。

中国是一个在社会生活的历史上缺乏自由传统的国家，自由
应当成为现代社会生活的主旋律。自己自由，也尊重别人的
自由，这是自由的两个重要的方面。而在中国社会中，自己
不自由，也不期望别人自由的情形屡见不鲜。在社会生活中
倡导自由是十分艰难而又特别重要的。法律对于自由的态度
是整个社会对待自由的态度的基本坐标。法律应当以自己正
常的自由精神引导社会生活中自由的状况与发展。

由得以真正的实现。市场经济中的执法、司法一定要以实现
自由为己任。凡是对于法律所保护的自由的任何侵犯，都应
当受到法律的制裁。

凡是法律所不禁止的，都是人们不受法律制裁而可以自由行
为的。中国正在进行的改革的一个重要目标就是给每个个体
和群体以最大限度的自由，从而达成解放生产力、发展生产
力的目的，这也包含着对于法律自由的时代要求。中国的改
革是全方位的，包括着政治、经济、文化、教育乃至社会生
活的各个方面。这些改革不是对于自由的压制，而是对于自
由的张扬与扩展。一个充满自由的社会才是一个具有活力的
社会，才是一个有前途的社会、发展的社会。

法律在中国改革中的作用已经为历史发展所证明，法的精神
必须能够与时代发展的脉搏共振。改革的自由旋律要求法的
自由精神与之相呼应。只有法具有了自由的精神，改革的自
由目的才可能在法律的保障下成为现实。



自由演讲稿篇五

是人，总会向往自由。当前紧张激烈的竞争使人不堪重负，
人类追求自由的“欲望”更加强烈。

打开一扇自由的窗户，呼吸自由的空气，让“风声雨声读书
声，声声入耳”，让自由的心飞翔起来，感受“海阔凭鱼跃，
天高任鸟飞”的自由，让心灵感受到“落霞与孤鹜齐飞”的
自负与舒适。

畅想自由，自由无处不在，自由的思绪可以带你畅游于自由
的天空下，带你感受江南温婉妖娆的气息。自由的天空下，
你可以感受到“大漠孤烟直，长河落日圆”的舒适与安
详。“夕阳无限好，只是近黄昏”，然而多少次，在自由的
天空里，我看到是夕阳的余辉展现着最后的光芒。向往自由，
自由的思绪带你畅游于天空。

畅游于自由的天空下，无论是风清云淡，还是烟雨蒙蒙，自
由的气息总是会弥漫在你周围。畅游于自由的天空，你会感
受到“大江东去浪淘尽”是何等地壮观，自由奔腾的长江水
是多么地令人羡慕。此时你不会再拘泥于心中未了的琐事，
因为自由完全占据了整个心灵，直达心灵深入。

“久在樊陇里，复得返自然。”陶渊明的田园生活也许是最
值得他骄傲的。何必羡慕他人，自由也在你的身旁，只要你
懂得畅游于自由的天空里，像一只鸟儿，自由自在地飞翔，
不必再受世俗困扰。自由的快感会让你觉得自己生活在一个
世外桃源里，就像陶渊明所写的那样，但这绝非虚幻。

何必再承受“情到深处人孤独”的凄凉，何必再遭受“木秀
于林中风必摧之”的悲惨。敞开自由的心胸，欣赏“东边日
出西边雨”，欣赏“竹外桃花三两枝”，欣赏“一枝红杏出
墙来。”畅游于自由的天空，你能感受到杜甫是怎样“一览
众山小”，能体会到曹操是怎样的横槊赋诗，自由的气息遍



布于大江南北，自由不会找你，而你必须去寻找自由。生活
中并不缺少自由，只是缺少发现自由的眼睛。发现自由，自
由便会带你遨翔于自由的天空中。

自由并不是那么遥远，只要愿意，自由随时能够带你遨翔太
空。


