
2023年幼儿园防震演练方案及反思(精
选5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的方案吗？下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

幼儿园防震演练方案及反思篇一

为了进一步巩固全园师生地震逃生应急避险知识，提高师生
的'紧急避险、自救自护能力，掌握地震来临时最有效的逃生
方法，我园于20xx年5月13日上午10:00分组织了“地震逃生
应急”演练，在演练中，教师沉着镇定、恪尽职守，孩子们
临危不惧、乖巧听话，演练效果十分良好。反思这次演练的
成功经验，主要有以下三个方面：

为了确保演练活动落到实处，我园成立了由园长任组长各班
班主任为组员的“地震逃生应急演练”领导小组，组织师生
学习“关于地震逃生”的相关知识，学习“演练方案”的具
体内容。

我园制定的演练方案就演练时间、路线、哪个人在哪个岗位
都有具体的安排，并对当班老师提出了具体的安全要求：教
师教育幼儿，听到“地震了”之后，全园幼儿必须听从教师
指挥，立即跟随教师快速、安全进行疏散，不拥挤、不推搡、
不害怕，不要重返教室，更不要喧哗；各班教师按照各自的
职责，两位老师一前一后保护幼儿，楼梯疏导教师检查室内
是否有掉队孩子，确保每位孩子的安全，到达规定的位置，
完成各自的任务。

总指挥下达命令后，领导小组成员立刻各施其职，在各自的



位置上指导师生有秩序地迅速撤离。到达目的地后，各班主
任马上清点人数，向园长汇报。这次活动全部孩子从教室撤
离到操场只用了3分30秒钟，整个演练过程既紧张又有序。

此次演练按预案进行，整个演练过程既紧张、激烈，又有条
不紊。这次演练活动是对幼儿园《突发安全事件应急预案》
的一次检验，不仅再次落实了幼儿园应付突发事件的防范措
施，而且也提高了实际应对和处置实发安全事件的能力，更
进一步增强教师急幼儿的安全意识，真正掌握在危险中迅速
逃生、自救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能
力，整个演练活动达到了预期目标。 演练结束后，本次演练
活动指挥对本次演练活动进行了总结，肯定了整个演练过程
做到急而不乱，稳定有序，达到了预期的目的，提醒幼儿今
天是演习，如果真的地震了也要象今天这样不慌不乱，积极
自救。

通过此次防震、抗震演习，幼儿园全体师生及时地了解了地
震发生时的应急避震知识，掌握了初步应对地震发生时采取
的防护措施和方法，师生紧急避险、自救自护的应变能力得
到了提高。今后，我园将继续开展一系列安全教育活动和安
全演练活动，进一步提高幼儿的反应力。并将此类安全教育
活动作为幼儿园教学活动的重要组成部分。

幼儿园防震演练方案及反思篇二

为了进一步普及防震减灾知识，使全园师生牢固掌握应急避
震的正确方法和熟悉震后紧急疏散的程序和线路，5月12日，
我园组织全园教工和幼儿进行了一次地震应急疏散演练。

演练前，幼儿园组织全体教职工学习了《崇信县幼儿园地震
应急疏散活动方案》，要求全体教职工要提高认识、明确责
任，演练时所有教职工要按照各自的分工认真履行职责，做
好安全导护工作，各班级组织幼儿学习了防震知识和练习疏
散避震动作，进一步加强了有关地震知识和演练安全知识的



教育。演练前一天，各班级分别组织幼儿练习队列，确保演
练活动安全、顺利地开展。

随着下午4时防空警报的响起，防震疏散演练开始，各小组人
员快速到位，各班级老师立即告知幼儿“地震了，不要慌”，
并指挥幼儿紧急避险（指导幼儿双手护头，蹲在课桌下、教
室承重墙角落等）。1分钟后，各班老师组织幼儿按预定的疏
散路线迅速有序地撤离到文化广场安全地带，各班级立即清
点人数向指挥汇报。全园457名幼儿仅用时3分45秒就全部撤
离到户外场地。伴随连续长鸣3分钟的警报声，全体师生向在
汶川地震中遇难的同胞默哀3分钟。

演练结束后，本次演练活动指挥对本次演练活动进行了总结，
肯定了整个演练过程做到急而不乱，稳定有序，达到了预期
的目的，提醒幼儿今天是演习，如果真的地震了也要象今天
这样不慌不乱，积极自救。

通过此次防震、抗震演习，幼儿园全体师生及时地了解了地
震发生时的应急避震知识，掌握了初步应对地震发生时采取
的防护措施和方法，师生紧急避险、自救自护的应变能力得
到了提高。今后，我园将继续开展一系列安全教育活动和安
全演练活动，进一步提高小班幼儿的反应力。并将此类安全
教育活动作为幼儿园教学活动的重要组成部分。

幼儿园防震演练方案及反思篇三

为了进一步巩固全园师生地震逃生应急避险知识，提高师生
的紧急避险、自救自护能力，掌握地震来临时最有效的逃生
方法，我园于20**年5月13日上午10:00分组织了“地震逃生
应急”演练，在演练中，教师沉着镇定、恪尽职守，孩子们
临危不惧、乖巧听话，演练效果十分良好。反思这次演练的
成功经验，主要有以下三个方面：

为了确保演练活动落到实处，我园成立了由园长任组长各班



班主任为组员的“地震逃生应急演练”领导小组，组织师生
学习“关于地震逃生”的相关知识，学习“演练方案”的具
体内容。

我园制定的演练方案就演练时间、路线、哪个人在哪个岗位
都有具体的安排，并对当班老师提出了具体的安全要求：教
师教育幼儿，听到“地震了”之后，全园幼儿必须听从教师
指挥，立即跟随教师快速、安全进行疏散，不拥挤、不推搡、
不害怕，不要重返教室，更不要喧哗；各班教师按照各自的
职责，两位老师一前一后保护幼儿，楼梯疏导教师检查室内
是否有掉队孩子，确保每位孩子的安全，到达规定的位置，
完成各自的任务。

总指挥下达命令后，领导小组成员立刻各施其职，在各自的
位置上指导师生有秩序地迅速撤离。到达目的地后，各班主
任马上清点人数，向园长汇报。这次活动全部孩子从教室撤
离到操场只用了3分30秒钟，整个演练过程既紧张又有序。

此次演练按预案进行，整个演练过程既紧张、激烈，又有条
不紊。这次演练活动是对幼儿园《突发安全事件应急预案》
的一次检验，不仅再次落实了幼儿园应付突发事件的防范措
施，而且也提高了实际应对和处置实发安全事件的能力，更
进一步增强教师急幼儿的安全意识，真正掌握在危险中迅速
逃生、自救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能
力，整个演练活动达到了预期目标。演练结束后，本次演练
活动指挥对本次演练活动进行了总结，肯定了整个演练过程
做到急而不乱，稳定有序，达到了预期的目的，提醒幼儿今
天是演习，如果真的地震了也要象今天这样不慌不乱，积极
自救。

通过此次防震、抗震演习，幼儿园全体师生及时地了解了地
震发生时的应急避震知识，掌握了初步应对地震发生时采取
的防护措施和方法，师生紧急避险、自救自护的应变能力得
到了提高。今后，我园将继续开展一系列安全教育活动和安



全演练活动，进一步提高幼儿的反应力。并将此类安全教育
活动作为幼儿园教学活动的重要组成部分。

幼儿园防震演练方案及反思篇四

为了进一步普及防震减灾知识，使全园师生掌握应急避震的
正确方法和逃生路径，提高突发公共事件下的应急反应能力
和自救互救能力。近日，**镇**幼儿园组织全园师生进行了
一次防震疏散演练活动。

演练前，该园园长孙军军组织全体教职工学习了《**幼儿园
防震应急预案》，要求全体教职工要思想高度重视，认真履
行职责，做好安全导护工作，确保演练活动安全、顺利开展。
各班教师针对孩子的年龄特点，通过情景演示、动作示范、
播放多媒体课件、诵读安全儿歌等方式，对幼儿加强安全教
育，帮助孩子掌握防震避震安全知识和逃生方法。随着“地
震警报”的拉响，演练活动正式开始，孩子们在老师的指挥
下迅速抱头蹲下，双手护头，在课桌下、厕所或教室承重墙
角落等处就近躲避。待疏散哨声响起，各班幼儿在教师的指
挥护送下，迅速撤离至空旷地，到达指定安全位置，各教师
清点人数并逐级汇报情况，活动圆满结束。随后，各班认真
总结经验，并告诉幼儿虽然演练活动结束，但如果真的遇见
突发事件也一定要沉着应对，自护自救，听从指挥，迅速撤
离至安全地带。

通过此次活动，全体师生巩固了防震避震知识，增强了防护
自救能力，该园将以此为契机，继续开展系列安全教育活动
和演练活动，并将安全教育贯穿于幼儿的一日生活，切实提
高师生的安全防范意识。

幼儿园防震演练方案及反思篇五

2022年5月12日是第x个全国“防震减灾日”，我园为加强学
校防震减灾宣传教育，提高学校及师生防震避险和自救自护



能力。从5月12日至16日结合我园实际开展了一系列
的“5.12”防震减灾宣传教育周活动，制定切实可行的活动
方案，明确活动目标，组织领导机构。现将活动情况小结如
下：

一、5月12日-16日，我园开辟了“防灾减灾”橱窗宣传专栏，
张贴了宣传资料。成立以园长为组长的防震减灾领导小组，
在例行会议上，号召全体教职工做到：增强防灾减灾意识，
认真学习防灾减灾知识，配合幼儿园开展防灾演练活动，自
我做起，防范未然。

二、各班组织幼儿学唱《安全常识歌》，掌握自救互救知识;
园内制作安全宣传材料，分发《致家长一封信》;从而实
现“教育一个学生，带动一个家庭，影响整个社会”的宣传
效果。

三、5月12下午日利用幼儿绘画课，让幼儿绘画5.12防灾减灾
日标志，了解其图标意义。

四、5月12日上午9时，全体师生举行了一次防震减灾演练活
动，进一步增强师生防震安全意识，真正掌握在危险中迅速
逃生、自救、互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事
件的能力。

五、各班举行地震科普主题班会组织幼儿学习 “地震是怎么
一回事”、“地震来了怎么办”、等各种“防灾减灾”
和“自救护救”知识，同时组织幼儿观看了有关灾害题材的
科普片《蟾童》。

六、5月13日，我园安全工作领导小组认真开展了校园安全隐
患排查和整改。对可能存在的问题认真排查，做好记录，发
现隐患，就地解决。目前无存在安全隐患。

通过本次防震减灾周系列活动的开展，不仅再次落实了师幼



应付突发事件的防范措施，而且也提高了师幼实际应对和处
置突发安全事件的能力，更进一步增强师生防震、防灾减灾
的安全意识，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基
本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能力。


