
最新我是一艘船演讲(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

我是一艘船演讲篇一

演讲,顾名思义就是表演和讲话。有人说演讲是一种真实感情
的流露,表演太多会不会有作秀的嫌疑，但是对于大多数的朋
友来说，我们往往是讲的可能很充分，但演的实在太少。因
此，在我们的口才培训中，也专门设置小品练习等表演性的
项目，提升学员们演的水平。

自从看了安徽卫视的《超级演说家》节目以后,我更深刻体会
到,演讲是一门高超的沟通艺术，更是一门精湛的表演艺术。
在演讲中，演讲者只有通过表演才能把自己的感情更加淋漓
尽致地表达出来,让听众能够全方位、立体地接收到演讲者所
要表达的信息,这就超越了语言本身所能表达的效果。

在能够通过超级演说家海选的，能够顺利晋级16强的选手中，
擅长表演的选手无疑具有格外的优势，他们更能引起导师团
的注意和观众们的认可和掌声。其中女选手大王的那段琼瑶
剧表演更是将一个琼瑶迷表现得活灵活现。话剧演员崔永平
的表现堪称完美，他的观众投票是满分，而四位导师也都不
约而同表达出招揽他至麾下的意思。在《我不是一个神经病》
的主题演讲中，崔永平用舞台剧的表现形式，完美地阐述了
他在专注一件事方面的疯狂和执着；在《小演员的明星梦》
的演讲中，表演更是张弛有度、精彩纷呈，力压同一组表现
十分出色的选手李鹤晋级四强。身为话剧和相声演员的李林
更是在晋级16强的比赛中战胜演讲综合素质最高的完美选手
陈铭，更加说明了表演占演讲的份量之重。



当然，演讲也需要有好的内容和声音表达，太过夸张的表演
只会让听众记住了你的演，而忘记了你说的什么。对于初学
演讲的朋友，多是放不开，而演就是要求演讲者要放得开，
必须要打开心门，必须要多练习表演，只有放得开又能及时
收得住，收放自如的演讲才是好的演讲。

在此祝愿所有的朋友在口才训练中掌握演讲中“演”的奥妙，
让自己的演讲水平和个人魅力实现质的提升和飞跃！

我是一艘船演讲篇二

第一段：引言（100字）

在演讲中，我深刻体会到了演讲的艺术和力量。通过准备和
演讲过程中的实践，我不仅增加了对演讲技巧的了解，也收
获了自信与成长。在本文中，我将分享我在演讲中的心得体
会，希望能够为其他人提供一些启发与帮助。

第二段：准备与选题（200字）

成功的演讲需要充分的准备工作。首先，选题至关重要。我
选择了一个我熟悉、有兴趣的话题，这让我更容易投入到演
讲中。然后，我进行了广泛的研究，查找相关的资料和统计
数据，以加深我的了解。充足的知识储备让我在演讲时更有
底气，也更容易引起观众的共鸣。

第三段：演讲技巧与实践（300字）

在演讲中，技巧与实践是非常重要的。首先，我学会了如何
引起观众的兴趣，通过生动的开场故事或引言来吸引他们的
注意力。我还通过运用讲故事的技巧，将抽象的概念转化为
具体的形象，让观众更容易理解和记住。此外，我还注重了
演讲的节奏和语气。通过适当的停顿和变调，我能够更好地
控制气氛，增加演讲的张力。在实践中，我分析了自己的优



点和不足，不断改进和调整，使演讲更加动人和有说服力。

第四段：自信和表达（300字）

在演讲过程中，自信和表达能力起着至关重要的作用。首先，
我要充分相信自己的能力和知识。只有自信，才能够在舞台
上展现最好的一面。其次，我注重了身体语言和声音的运用。
直立的姿势、自然的手势和明确的发音能够增强演讲的说服
力。同时，我努力控制自己的紧张情绪，通过深呼吸和放松
让自己更加镇定和自信。

第五段：成长与收获（200字）

通过演讲，我不仅提高了自己的演讲技巧和表达能力，也在
心灵上得到了成长。我变得更加自信和坚定，能够更好地面
对挑战和承担责任。此外，演讲还让我结识了许多志同道合
的朋友，我们相互鼓励和支持，共同成长。我意识到，演讲
不仅仅是展示自己的舞台，更是与他人交流和分享的机会，
通过传递思想和理念，我们能够影响他人，改变世界。

总结：

通过这次演讲，我收获了很多。我明白了演讲的艺术和力量，
体会到了准备和实践的重要性，也意识到自信和表达能力的
关键作用。演讲不仅仅是一种技巧，更是一种心灵的成长和
连接他人的方式。我相信，只要我们持之以恒、踏实努力，
每个人都能够成为出色的演讲者，创造属于自己的辉煌。

我是一艘船演讲篇三

实话实说并无过错，但是实话实说也要讲究说话的方式和技
巧，注意避开说话的禁忌，只有这样，你说的话才能够引起
他人的赞赏，赢得交际的成功。下面是整理的优秀演讲表演
技巧。



在日常交往中，实话实说的人往往受到同学们的尊敬，因为
他们摒弃了“弯弯绕”式的虚伪，抛却了令人讨厌的“花花
肠子”。然而，实话实说也有“忌讳”。这不，范明实话实
说却连连“触礁”，招致他人的怨恨与不满，这是为什么呢?
今天我们来分享下实话实说中的“三忌”!

一、祝寿时莫犯“祈寿忌

“讨彩”，是国人传统文化与传统心理的体现，无论是婚丧
嫁娶，还是祝寿乔迁，人们都要讨个“福禄寿喜”的彩头，
尤其是祈望长寿。倘若你在说话时，忽视了这些因素，犯了
忌讳，很有可能会造成尴尬的局面。

范明的爷爷身体一直都不太好。他80岁寿辰那天，全家特意
举办了寿宴，祈望他能健康长寿。席间，伯父首先斟满了一
杯酒，恭恭敬敬说：“爸，今天您老80大寿，我敬您老一杯
酒，祝您‘福如东海长流水，寿比南山不老松’。”说罢一
饮而尽。爷爷抿了一口酒，自足而喜悦。随即，大家相继向
爷爷敬酒，祝他“福寿无边”。正当祝寿的场面热闹喜气的
时候，范明也举杯敬酒，说：“爷爷，‘寿比青松’、‘福
寿无边’都不实在，我祝您活到90岁!”范明以为这句实话会
让爷爷高兴，谁知，爷爷的脸色顿时由喜转哀，大伙脸上也是
“阴云密布”，爸爸还狠狠地瞪了范明一眼。

寿宴本是喜庆的场合，而范明却说祝爷爷“活到90岁”，似
乎有“活到头”的隐意，不仅与人们期盼长寿的心理相悖，
还破坏了喜庆的气氛，有悖于人们祈求“福寿无疆”的良好
愿望，怪不得会招致爷爷及他人的不满。在这种场合，就不
可以如此实话实说，而要遵照传统文化，多说些“福寿无
疆”之类的讨彩话，这样才能使语言符合交际语境，达到祝
寿的目的。有关口才演讲稿范文：实话实说有“三忌”

二、探病时莫犯“祈康忌”



“健康是福”，病人总是祈求早日康复，探病的人也总是表
达对病人康复的祝愿。倘若在探视病人时，说上几句“祝你
早日康复”之类的话，病人释然、家人欣然，这样的人无疑
会受到病人及其家人的欢迎。

一天，范明跟同学去看望因患癌症住院的小青的妈妈。

在病榻前，同学们说了许多祝小青妈妈早日康复的话，然而
范明却说：“阿姨，你要坚强，尽管你得的是不治之症，但
如果心态好，就能延长寿命。”

范明刚说完，小青妈的脸色陡呈死灰，在场的人们都用责备
的眼光瞪着范明，小青生气地将范明推出了病房。

范明实话实说，但却有违于病人对康复的祈望和求生的本能，
它也有悖于人们渴望健康的普遍心理，犯了“祈康
忌”。“尽管你得的是不治之症”，这就等于直言告诉病
人“你这病没法治好”;“心态好就能延长寿命”，言外之意
是得此病必死无疑，“如果心态好”只不过能“多活几天”
而已。这样的实话实说，难免会使病人心境悲凉，让人反感。
不如表达一下自己良好的祝愿，给病人以安慰，给他人以安
心。有关口才演讲稿范文：实话实说有“三忌”

三、聚会时莫犯“祈美忌”

“当着矬子别说矮话”，大家在一起聚会时，切莫专揭他
人“丑处”，议论他人缺憾、隐私、伤疤等，否则易犯“祈
美忌”，zui终招致他人怨恨，导致交际的失败。

元旦来临，班里要组织一支歌咏队参加全校的歌咏比赛。在
挑选队员时，因为人数不够，班长将个子矮小、皮肤黝黑的
王博也列入其中。

周末，大家在公园里聚会，准备排练。正当王博跟大伙都兴



致勃勃地准备列队排练时，范明却说：“咱班也太缺乏人才
了，就连王博这样的小个子都上了。”一句话，像从头到脚
给王博泼了一盆凉水，于是，王博死活也不肯上场排练了。

顿时，排练陷入了僵局，场上气氛很是尴尬。这时，不仅王
博怨恨范明，连其他同学也对范明充满了怨气。

范明“哪壶不开提哪壶”，说话时犯了“祈美忌”。个子矮
小是王博的“心病”，范明偏偏拿别人的“心病”开刀，王
博从“太缺乏人才了”中推断出范明认为自己“不是人才”。
范明又当众直言王博是“小个子”，在王博看来这是对他蔑
视、讽刺与污辱。这番实话实说严重挫伤了王博的自尊心和
积极性，自然会引起王博的反感。不如毫不吝啬地赞扬王博
的长处，说些鼓气的话，这样才能使同学关系和睦，众志成
城，为比赛胜利打下基础。

实话实说并无过错，但是实话实说也要讲究说话的方式和技
巧，注意避开说话的禁忌，只有这样，你说的话才能够引起
他人的赞赏，赢得交际的成功。

我是一艘船演讲篇四

演讲是一项与众不同的技能，它是一种使人能够在公众场合
自信地表达自己的能力。参加演讲比赛是提高演讲技能的最
好方法之一。今天，我想分享一下我在参加演讲比赛中所获
得的经验和体会。

第二段：准备

要做好演讲比赛，首先应该有充分的准备，包括选择自己感
兴趣的话题、研究和组织相关的素材、练习发音、节奏和语
气等。而在准备的过程中，我发现最重要的是保持自信和耐
心，不断地练习和完善。



第三段：表达

在表达方面，要注意清晰、不重复、尽可能简短地表达自己
的观点。另外，要注意与观众的互动，包括保持眼神交流、
了解观众的反馈和适当的幽默。

第四段：应变

演讲比赛中，难免会遇到突发情况，如忘词或突然紧张等。
在这种情况下，应该保持冷静，尽可能恢复自己的节奏和信
心。记住，观众并不会因为你犯了错而对你失去兴趣，相反，
他们更欣赏你如何应对这种情况。

第五段：总结

通过演讲比赛，我深刻意识到演讲技能的重要性，也意识到
提高技能的必要性。准备、表达、应变都是实现这个目标的
关键因素。最重要的是，要相信自己，保持自信和耐心，在
不断努力和完善中成长和进步。

我是一艘船演讲篇五

首段：引言（150字）

我曾经有幸参加一场演讲比赛，此次经历让我获益匪浅。演
讲，是一种能力的演绎，一种情感的传达。通过准备和实践，
我意识到成功的演讲离不开准备充分、发挥自如和与观众建
立联系等关键要素。在这篇文章中，我将分享我在演讲中学
到的一些心得体会。

第二段：准备充分（250字）

在演讲之前，准备是至关重要的。首先，我要对主题进行深
入的研究，确保自己对此有全面的了解。其次，我要整理自



己的思路，并制定一个清晰明确的演讲结构。这样可以让观
众更容易理解我的观点。另外，我还要准备一些有趣的故事
和引用，以吸引听众的注意力。最后，我要进行多次的模拟
练习，以提高自己的口才和自信心。通过这些准备工作，我
能够在演讲时更加从容和自信，让观众对我产生更深的印象。

第三段：发挥自如（250字）

演讲过程中，发挥自如是十分重要的。首先，我要注意我的
肢体语言和声音的运用。面带微笑、眼神自信以及声音清晰
有力能够给观众留下良好的印象。另外，我要学会控制我的
语速和节奏，使观众能够更好地理解和接受我的观点。而且，
我也要注意自己的表情和姿势，以表达出与观众的互动和共
鸣。最后，我要学会应变，即使遇到意外情况也能够应对自
如。通过这些方法，我能够更好地与观众产生连接，让整个
演讲变得更加生动和有趣。

第四段：与观众建立联系（250字）

作为一个演讲者，与观众建立联系是至关重要的。首先，我
要用简单易懂的语言来表达我的观点，避免使用专业术语，
以确保观众能够理解我的意思。其次，我要时刻关注观众的
反应，通过他们的表情和互动来了解他们的需求和兴趣。这
样我就能够根据观众的反馈进行相应的调整和反思。另外，
我还要学会使用幽默感来增加与观众的互动，让他们更加投
入到我的演讲中来。通过这些方法，我能够与观众建立良好
的关系，让他们对我的演讲更加感兴趣和留下深刻的印象。

第五段：总结（200字）

通过这次演讲经历，我深刻体会到准备充分、发挥自如和与
观众建立联系等因素对于成功的演讲来说是不可或缺的。在
接下来的演讲过程中，我将继续加强自己的准备工作，并不
断提高自己的表达能力和演讲技巧。相信只要我坚持不懈地



努力，我将能够成为一名优秀的演讲者，用我的演讲为世界
带来积极的影响。

结尾：（50字）

通过演讲的实践，我意识到演讲不仅是一种技能，更是一种
艺术。只有通过刻苦准备、自信发挥和与观众建立联系，我
们才能成为出色的演讲者。我将继续努力，不断提升自己的
演讲水平，为更多人传递正能量。

我是一艘船演讲篇六

第一段：引言（约200字）

作为一项重要的交流技巧，演讲在现代社会中扮演着至关重
要的角色。近期，我有机会参加了一场关于领导力发展的演
讲，这为我提供了一个宝贵的学习机会。通过此次演讲，我
在准备、表达、互动、影响等方面收获了许多心得体会，这
些经验对我今后的演讲有着重要的启示意义。

第二段：准备（约250字）

演讲的准备是确保成功的关键。在这场演讲中，我意识到了
准备工作的重要性。首先，我进行了充分的研究，对主题进
行了广泛的了解，并收集了相关的背景信息。其次，我进行
了大量的归纳整理，将材料分为不同的章节并建立了逻辑结
构。最后，我通过多次排练来熟悉演讲内容，并且寻求他人
的反馈以进一步改进。准备工作的充分性和合理性，为我在
演讲中取得成功奠定了坚实的基础。

第三段：表达（约250字）

成功的演讲离不开清晰、流畅的表达。在此次演讲中，我注
重语言的准确性和简洁性，避免了冗长和晦涩的措辞。此外，



我通过抑扬顿挫和语调的处理，使我的语言更加生动有力。
我还注意使用非语言表达，如肢体语言和面部表情，以增强
演讲的说服力和亲和力。通过专注于表达方式，我能够更好
地与观众沟通，使他们更容易理解和接受我的观点。

第四段：互动（约250字）

互动是一场成功演讲的重要组成部分。在这次演讲中，我积
极与观众进行互动，包括提问和回答问题，以及寻求他们的
意见和建议。通过这样的互动，我建立了与观众的信任和共
鸣，使他们更加投入和参与其中。我还通过适时的幽默和故
事分享，加强了与观众的情感联系。互动不仅能够丰富演讲
内容，还能够提高演讲的吸引力和记忆性。

第五段：影响（约250字）

演讲的最终目标是影响观众，并激发他们的行动。在这次演
讲中，我通过合理的结构和逻辑论证，使观众对我的观点产
生了认同感。我还通过演讲的内容和态度来激发观众的情感
共鸣，使他们能够从中获得实质性的启发。此外，我强调了
行动的重要性，并提供了切实可行的建议和行动计划。通过
这样的影响和启发，我相信我的演讲对观众产生了积极的影
响。

结语：

通过这次关于领导力发展的演讲，我深刻理解了演讲的重要
性，并从准备、表达、互动和影响等方面获得了宝贵的心得
体会。我相信这些经验将成为我未来演讲路上的宝贵财富，
并将帮助我成为一位更出色的演讲者。通过不断学习和实践，
我相信我能够不断提高自己的演讲技巧，并为社会做出更大
的贡献。



我是一艘船演讲篇七

手。竞选英语组长，我有比较多的优势。首先，我足足当了
三年半的英语组长，有丰富的经

验，最重要的是我特别喜欢英语，而且英语成绩很不错。我
还喜欢看英语书：三只小猪、皇

职责：一、自己要按时交作业，不拖小组的后腿。二、督促
组员保质保量做好作业，并在规

定时间内交给英语课代表。三、如果本组的同学有不会的题，
那我就会教他。四、如果本组

同学在课堂上不认真，做小动作，那我这个英语组长就会提
醒他，帮助他改正。总之，我会

贵意见，我保证我会努力改正。


