
2023年致广大而尽精微 至广大而尽精微
心得体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

致广大而尽精微篇一

“至广大而尽精微”，这句话出自《大学》中，意为广泛而
深入地学习，将学问体会到最细微之处。这句话简明扼要地
提醒人们学习之道。在日常生活中，我们常常忽视了一些细
小的事情，却不知道这些细小的事情中蕴含着无尽的智慧。
在我的成长过程中，我深深感受到了“至广大而尽精微” 心
得体会的重要性。接下来，我将从交流、学习、工作三个方
面来分享我的心得体会。

第二段：交流

交流是人与人之间的一种互动和沟通方式。不同的交流方式
对于信息传递和理解的深度和广度有着重要的影响。我们常
常在与人交流时，只关注对方的大致意思，却不去留意细微
的表情、语气和肢体语言等细节。然而，这些细微之处往往
能传递出更加真实和准确的信息。通过留意这些细节，我学
会了更好地理解他人的想法和感受。有意识地关注细节，使
我更有耐心和细心，更理性和客观地对待交流中的问题和冲
突。

第三段：学习

学习是个体获取知识和提升自我能力的过程。我们常常只关
注书本上的文字，而忽略了其中的细节。然而，这些看似平



淡无奇的细节中蕴藏着知识的精髓和深层次的思考。通过注
重书本上的每个字、每个句子背后的逻辑思维，我发现自己
的理解能力和分析能力得到了极大的提升。在学习过程中，
我也注重细致的笔记和总结，这样才能够将知识完整地吸收
并深化。

第四段：工作

工作是个体实施自己职责和责任的过程。在工作中，细节决
定着成功与否。我们常常只关注工作的结果，却不注重过程
中的每一个细节。然而，只有将心思放在细节上，才能做到
事事如意。身为一名教师，我深知教育事业的重要性，所以
我注重每一次的备课、讲课过程中的一点一滴。通过反复修
改讲义，准备精良的教学材料和布置独特新颖的课堂，我发
现我的教学质量和学生对我的认可度都有了很明显的提高。

第五段：总结

在我们的日常生活中，确实有很多时候我们因为注重广度而
忽视了深度，忽略了那些微不足道的细节。然而，“至广大
而尽精微” 这句话告诫我们不能漠视这些细枝末节。无论是
在交流、学习还是工作中，我都深刻体会到，只有关注细节，
才能够更好地理解他人、丰富自己的知识和技能，并取得更
好的工作业绩。细节之处蕴含着智慧，它们像一盏微弱的灯
光，照亮了我们的生活 并推动着我们的成长。让我们一起去
关注和体会这些细节，并从中汲取智慧的营养，使自己成为
更加全面和有思想的人。

致广大而尽精微篇二

徐悲鸿先生曾明确提出绘画要“致广大，尽精微”，这为我
们干事创业指明了方法路径，启示我们在人生站位上，格局
要大，视野要阔；在为人处事上，注重细节，精益求精。致
广大与尽精微，二者相辅相成，互相促进，因此，我认为致



广大而尽精微乃成功之道。

致广大，吾辈青年当阔眼界，心怀星辰大海。站在历史的海
岸，漫溯那一道道汗青沟渠：秦国用商鞅，国富民强，以区
区之地至万乘之势；越王用范蠡，反败为胜，逆袭吴国；而
楚怀王放逐屈原，终落得身死人手，为天下笑……君王的眼
界和格局决定了国家的兴衰成败。而如今对于我们个体而言，
开阔的眼界也当是我们的必备硬件：开阔的眼界是“一种明
亮而不刺眼的光辉，一种不再对周围察言观色的从容，一种
不理会哄闹的宁静，一种无需声张的厚实，一种并不陡峭的
高度”……展望未来，吾辈青年将伴随两弹一星的龙吟，寻
着宇宙探索工程的足迹，迈向星辰大海。

犹记得北大的校园里，学子们写下“仰望星空”四个大字送
给温总理，温总理则挥毫写下“脚踏实地”四个字回赠学子。
“仰望星空，脚踏实地”八个字，寄托着温总理对青年学子
的殷殷期望，既要关心未来，有远大的理想，崇高的追求；
也要关心脚下，踏实务实，戒骄戒躁，从小事做起。这
与“致广大，尽精微”，岂非不谋而合？诚然，有了广大的
眼界和抱负，绝不能少了脚踏实地、求真务实的精神。

尽精微，吾辈青年，当注重细节，务实进取。鲁迅说
过：“我们自古以来就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，
有为民请命的人，有舍身求法的人。”从古至今，如果没有
李时珍数十年如一日地采集研究，细心整理，怎会有东方药典
《本草纲目》的诞生？如果没有魏源十一年来广泛收集资料，
精心编撰，一再增补，怎会有“师夷长技以制夷”的《海国
图志》？如果没有林鸣一再坚持的匠心，怎会有港珠澳大桥
这一世界级工程的完成？如果没有高凤林的精益求精，怎会
有0。01秒的焊接奇迹？这是因为他们踏实肯干，务实进取才
取得的辉煌成就。吾辈青年，当追随前辈扎实的步伐，在中
国这片希望的田野上，拎起锄头，撸起袖子加油干。

“心有猛虎，细嗅蔷薇。”由此观之，致广大而尽精微，乃



成功之道，是完善自身发展的可持续之路。天将降大任于斯
人，吾辈青年当负芒披苇，不辞风雨日暮，心怀格局致广大，
脚踏实地尽精微，在时代洪流中行稳致远。

致广大而尽精微篇三

首段：引入议题+提出观点（200字）

众所周知，人们常常通过感官来感知世界，但也有一些极致
的体验，超越了感官的范畴，从人的内心深处激发起共鸣和
认知。正是这些深入灵魂的体验，让我们对生活有了更加细
致的体会。我个人认为，只有在对广大世界深入探究的同时，
我们才能拓宽我们的视野，尽可能多地汲取精微体验，从而
达到至广大而尽精微的境界。

第二段：广大世界中的精微体验（200字）

在世界这个大舞台上，我们每个人都有机会成为观察者和参
与者，去体验各种各样的精微细节。比如，漫步在大自然中，
感受微风拂面、花香弥漫；观察一滴露珠，感受水滑过细腻
的肌肤；与朋友互动时，感受微笑和拥抱带来的温暖。这些
微小而细腻的感受，激发了我们的感官和感受力，让我们能
够更全面地体验生活中的美好。

第三段：精微体验引发的联想和思考（200字）

精微体验不仅给人们带来了直接的感受，更重要的是，它们
激发了我们的联想和思考能力。当我们感受到微小事物所蕴
含的深刻意义时，我们不禁会思考更深远的问题，比如：宇
宙的起源、人类的存在意义等。在这个过程中，我们将自己
的思考和感知与广大宇宙联系起来，拥有了更加宏大的世界
观和自我意识。

第四段：通过广大世界的探索获得深刻体会（200字）



要想达到至广大而尽精微的境界，首先需要对广大世界进行
探索。探索可以是阅读书籍、观察自然、参观博物馆等多种
形式。通过探索，我们可以汲取到世界的各种资源和知识，
并且从中寻找到与自己内心深处契合的感受。这种深沉的体
验将会使我们感到震撼和满足，同时也会激发我们对于世界
更多层次的探索欲望。

第五段：总结观点+给出启示（200字）

总之，至广大而尽精微需要我们拓宽我们的视野，不仅要感
知事物的外表，更要深入到内心去体验事物的本质。通过广
大世界的探索和精微体验，我们能够获得对世界更加深入的
感知和理解。这种感知和理解将使我们不断进步，同时也能
够帮助我们更好地认识自己和他人。因此，我们应该时刻保
持思考和探索的态度，从广大而尽精微的世界中汲取无穷的
智慧和力量，让我们的人生变得更加丰富多彩。

（注：以上文章仅供参考，具体内容和字数可根据实际情况
进行调整。）

致广大而尽精微篇四

人生如一幅画卷，不同的颜色、线条交织在一起，构成了丰
富多彩的世界。而其中，我们每个人都是这画卷中的一笔，
我们要不断地汲取生活的精华，体验世间百态，才能更好地
理解人生的真谛。在我有幸降生于这个美丽的世界上的这段
时间里，我体验到了许多事物，收获了很多感悟。

首先，对生命的敬畏是我领悟最深的一点。当我置身大自然
之中时，我感受到万物生命的奇妙和伟大。“大自然是世界
上最伟大的艺术家，每一株小草、每一片叶子都有它独特的
美丽。”这是我走过乡间小道时，一位老农曾经对我说过的
话。在我眼中，曾经枯黄的树木，也有它在长出新绿的时候
的灿烂；断了的花枝，也仍在不停地挣扎；瘦小的小草，也



在阳光照射下进一步茁壮。这些都让我感到每一次去世间探
寻都是多么的惊喜，生活总会让我有新的收获。

其次，我深刻体会到了“生活是一门艺术”的真谛。生活中
的方方面面都可以成为我们艺术的表达方式。在我眼中，美
是大凡无处不在的。在街道的拐角，一栋古老的建筑；在无
边的星空下，一颗闪亮的流星。同样，生活在每个人的眼中
也是他们展现自我的舞台。有人通过绘画、音乐展现内心的
渴望，有人通过运动、旅行激发灵感。无论是哪一种形式，
都是在向人们传递一种美的力量。这种力量使人们丰富自己
的内心，同时也能给他人带去欢喜。

此外，我也体验到了人与人之间的真挚情感。在我漫长的生
命中，我结识了许多人，这其中包含了朋友、亲人、师长等
各种角色。他们给了我阅尽人情的滋味，也给了我勇往直前
的动力。在我的成长道路上，曾有无数次我陷入黑暗的低谷，
然而身边的父母、朋友们却伸出了援手。他们鼓励、支持、
陪伴我度过了最艰难的时刻。他们的真挚情感使我坚信，无
论遭遇到什么困难，都能逆流而上。

最后，我得到了走过人生路的勇气。在我上高中的时候，我
曾经出现迷茫，不知道未来的道路要怎样走下去。然而，在
这个过程中，我逐渐明白了生活的真实含义。我接触到了各
种各样的人，经历了各种不同的风雨。这些都成为了我成长
的食粮。如今，我坚信，只要我把握好自我，勇敢直面困难，
就能够找到属于我的道路，在其中追求内心的梦想。

综上所述，我认为，生活就像是一本世间百科全书，它教会
了我许多道理，也带给我许多挑战。生活给予我感悟，让我
明白生命的真谛，教会了我欣赏美的能力，让我深感人与人
之间情感的可贵，最重要的是，它给了我追求梦想的勇气。
在以后的日子里，我要尽情地去探索这个世界，用积极向上
的心态感受和领悟生活，从而更好地体会到生命的精彩和美
丽。



致广大而尽精微篇五

著名画家徐悲鸿先生曾言“致广大，尽精微”以总结其绘画
高见。然而，笔者认为：在社会生活领域也应做到整体入手，
统筹全局，同时兼顾细节，致广大，尽精微，方能描绘好美
好未来蓝图。

致广大，立足整体，树立全局观。

岁月不居，春秋代序。君可见，昔日大清王朝鼠目寸光，只
顾眼前利益，其国门封锁那一刻就注定其未来的坎坷波折；
然君亦可见，近代五四青年放长眼光，立足大局，纵统历史，
舍小我求民族觉醒；君亦可见，而今中国放长眼光，积极构
建人类命运共同体，求整体发展。诚然，目光短浅者，竭泽
而渔，焚林而伐，而拥有全局观者，主张致广大，立足整体，
树立全局观念。作为青年学子，致广大而博学，立整局而广
知，不因目光短浅而只顾眼前，而应做好人生规划，将个体
融入国家大局之中。

尽精微，脚踏实地，真抓实干，落细落小落实。

尽精微，一如南仁东数十年如一日，不断探索，精心而细致
地做好每一步，成就天眼大业；尽精微，一如林鸣面对沉管
深埋技术，坚持将十几厘米误差降至以毫米为单位；尽精微，
一如北斗人将北斗送上苍穹，不容忍一毫秒误差……尽精微，
将事情完成到极致，是精亦尽精，是狠抓细节，是深深植根
于中华民族骨子里永不朽逝的灵魂。京津威需要我们脚踏实
地，真抓实干，秉持“空谈误国实干兴邦”的理念，在落细
落小落实上下功夫。

致广大而尽精微，方能高擎时代大任，开创美好未来。

致广大即求博，尽精微即强调专。博而不专，虽博也，不能
出成绩；专而不博，专就失去了基础和条件。反思往昔，眉



毛胡子一把抓，只重速度，不重质量的经济发展，让多少青
山绿水长存不在。喜看今朝，绿水青山就是金山银山，在社
会可持续发展全局观的指引下，落实落细生态文明建设。国
家如此，个人亦然，致广大而尽精微，求博亦求专，方能在
社会生活领域上做出成绩，作出质量，作出伟业，方能高擎
时代大任之旗，描擘好未来蓝图。

四海升腾，这边风景多锦绣；九州激荡，乘势而上开山河。
致广大，心怀大局，尽精微，实抓细节，不畏山路巑岏，无
论暑雨祁寒，资以吾辈青年无涯之身，创无限精彩之未来！


