
诗朗诵热爱生命串词(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

诗朗诵热爱生命串词篇一

下午第二节课，是语文课。“铃铃……铃铃……”上课了，
老师面带微笑地走进了教师，然后对同学们说：“下面，这
节课让同学们抒发一下自己的感情，开一个诗歌朗诵会。每
位同学都要上台来朗诵。”

过了一会儿，老师问到：“准备好了吗？”老师话音刚停，
同学们便异口同声地说：“准备好了。”但是，嘴里说准备
好了，心里却不知道有多紧张。老师很惊讶地笑了一下，便
开始点名：“林佩琪，你先来。”林佩琪便面带笑容地走向
讲台，张口就朗诵起来：“假如生活欺骗了你，不要忧郁，
也不要悲哀……”老师微微笑了一下。接着，同学们便一个
接一个的上去朗诵了。正在不久后，我的心怦怦直跳了起来，
因为就快要到我了。

呀！遭了，轮到我上台朗诵了，我不慌不忙地走上讲台，那
是因为我想缓解我紧张的心情。但是，无论怎样，我都还是
会很紧张。我朗诵的也是普希金的《假如生活欺骗了
你》。“假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要悲哀。相信
吧，快乐之日就会到来……”

在我后面的几位同学朗诵之后，老师脸上开始布满了乌云。
但是到了第三组的陈舒杨同学就不同了。他朗诵的是白居易的
《赋得古原草送别》，此时，台上的气氛热闹非凡，他朗诵



的方式还真的是独一无二呀！他的朗诵惹得全班哄堂大笑。
调皮的男孩子的拍着桌子笑；较淑女的斯文女生便捂着嘴巴
笑；其余那些比较单纯的便捧腹大笑。就连老师，也多云转
晴，跟着我们笑了起来。是什么动作让我们全班哄堂大笑啊？
这些动作又怎么个独一无二法啊？告诉你们他朗诵诗歌的情
景你们也会大笑起来的。

第一句：离离原上草，他展示出了原野的宽广。第二句：一
岁一枯荣，他便拿出手指在我们大家的眼前晃一晃。第三句：
野火烧不尽，他就用双手摆弄出烈火熊熊燃烧的情景。第四
句：春风吹又生，他便拿出一只手，往前面吹了一口“仙
气”。第五句……总而言之，每一句他都会按照诗句的意思
做出动作来。不像别的同学那样胡乱比划一下。所以才说，
他朗诵的方式独一无二；所以才说，他的朗诵惹得全班哄堂
大笑；所以才说，告诉你们他的朗诵情景你们也会大笑起来
的呀！
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作者：惜夕

炎热的厦天

火热如同当天棒

照着似花的容颜

见证年少的青春

远处的电铃响声

宣告着即将分离

也许天各一方



也许未曾改变

三五好友知已

记录着彼此的联系方式

为这即将告别

留下一点踪迹

踏上单车

众人寻游乡村

朴素的村庄简陋陈列着

涧涧的河流溪溪的流水

一片片麦田散发诱人馥香

嘻哈声、惊叫声在空旷的田野回响

如同在诉着说

你我昨日的故事

我们笑了

也哭了

诗朗诵热爱生命串词篇三

诗朗诵是一门独特的艺术形式，它要求演绎者通过朗读的方
式将诗歌的意境、情感传达给观众。在我参与诗朗诵的过程
中，我深深体会到了朗诵的魅力。下面我将通过五个方面来



谈一谈我的心得体会。

首先，诗朗诵是一门可以帮助我提升语言表达能力的艺术形
式。在朗诵的过程中，我必须精确地把握每个音节和每个词
语的发音，同时注重语速和语调的控制。这要求我对诗歌的
词义有深入的理解，并且能够准确把握诗歌的表达方式。在
不断的练习中，我的语言表达能力得到了显著的提升。我学
会了如何运用声音的起伏和音调的变化来准确地表达诗歌所
要表达的意境和情感。

其次，诗朗诵是一门可以帮助我提升情感表达能力的艺术形
式。通过朗诵并理解诗歌的内涵，我能够更深刻地感受到诗
人的情感和思绪。在朗诵的过程中，我需要将自己融入到诗
歌中，感受诗歌所要表达的情感，并通过声音的抑扬顿挫将
这些情感准确地传达给观众。这样的表演要求我深入思考诗
歌的内涵，也让我更加敏锐地观察和体验周围的世界。诗朗
诵帮助我提升了对情感和细节的触觉，使我更加懂得如何通
过声音和形象将情感传达给他人。

第三，诗朗诵是一门可以培养我对艺术的欣赏与鉴赏能力的
艺术形式。通过参与诗朗诵的过程，我接触了很多经典的诗
歌作品，学习了不同的诗歌形式和风格。我了解了诗歌的构
成要素，学会了欣赏和鉴赏诗歌艺术。在朗诵的过程中，我
会深入思考诗歌的内涵和意义，并结合音调和表演形式来最
大限度地展现诗歌的艺术价值。通过这样的练习，我对诗歌
的欣赏与鉴赏能力得到了提高，同时也拓宽了我的文化视野。

第四，诗朗诵是一门可以培养我的舞台表演能力的艺术形式。
在诗朗诵的演出过程中，我需要面对观众，要让他们听到并
感受到诗歌的魅力。这需要我从容自信地站在舞台上，懂得
与观众进行互动。在这个过程中，我学会了如何调节自己的
声音和肢体语言，如何运用表情和动作来更好地表达诗歌的
情感，并与观众建立起一种默契和共鸣。同时，我也懂得如
何应对突发状况，如何掌握舞台的节奏和气氛。这样的练习



让我对舞台表演有了更深入的了解，提升了我的舞台表演能
力。

最后，诗朗诵是一门可以培养我自信和勇气回应挑战的艺术
形式。在一开始，我面对演讲舞台上的人群会感到紧张和不
安，但是通过不断的练习和积累，我的自信心逐渐增强，我
能够以积极主动的态度去应对挑战。在每一次的成功表演后，
我都会对自己的能力有更多的信心，并愿意接受更大的挑战
和更高的要求。诗朗诵使我坚信只要我用心去努力，我就能
够克服一切困难，做到最好。

总之，通过参与诗朗诵，我不仅提升了自己的语言表达和情
感表达能力，也培养了对艺术的欣赏与鉴赏能力以及舞台表
演能力，并在面对挑战时培养了自信和勇气。诗朗诵是一门
别具一格的艺术形式，它让我在演绎诗歌的过程中不断进步
和成长。我相信，在未来的实践中我将继续加深对诗朗诵的
理解和探索，让自己在这个艺术领域追求更高的境界。

诗朗诵热爱生命串词篇四

我看见他时

他正挥着长扫把

驱动

垃圾

落叶

他神情专注

眼睛盯紧地面



上身套着一件黄马甲

黄马甲四字刻骨

环卫工人

在妻子面前

他是一座青山

在儿子面前

他是一棵大树

在这个美丽的城市里

他是一名比小草还要小的

环卫工人

我看见他鬓角的白发微微晃

我看见大地的尘土往他衣裳落

可他挥舞着长长的扫把

长长的把街道扫

落叶堆积在前方

和他慢慢消失

慢慢消失

消失



诗朗诵热爱生命串词篇五

诗朗诵作为我校的一门必修课程而屡屡开设，是一项非常重
要的文化活动。我有幸在这门课程中有了一些体会，下面我
将就自己在诗朗诵方面的心得进行总结和分享。

在诗朗诵课程中，我逐渐明白了一句话：“朗诵不仅是嘴巴
说出来的，更是心灵传递的”。在朗诵的过程中，我不仅仅
是简单地背诵和吟诵，更是深入到诗歌的内涵中，与诗歌进
行心灵的对话和共鸣。例如，在朗诵丁玲的《太阳照在桑干
河上》时，我可以感受到作者对家乡的深深眷恋和对人民疾
苦的真挚关怀，这种情感会通过我的喉咙、我的声带，最终
传递给听众。这种内心与诗歌的对话和共鸣，使我的朗诵更
有感染力和艺术力。

在诗朗诵的学习过程中，我发现了一些技巧和方法，这些方
法可以让我的朗诵更加出色。首先，我发现准确理解诗歌的
内涵至关重要。只有深入理解了诗歌的真正含义，我才能在
朗诵中更好地把握情感和节奏，使诗歌更加生动活泼。其次，
我学会了掌握自己的声音。在诗朗诵中，每个人的声音都是
独特的，我应该学会调整自己的声音，找到适合自己的节奏
和音量，将诗歌真实地表现出来。此外，我还学会了通过朗
读技巧来提升朗诵的艺术表现力，如停顿、音调变化等。这
些方法都让我的朗诵更加有吸引力和感染力。

在诗朗诵的过程中，我发现了一种独特的快乐和满足感。当
我站在舞台上，面对满怀期待的观众，我感受到了一种自信
和兴奋。这种快乐源于对诗歌的热爱和对表演的追求。通过
诗朗诵，我可以用声音来传递我内心的情感和感受，让别人
听到我的声音，也听到我的心声。在朗诵中，我把自己融入
到诗歌中，让自己变成了诗歌的一部分。这种融入感和表演
的满足感，是我从其他活动中得不到的。

诗朗诵不仅仅是一门课程，更是一种修养和一种人生态度。



通过诗朗诵的学习，我提高了自己的文学素养和审美能力，
感受到了诗歌的美和力量。在诗歌中，我看到了作者对生活
的热爱和对美的追求，我也被感染着去热爱生活、追求美好。
正如二十世纪的诗人舒婷在《再别康桥》中写道：“人生若
只如初见，何事秋风悲画扇？”，诗歌给予了我积郁和深沉
的感受，使我对生活有了更多的思考和领悟。

总之，诗朗诵是我人生中一段美好而难忘的经历。在这门课
程中，我不仅学习了诗歌的朗诵技巧和方法，更培养了自己
对诗歌的理解和感受能力。诗朗诵使我从一个背诵者变成了
一个朗诵者，学会了用声音传递情感，让诗歌在我嘴里变得
更加生动和真实。通过诗朗诵，我不仅提高了自己的艺术修
养和审美能力，更对生活有了更多的思考和领悟。


