
2023年学会感恩的演讲稿 学会感恩演讲稿
(通用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学会感恩的演讲稿篇一

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师
的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己
的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前的一
件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，从
前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟
嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩



子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师„„是的，他们当然是我们要
感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们最
值得感谢的人!



感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

学会感恩的演讲稿篇二

大家好!今天我将要演讲的题目是《感恩，也是一种习惯》。

当鱼儿在水中自由欢畅，那是它在报答水养育了自己;当雄鹰
在苍穹之上拍击长空，那是它在回报蓝天历练了自己;当小草
在泥土中茁壮成长，那是他在感恩大地抚育了自己。

生活中，常有一些人为你付出，而你却不觉;失败时，常有一
些人为你加油，而你却不觉;岔道口，常有一些人为你而选择
放弃，而你却不觉。读了《感恩阅读》这套书后，我不得不
感叹：身边为我们付出的人太多太多!而当他们的爱已成为习
惯时，我们也需养成感恩别人付出的好习惯。

感恩养育我们的人，是他们让我们体验生命;感恩教育我们的
人，是他们给我们精神的洗礼;感恩帮助我们的人，是他们让
我们跃渡难关;感恩关爱我们的人，是他们呵护我们健康成
长!

“慈母手中线，游子身上衣”。感恩母亲，就是在她操劳后
习惯地为她送上一杯白开水，给她锤锤背子。“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干”。感恩老师，就是在教师节上送上
一句贴心的祝福。“有福同享，有难同当”。感恩朋友，就
是在他伤心时与之同担痛苦。“台上十分钟，台下十年功”。
感恩对手，就是在赛场下给之莫大的鼓舞。

感恩是一种好习惯，它与早睡早起，礼仪貌端是一样重要。
如果不会感恩别人，就等于一株小苗在成长之路上缺乏阳光。
当你在任何时候心里都不由地感谢别人的付出时，你就已经
养成了这个良好的习惯。正如书中的作者40年后还会想起儿
时大姐的付出一样，这就是成长之路的阳光。



“滴水之恩，当以涌泉相报”《感恩阅读》让我明白了成长
中的爱。常怀感恩之心的孩子，就是心里阳光的孩子。当他
已变成习惯时，我们就要逐渐长大，成长为一只雄鹰，心怀
比整个天空还要大!

学会感恩的演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的
寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有;有些同学对老师长
年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于怀;
有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班集体
与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅
有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，
始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火
烧新野，火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平
南蛮七擒孟获，六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作
所为，从始至终只为了一个原因，那就是——酬三顾之恩。
真可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。



学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。

同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学
会感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家
的心底。

学会感恩的演讲稿篇四

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的`画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。试着用一
颗感恩的心来体会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天
的寒冷而失去对春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四
季的轮回。拥有了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了
嫉妒，没有了愤愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心！

清晨，当欢快的小鸟把我从睡中唤醒，我推开窗户，放眼蓝
蓝的天，绿绿的草，晶莹的露珠，清清爽爽的早晨，我感恩
上天又给予我一个美好的一天。

入夜，夜幕中的天空繁星点点，我打开日记，用笨拙的笔描
画着一天的生活感受，月光展露着温柔的笑容，四周笼罩着
夜的温馨，我充满了感恩，感谢大地赋予的安宁。



我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感谢父母给了我生命和无私的爱；

感 谢老师给了我知识和看世界的眼睛；

感谢朋友给了我友谊和支持；

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩的演讲稿篇五

xx年全国感动中国人物中的田世国，为了挽救母亲的生命，
把自己的生命，把自己的肾移植到母亲的体内，使母亲获得
重生。洪战辉得到社会各界人士的帮助后，依然用这些资金
帮助那些比自己更需要帮助的人，从而来回报社会。军人孟
祥斌，为了拯救一名投河妇女，跳入河中，不幸身亡，留下
了自己的妻子和女儿，他没有忘记党和国家对自己的培养和
教育，用自己的生命来回报社会。

被称为西安最美的女孩熊宁，在赴青海抗雪救灾的过程中，
不幸遇难，她用自己的青春来回报社会，回报国家。在举世
瞩目的汶川大地震过后，一批批志愿者奔赴抗震救灾一线，
还有多少无名的企业家，对灾区进行捐款，这充分体现了一
方有难，八方支援的精神。在地震中，有一名叫谭千秋的老
师，用自己的生命来换取了4名学生的生命，在地震来临时，
他对自己的学生张开自己英雄的臂膀，谭老师他用自己的爱
和职责，挽救了四个家庭的幸福，这真是大爱无声铸师魂。

在xx年，北京奥运会中，中国运动健儿，充分发挥自己的特



长，荣获51金，名列金牌榜首位。在男子十米跳台比赛中，
中国队的林跃，火亮凭精湛的技术，以及出色的发挥，在决
赛中胜利夺冠，得到了在场观众的热烈掌声，他们用自己的
出色的表现来回报社会。

歌曲《感恩的心》唱的好：感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢有你，花开花落，我一
样会珍惜。如果爱是世间最伟大的情感，那么因爱而生的感
恩则是爱的延伸，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一种社会
风尚，我们的生活也将会更加美好，社会更加和谐。我相信，
在感恩的浇灌下，我们的国家会更加繁荣昌盛!

我们要感恩父母，父母的爱柔柔如水、轻轻如烟、深深如海、
高高如山！父母千辛万苦把我们养大，不容易呀！教我学走
路、教我学说话父母对儿女的爱，博大而又无私！因此上我
们要孝顺父母，让老人安享晚年！

我们要感恩妻子，妻子用软弱的肩膀承载着相夫教子操持家
务的重任，承载着对矿工丈夫的牵挂和祝福，妻子用无私的
爱为我们营造了家庭幸福的港湾，在妻子的心目中，矿工确
实很伟大，丈夫就是顶梁柱！

我们要感恩企业，煤矿是故乡。我们金能公司是我们幸福生
活的依靠，我们实现人生价值的舞台，是我们奔向美好明天
的起点和平台，因此上我们要感恩金能感恩神宁、爱护金能
热爱神宁、奉献金能奉献神宁！

感恩是一种美德。因此上我们要学会感恩，我们要树立正确
的世界观、人生观和价值观，严格遵守社会公德、职业道德
和家庭美德，严格遵守我们金能公司的劳动纪律和各项规章
制度，在井下实际工作中搞好安全生产、文明生产和质量标
准化工作，高高兴兴上班，平平安安回家！让亲人放心让企
业领导放心让我们用智慧和力量去创造幸福让幸福生活从我
们的双手之上冉冉升起！



感恩就是记住别人的好处，感恩就是我们对待生活的态度，
感恩就是对青春的微笑。俗话说滴水之恩当以涌泉相报，古
人们云知恩不报非君子，万古千秋作骂名!青年朋友们,让我
们学会感恩吧！让我们感恩父母、感恩员工、感恩企业、感
恩同事，感恩我们伟大的光荣的正确的中国共产党和我们亲
爱的祖国！让我们常怀感恩之心、培养感恩之情、落实感恩
之行、构建和谐金能！

学会感恩的演讲稿篇六

您们好！今天我要演讲的主题是《学会感恩》！

感恩是一种美德;感恩更是一则芬芳的誓言;感恩是一种幸福;
感恩更是一个永恒的支点。

常怀有一颗感恩的心，去感恩父母。从母亲十月怀胎再有你
的出生、成长，从父亲每天的工作再有对你的关心、呵护，
我们都没有资格去说“不”。也许，父母对你的爱是透明的，
有时，一句严厉的“多穿衣”也能闻到他们身上所散发的对
你的浓浓爱意;有时，偷偷翻看你的日记本也出于他们对你的
关心。

常怀一颗感恩之心，去感恩老师。如果黑板是浩淼的'大海，
那么老师是海上的水手，教鞭就是您们的桨，划动那只般泊
在港口的船只，您们的手势生动优美，如一只振翅翱翔的雄
鹰，划成一条漂亮的弧线。三尺讲台上，永远是他们含辛茹
苦的身影。他们是先活在我们大家的眼里，在进入我们的心
中。他们把学生们目光之中的怀疑，猜测，挑剔变成心目中
的信任，尊敬和爱戴。他们是伟大的令人敬佩的。他们是路
灯，是航标，是杉树，为给人们以光亮，方向，支撑。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心;学会感恩，就是让你知道每个人都在享受着别人
通过付出给自己带来的快乐生活;学会感恩，首先要拥有一颗



感恩的心，学会感恩，做一个大公无私、乐于奉献的人让感
激的射线延伸到浩瀚的苍穹，在人们的心中留下一道永恒的
记忆。”我的演讲完毕！谢谢大家！


