
小小导游演讲稿宜州(优质6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

小小导游演讲稿宜州篇一

我叫徐明宇，来自南芬区南芬小学二年一班。我今年八岁！
您可别看我年纪小，可我读书的时间可不短呢。

我在两三岁的时候，妈妈就开始教我识字，每天给我读故事
听，从那个时候开始我就喜欢上了读书。当我四五岁的时候，
已经认识很多字啦，就开始自己读书，我喜欢读儿歌，喜欢
有彩图的科普图书，书中的小动物、小植物都是我的好朋友。
捧起书本的我，常常会忘了时间、忘了玩耍，妈妈叫我，我
都听不见，每当这个时候，妈妈就笑着说我：你真是一只钻
进书里的小虫子呀！

我喜欢做一只快乐的读书虫，钻进书本的世界里，在这个博
大的世界里，我学会了很多知识和本领。

当我背上小书包成为一名小学生，读书带给我的快乐就更加
多了。因为我喜欢读《自然图书馆》丛书，所以，我认识许
多动物、昆虫和植物，下课的时候我就给同学们讲书里的故
事，大家都叫我“小百科”呢！

因为读了许多书，写作文对我来说就不是什么难事，我会展
开想象，认真的完成每一篇看图写话，我的作文经常被老师
当做范文读给同学们听，每当这个时候，我就特别高兴，做
一只读书虫是多么骄傲的事，我期待升上三年级，写很长很
长的作文。我相信自己一定会写的更好！



读书不仅对我的写作有帮助，在其他方面对我的帮助也非常
大，在数学课上，我思维活跃，解题方法多；在品德与生活
课上，我会举生动有趣的例子。其实，我最期待的是高年级
的科学课，我想亲自动手做一做科普书里的实验，因为我的
理想是长大了做一名科学家，发明许多有用途的东西！为了
实现这个理想，我要刻苦学习，读更多的书。这样我就更像
一只钻进书里的小虫子啦！

我喜欢做一只快乐的读书虫，各位老师，你们喜欢我吗？

谢谢大家！

小小导游演讲稿宜州篇二

大家好，今天我演讲的主题是《闻鸡起舞的启示》 同学们，
你听说过闻鸡起舞的故事吗。这个故事的主人公叫祖逖，他
是晋朝人，他从小立志报国，为了能在战场上杀更多敌人，
维护祖国统一，每天夜里只要听到鸡叫就起来练武，并且长
期坚持，后来成为一位爱国将领。他那种刻苦勤奋的精神激
励着一代又一代的后人努力学习。

但报不了国，只怕最先成为枪下鬼，或者成为拖累国家的难
民。 同学们，让我们以祖逖为榜样，为祖国安危刻苦努力，
坚持不懈学习、锻炼吧！ 同学们，加油！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小小导游演讲稿宜州篇三

第一次：《丑女莫作怪》

刘媛媛

有一天我很认真的问我哥，你说我为什么嫁不出去?我哥看着



我的脸更认真的回答我说，你一直不知道自己长得丑吗?我说
不知道啊。他说这个世界上很多事情都跟长相有关，比如说
灰姑娘被王子选中是因为她穷吗?那是因为她长得好看。

可是长得丑难道就没有救了吗，第一种典型叽歪女，每天都
在微博上转发精彩语录，例如我会无理取闹，会唠唠叨叨，
会流泪，会跟你争吵，理直气壮的都跟梦露一样，但是一个
男人如果他应付不了我最差的一面，她就不值得拥有我最好
的一面，我就一个目的，就是想看看你是不是还在乎我。我
每次看到这种话都觉得说的太好了就是这种感觉，必须评论
转发，遇见这样的女生你就甩了吧。第二种类型就是伪女汉
子，现在动不动来个女的只要很粗鲁，就觉得自己是女汉子，
其实大家真的误会了，女汉子这三个女代表的是柔情，汉代
表的是干练，每次你委婉的提醒她们对方就会把霸气侧漏的
模式调出来，噗噗噗的喷射你，然后说你虚伪，痛心疾首质
问你，说你敢不敢做你自己，我倒是想问问她们我能不能不
做我自己啊，我能不能做汤唯、周迅、范冰冰啊我。

后呢，我送给大家四句话：命里有时终须有，命里无时要强
求，想找对象不怕丑，努力就有男朋友。

第二次：《面对不成功的人生》

刘媛媛、马薇薇

如何面对不成功的人生，首先什么是不成功的人生，我觉得
我包括现场所有的你们谁都不能说自己的人生是不成功的人
生，因为你的人生根本还没有结束，只要我们还没死，我们
只是在人生中遇到了失败而已，谁都不许说自己的人生是不
成功的人生。

媛媛告诉我们说啊，只要人还没死无法判断成功失败，现在
社会上流行的心灵鸡汤经常告诉我们一个道理就是只要你坚
持，只要你玩命，是一定会成功的，而且万一你不成功，每



个人对成功的标准不一样，你只要有心灵的满足，那也算是
一种成功。我不知道在座各位的自我欺骗能力如何，反正我
总是会发现人生这出戏我不是主角，只是个死跑龙套的。

人生这出戏我是你、你们所有人人生中的龙套，但我是我自
己人生的主角，所以在我遭遇失败的时候，在我被观众喝倒
彩的时候，我一个人也能而且必须会唱下去。对，我是北大
的，但高中的时候谁都想不到我是一个差等生，是那种不写
作业全年级两百多人我考一百八十多名的那种差等生，然后
有一天这个差等生突然异想天开想考北大，然后像个神经病
一样去努力，但是高考的时候我还是没考上。有人说你失败
了，我失败了吗，承认失败多容易啊，比那种日复一日的那
种坚持跟忍耐容易多了，但是我不服气，四年之后考研我又
考回北大了，所以说一个人他一辈子不做任何尝试，他不做
任何冒险的事，他也不为任何事情努力，他永远都不会失败，
他都没有资格遭遇失败，但是你不同，你做过梦，你发过疯，
你哭过、笑过、奋斗过，你爱过、恨过，你也后悔过，于是
啊，芸芸众生中那么那么普通的一个你却拼尽全力活出最好
的自己，又有谁有资格说你的人生不成功。

一将功成万骨枯，一个分子无数分母，成功这件事其实成功
率极低，毕竟猴子都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、
趋利避害，是每一个动物的本能。可是在场的每一位朋友你
们知道吗，追求这种近乎渺茫的成功正是我们人类区别于其
他动物之所在，因为你几乎注定会失败，所以你期待成功的
每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。当你拼尽全力失败
依旧来临的时候，你会知道你的一生因为浪费在理想上，所
以它从来不曾被浪费。

每一个理想都值得你拿一生去拼命，人生这么短，我就选择
做那种又盲目又热情的傻瓜，永远年轻永远热泪盈眶，永远
相信梦想，相信努力的意义，相信遗憾比失败更可怕，因为
不成功的人生它只是不完美，但是它完整。



泰戈尔说“飞鸟从天空飞过，可它并没有留下痕迹。”可是
我的朋友，你知道吗，你自己应该懂你在这片天空飞翔过。

第三次：《年轻人能为世界做什么》

刘媛媛

会是九零后，甚至xx都会是九零后，当全社会都被九零后占
领的时候，我想问你们九零后们，大家想把这个社会变成什
么样。

我知道不是每一个人他都能够成为那种站在风口浪尖上去把
握国家命运的人物，你我都是再普通不过的升斗小民，是这
个庞大的社会机器上一颗小小的螺丝钉，读书的时候每天都
被父母耳提面命说你干啥你都不要给我耽误学习;毕业的时候
到处投简历，凄凄惶惶的等一家企业收留自己;逢年过节被逼
婚，结婚买了房子要花自己年轻的时候的最好的二十年来偿
还贷款，让每一个年轻人都忙着生存，而没有梦想，没有时
间关心政治，没有时间关心环境，没有时间关心国家的命运，
还哪有什么精力去为这社会做什么，但是后来我发现还是有
一件事情你跟我都可以做到，这件事情就是我们这一代人在
我们老去的路上，一定一定不要变坏，不要变成你年轻的时
候最痛恨、最厌恶的那种成年人。如果将来你去路边摆摊，
你就不要卖地沟油小吃，你不要缺斤短两;你将来开了工厂当
了老板，你不要偷工减料，生产一些次品。每一个普通人他
在自己普通的岗位上做一个好人是有非常非常严重的意义的，
因为我们每一个人生下来都注定会改变世界。

第四次：《请不以结婚为目的的恋爱吧》

刘媛媛

据说每个人都曾经暗恋过别人，你们还记得自己十七八岁的
时候暗恋的那个人吗，他是那种学习很好的、长相清秀的那



种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫，你现在
再想起来他的时候，你是在微笑还是在沉默，还是你觉得你
当年的求之不得如今看过来不过如此。我发现我们最舍得去
爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生，暗恋是一件惊心动魄的事情，
我每次看到他跟他说话的时候都跟打仗一样，努力的表现成
谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更害
怕他知道但是他假装不知道，暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名只有放在我的嘴巴里面才安全。你们觉得男生
跟女生之间有纯友谊吗?(没有)有，只要一个打死不说，另一
个装傻到底。从头到尾我都在扮演的角色就是他最讲义气的
哥们，每次他需要帮助的时候我第一个两肋插刀的冲过去，
他说我是最懂他的人，我怎么不懂了，没有人比我更了解他，
我知道他喜欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤
的胖子开始减肥，甩掉十几斤的肉，他也常常跟人夸我说我
是那种懂事的好姑娘，对呀，因为除了懂事我还不知道能做
什么，我想给他我的一切，但我什么都没有，我想为他放弃
一切，我也没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感
觉吗?某天你爱上一个人，突然好像有了软肋，又好像是有了
铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情之
后，他们变得更聪明、更理智、更加的有技巧，但是我想问
你们，你们真的不相信爱情了吗，那你为什么看《泰坦尼克
号》、看《北京爱情故事》你还会哭，你真的宁愿变得聪明、
变得老练而不冲动吗，不管你是涉世未深还是说你早已经爱
的伤痕累累了，你在心里面你都渴望有那么一份爱情，它是
真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，
他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可悲吗，不，那些考虑好
了各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的
回忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲，所



以我希望咱们还可以再试着像一个十七八岁的少女一样，不
以结婚为目的去爱一个人，我在心里面爱他爱的声嘶力竭的
他听不到，我在心里爱他爱的天崩地裂的他也看不到，但我
像一个孤独的女战神一样，又狼狈又勇敢的这么爱着他，等
到我死的那一天我都愿意回想起来这件事情，我都觉得它可
贵，我觉得它美好，我都不会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚
为目的的在跟你恋爱着，他太小看我，他也太小看我的爱情，
因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘来
说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈
子在婚姻里，可是从来从来没有得到过爱情。

超级演说家第二季冠军刘媛媛励志演讲稿演说家演讲稿
（2）| 返回目录

以下是由应届毕业生本站站为大家整理提供的《超级演说家》
第二季冠军北大才女刘媛媛在《超级演说家》节目现场演讲
稿，非常正能量，非常励志。

《丑女莫作怪》(海选)

第一种典型叽歪女，每天都在微博上转发精彩语录，例如我
会无理取闹，会唠唠叨叨，会流泪，会跟你争吵，理直气壮
的都跟梦露一样，但是一个男人如果他应付不了我最差的一
面，他就不值得拥有我最好的一面，我就一个目的，就是想
看看你是不是还在乎我。我每次看到这种话都觉得说的太好
了就是这种感觉，必须评论转发，遇见这样的女生你就甩了
吧。

第二种类型就是伪女汉子，动不动来个女的只要很粗鲁，就
觉得自己是女汉子，其实大家真的误会了，女汉子这三个女
代表的是柔情，汉代表的是干练，每次你委婉的提醒她们对
方就会把霸气侧漏的模式调出来，噗噗噗的喷射你，然后说



你虚伪，痛心疾首质问你，说你敢不敢做你自己，我倒是想
问问她们我能不能不做我自己啊，我能不能做汤唯、周迅、
范冰冰啊我。

最后呢，我送给大家四句话：命里有时终须有，命里无时要
强求，想找对象，不怕丑，努力就有男朋友。

《面对不成功的人生》

如何面对不成功的人生，首先，什么是不成功的人生。我觉
得，我、包括现场所有的你们，谁都不能说自己的人生是不
成功的人生，因为你的人生根本还没有结束，只要我们还没
死，我们只是在人生中遇到了失败而已，谁都不许说自己的
人生是不成功的人生。

媛媛告诉我们说啊，只要人还没死无法判断成功失败，社会
上流行的心灵鸡汤经常告诉我们一个道理，就是只要你坚持，
只要你玩命，是一定会成功的，而且万一你不成功，每个人
对成功的标准不一样，你只要有心灵的满足，那也算是一种
成功。我不知道在座各位的自我欺骗能力如何，反正我总是
会发现人生这出戏我不是主角，只是个死跑龙套的。人生这
出戏我是你、你们所有人人生中的龙套，但我是我自己人生
的主角，所以在我遭遇失败的时候，在我被观众喝倒彩的时
候，我一个人也能而且必须会唱下去。对，我是北大的，但
高中的时候谁都想不到我是一个差等生，是那种不写作业全
年级两百多人我考一百八十多名的那种差等生，然后有一天
这个差等生突然异想天开想要考北大，然后像个神经病一样
去努力，当然高考的时候我还是没考上。有人说你失败了，
我失败了吗?承认失败多容易啊，比那种日复一日的那种坚持
跟忍耐容易多了!但是我不服气!四年之后考研我又考回北大
了。所以说，一个人他一辈子不做任何尝试，他不做任何冒
险的事，他也不为任何事情努力，他永远都不会失败，他都
没有资格遭遇失败!但是你不同，你做过梦，你发过疯，你哭
过、笑过、奋斗过，你爱过、恨过，你也后悔过，于是啊，



芸芸众生中那么那么普通的一个你却拼尽全力活出最好的自
己，又有谁有资格说你的人生不成功。

一将功成万骨枯，一个分子无数分母，成功这件事其实成功
率极低，毕竟猴子都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、
趋利避害，是每一个动物的本能。可是在场的每一位朋友你
们知道吗，追求这种近乎渺茫的成功正是我们人类区别于其
他动物之所在，因为你几乎注定会失败，所以你期待成功的
每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。当你拼尽全力失败
依旧来临的时候，你会知道你的一生因为浪费在理想上，所
以它从来不曾被浪费。

每一个理想都值得你拿一生去拼命，人生这么短，我就选择
做那种又盲目又热情的傻瓜，永远年轻，永远热泪盈眶，永
远相信梦想，相信努力的意义，相信遗憾比失败更可怕，因
为不成功的人生它只是不完美，但是它完整。

泰戈尔说：“飞鸟从天空飞过，可它并没有留下痕迹。”可
是我的朋友，你知道吗，你自己应该懂，你自己在这片天空
飞翔过。

《年轻人能为世界做点什么》

我是法学院的一名学生，我的每一门课的教授都在他的课堂
上讲过这样一句话，他们常常说：法律是这么规定的，但是
现实生活中……。现实生活是一种很神奇的生活，在现实生
活中，那些尊重规则的老实人，往往一辈子都默默无闻，反
倒是那些弄虚作假的人会名利双收。于是乎像我这样的年轻
人就经常有那些看着很有经验的前辈过来拍拍你的肩膀跟你
说，年轻人，你还不懂。我想问的是，我们年轻人能为这个
世界做什么。

总有一天，银行行长会是90后，企业家会是90后，甚至xx都
会是90后，但全社会都被90后占领的时候，我想问你们90后



们，大家想把这个社会变成什么样。我知道不是每一个人都
能成为站在风口浪尖上去把握国家命运的人物，你我不过是
再普通不过的升斗小民，是这个庞大的社会机器上一颗小小
的螺丝钉。

读书的时候每天都被父母耳提命面，说你干啥你都不要给我
耽误学习;毕业的时候呢，到处投简历，凄凄惶惶的等一家企
业收留自己;逢年过节被逼婚，结婚买了房子，要花自己年轻
时最好的20年来偿还贷款，让每一个年轻人都忙着生存，没
有梦想，没有时间关心政治，没有时间关心环境，没有时间
关心国家的命运，还哪有什么精力去为这个社会去做什么。

两。你将来开了工厂当了老板，你不要偷工减料生产一些次
品。

每一个普通人在自己的岗位上做一个好人是有非常非常严重
意义的，因为我们每一个人生下来就注定会改变世界。我是
一个学法律的，如果我将来是一个公正严明的法官，那么这
个社会就因为多了一个好法官而变好了一点点。

我希望大家都记住，即使给了你十万个理由去作恶，你都要
保持自己的操守跟底线，仅仅就是因为一个理由：你不是一
个禽兽!你是一个人。我更希望我们所有的90后们，你们都能
成为那种难能可贵的年轻人，一辈子都嫉恶如仇，你绝不随
波逐流，你绝不趋炎附势，你绝不摧眉折腰，你绝不放弃自
己的原则，你绝不绝不失望于人性。

《请不以结婚为目的的恋爱吧》

据说每个人都曾经暗恋过别人，你们还记得自己十七八岁的
时候暗恋的那个人吗? 她是那种学习很好的、长相清秀的那
种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫?你现在再
想起来他的时候，你是在微笑还是在沉默? 还是你觉得你当
年的求之不得如今看过来不过如此。



我发现我们最舍得去爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生，暗恋是一件惊心动魄的事情，
我每次看到他跟他说话的时候都跟打仗一样，努力的表现成
谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更 害
怕他知道但是他假装不知道，暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名只有放在我的嘴巴里面才安全。

你们觉得男生跟女生之间有纯友谊吗?(没有)有，只要一个打
死不说，另一个装傻到底。

从头到尾我扮演的角色就是他最讲义气的哥们，每次他需要
帮助的时候我第一个两肋插刀的冲过去。他说，我是最懂他
的人。我怎么不懂了，没有人比我更了解他。我知道，他喜
欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤的胖子开始
减肥，甩掉十几斤的肉。他也常常跟别人夸我说我是那种懂
事的好姑娘。对呀，因为除了懂事我还不知道能做什么。我
想给他我的一切，但我什么都没有;我想为他放弃一切，我也
没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感
觉吗?某天你爱上一个人，突然好像有了软肋，又好像是有了
铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情之
后，他们变得更聪明、更理智、更加的有技巧了。但是我想
问你们，你们真的不相信爱情了吗?那你为什么看《泰坦尼克
号》、看《北京爱情故事》你还会哭?你真的宁愿变得聪明、
变得老练而不冲动吗? 不管你是涉世未深还是说你早已经爱
的伤痕累累了，你在心里面你都渴望有那么一份爱情，它是
真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，
他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可悲吗?不，那些考虑好了
各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的 回
忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲。所以



我希望咱们还可以再试着像一 个十七八岁的少女一样，不以
结婚为目的去爱一个人。

我在心里面爱他爱的声嘶力竭的他听不到，我在心里爱他爱
的天崩地裂的他也看不到，但我像一个孤独的女战神一样，
又狼狈又勇敢的这么爱着他，等到我死的那一天我都愿意回
想起来这件事情，我都觉得它可贵，我觉得它美好，我都不
会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚
为目的的在跟你恋爱着，他太小看我，他也太小看我的爱情，
因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘来
说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈
子在婚姻里，可是从来从来没有得到过爱情。

《不作不会活》(冠军争夺战)

xx年，十大网络流行语之一。no zuo，no die，大家都听过吗，
不作就不会死。但是我今天想让大家记住的不是no zuo，no
die，而是no zuo，no die，no life.“作”是什么?“作”就是不
安现状的瞎折腾。我这个人就挺爱“作”的，我来参加超级
演说家这个节目已经被我哥骂了无数次了。他说你这就是没
事找事瞎折腾，你又不是学表演的，又不是学主持的，你一
个学法律的去参加一个电视节目，对你的将来有什么用?可能
我就是爱“作”吧。我突然觉得每天都重复的生活很没有意
思，所以我就来了。我自“作”，我也能自受。

每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大
家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的。

步去冒险，他的双腿跑过北极，跑过南极，跑过全世界最大
的热带沙漠——撒哈拉沙漠。我心里就在感慨，这人的一生
就是“作”死的一生啊。这个死还不是说你在人生路上摔了



一个跤，失了一个伴，是真的会死的!但是我也在感慨，他的
一生是特别特别精彩的一生，如果他按照父母的意愿去考了
大学，他以后也可能会成功，但是他在的人生当中，看到的
不仅仅是一个有一个的成功，而是一个 又一个的生命奇迹。

亲爱的朋友，从小到大我们都在听着别人的声音给自己的人
生划格子，左边的这条线是要学业有成，右边的这条线是一
定要有一个一个安稳的好工作，上面这条线是三十岁之前要
结婚，下面这条线就是你结了婚就一定得生个孩子，好像只
有在这个格子里面才是安全的，才被别人认为是幸福的。一
旦你想跳出这个格子，就会有人说你“作”。可是我知道每
个人年轻的时候，心里都会有一点想去“作”的冲动。你明
明应该考一个经济系，法律系，土木工程系，你说你要学表
演，你要去演电影;你明明应该找一个合适的人就结婚，你还
在等，你还说自己想要真正的爱情。其实大部分的年轻人，
都根本不知道自己想要什么，你们知道自己将来想要过什么
样的生活吗?你们想想，其实我是不知道的。我根本不知道我
将来想过什么样的生活，去哪个城市，做什么工作，我只是
还知道自己不想要什么：不想要那种循规蹈矩，安安稳稳，
平平淡淡的日子，不想要那种一眼就可以看到死的那种人生。

你可能会说，人生嘛，平平淡淡才是真，瞎“作”什么呀。
我每次听到一个二三十岁的年轻人说这种话的时候，我不是
觉得他错，我只是觉得很可惜，这个世界那么大，那么精彩，
你什么都还没看到过的时候却甘心的呆在一个格子里面，循
规蹈矩，安分守己的生活，这样的生活没有任何的风险，也
不会被别人嘲笑，但是我总觉得呀，一个没有把百酒都尝遍
的人，他是不大懂得清水之味的。一个一辈子都安分守己不敢
“作”的人，他从来也不曾拥有一个精彩丰富的人生。

毕竟，no zuo，no die，就no life!

《寒门贵子》



在这段演讲开始之前，我先问大家一个问题：你们当中有谁
觉得自己是家境普通，甚至出身贫寒，将来想要出人头地只
能靠自己?(几乎全举手)你们当中又有谁觉得自己是有钱人家
的小孩，起码奋斗的时候可以从父母那儿得到一点助力?(无
人举手)

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门，
我们家都没有门。现在想想，我都不知道我爸跟我妈那么普
通的一对农村夫妇，他们是怎么把三个孩子我跟我两个哥哥
从农村供出来上大学、上研究生。我一直都觉得自己特别幸
运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上
过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个
孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些比如说家庭富裕的
小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平等，
但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的。他们有很
多优越的条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有，
但是我们不能抱怨。

每一个人的人生都不尽相同的，有些人出生就含着金钥匙，
有些人出生连爸妈都没有——人生跟人生是没有可比性的，
我们的人生是怎么样完全决定于自己的感受。你一辈子都在
感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生;你一辈子都在感受感
动，那你的一生就是感动的一生;你一辈子都立志于改变这个
社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来
自不同阶层的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，
到了影片的最后就发现：富人的孩子还是富人，穷人的孩子
还是穷人。但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后
通过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面
是有漏网之鱼的。而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是
数不胜数。

范文一： 成功只需一件事



过往超演的前两年时间里面我总共做过三次演讲，这三次演
讲全部是和性格色彩有关，那今年我想换另外一个话题来跟
大家交流，也相当于是我对我自己过去四十年的一个思考，
我认为我做的最棒的一件事和我自己最值得自豪和骄傲的一
件事。在我年轻的时候看了很多的成功学方面的书，因为我
非常向往成功，在我看了无数的成功学书籍以后我发现绝大
多数的书讲到最后所有的道理基本上都是差不多的，梦想、
目标、欲望、行动、信念、激情、专注和坚持。这八点几乎
在所有的成功学的书以及成功人物的嘴巴里面你都会听到，
我一直是按照这八件事情来要求我自己，但是很遗憾的一件
事情从1991年在我十六岁的时候开始起工作，从十六岁到二
十八岁的这十二年时间里面，我还是换了将近有十五份的工
作，直到有一天在我工作了十三年以后我开始从业进入到了
培训的行业，在做了很多课程以后突然有一天我发现了一件
奇怪的事情，那就是我发现我的客户对我做的性格方面的培
训非常有兴趣，最简单的一个表现那就是我给这个企业做完
培训以后，在两年以后我再去到他们公司的时候仍旧还会有
人跟我来交流和提问，而我过去做的其他所有的关于领导力、
销售管理的其他课程，除了在当场大家鼓掌以外听完以后再
也没有人理我了，从那件事情的启发开始起，我慢慢地把其
他所有的事情全部停掉，一心只专注在性格的这个领域，而
在做这件事情的过程当中我得到了无比强大的快乐，所以我
想讲的是你必须要对你自己所做的事情发自内心的非常地热
爱。

如果你有热爱你当然会有梦想和愿望，如果你有热爱你会给
自己定立一个一个的不同的目标，如果你有了热爱自然而然
你就会有愿望和欲望把它给做好，同时你会有强烈的行动力，
更重要的事情是你会相信你自己不管别人怎么打击你永远都
不会来放弃，你当然会有激情、专注，最后的一件事情你不
用来担心坚持的问题，那些之所以讲坚持好痛苦的人是因为
他们只是把它当成一个任务在完成，而如果发自内心这就是
你每天最想做的事情，以上所有的问题都将不复存在。我幸
运的是我现在做的事情是我自己发自内心非常热爱、无比喜



欢并且愿意花出我一生所有的时间都投入的，但是为了找到
这件事情我努力了有十二年的时间，无论你是谁我期待你能
够找到你内心深处真正热爱的事情，因为一旦有一天你找寻
到了这件你自己发自内心热爱的事情，你所有身上每一个细
胞的能量都将被激发和调动出来，即便你暂时无法取得世间
的人们认为的那些所谓的名、权、利的成功，但是在你做的
过程当中你会得到无限的生命的价值感的实现以及无限的快
乐，而在整个人生当中你会发现所有的一切必将归为尘土，
只有内心深处的快乐是最为重要的。如果我今天的分享能够
帮助你在寻找你所热爱的事物上面略起绵薄之力这将是我的
荣幸。

范文二：《如何读懂孩子的性格，因材施教》

先大概了解一下，各位是否知道，我的主要工作是做什么，
对，很多人知道我是做性格色彩的，但是很少有人能够了解
到性格色彩是什么，那么刚好借今天《超级演说家》的舞台，
跟各位做一些简单的介绍。其实性格色彩是一个很简单的性
格分析的工具，我把人的性格分成红、蓝、黄、绿的四种类
型，但是很多人说我不太清楚红、蓝、黄、绿是什么意思。
那么接下来我就举一个非常简单的例子，马上让你进入到红、
蓝、黄、绿的世界。

我记得在我们小时候跟着爸爸妈妈去上街，不同性格的小孩
跟着爸爸上街买东西的时候，他的状态是不一样的。

注意，第一个小孩，走在路上的时候管不住自己，“爸，你
来呀。”“爸，你给我买一个哈利波特的魔法帽。”“买什
么买，家里已经有很多玩具了。

“爸，我真的好喜欢，给我买一个吧。你看，我真的喜欢，
买一个吧。”老爸说“不买，赶紧回家吃饭。”老爸一走，
这个小孩的本能反应在后面哇哇哭了两下子，发现他爸爸不
理他，也没有用，所以就非常沮丧的回到家里面以后，发现



他妈妈给他买了一盒积木，他马上把这个哈利波特魔法帽的
事情就给忘记了。

吗，那你上次是不是说过表现好的孩子应该是有奖励的，那
你可不可以……”“老爸今天没有带钱。”“哦，那好
吧。”这个儿子就不说话了，跟爸爸回家，但是三个礼拜以
后，他爸爸突然反应过来，在这三个礼拜的过程当中小孩在
家里面基本上不太说话。“谁欺负你了?”“没有”“老爸今
天发奖金了，你有什么要求提出来，老爸统统满足。”“爸
爸你说话算数吗?” “老爸说话当然算数。”“可是你上次
说话就没有算数。”“什么时候我说话不算数?”“你忘了，
那就算了。”不管他爸爸怎么启发，他都不会把他心里的想
法讲给他爸爸听，因为他觉得当时他希望要得东西没有得到。

注意，还有第三种小孩，走在路上的时候，他走在老爸前面，
带着老爸走，走着走着，突然看到哈利波特魔法帽，他的本
能反应“爸，你知道吗?我每次跟你出来都特别开心，因为我
觉得你是全世界最好的爸爸。爸，你来，爸，给我买一个，
爸，其实这个东西我不是为我买，关键是我们班同学都有，
如果我没有的话，下回去参加家长会我没面子无所谓，你老
人家会多没面子。爸，你到底买不买，不买是吧?”回到家里
面以后磨着这个爷爷奶奶一定要给他买。这是第三种小孩。

注意还有第四种小孩，如果你生的是第四种小孩那就会非常
好养，因为跟他老爸上街的时候，牢牢地抓住老爸的衣角，
不管老爸走在哪里，他就跟在哪里，然后他走，就在路上算
看到这个东西他也笑一笑，别人有跟我有个什么关系，然后
就走走走，他连要求都不提。

好了，我的问题很简单，当你自己在小的时候，你希望你的
家里面给你买玩具的时候，你的本能反应是什么?如果你的情
况是第一种，你可能就是属于典型的红色性格。而第二种性
格的人有个特点，他有想法以后他不愿意通过他的嘴巴表达
出来，他更加多的是希望通过暗示的方法，能够含蓄的让你



明白，自己能够理解，但是他也不容易从他的想法中走出来，
这是典型的蓝色性格。第三种性格，如果有希望他达到的东
西，他不管用什么方法一定要达到，这是典型的黄色性格。
而第四种性格，绿色性格，最大的特点是乐天知命，与世无
争，心态平和，他的欲望也不多，别人有就有好了，跟我有
什么关系。我觉得我现在过得这样就蛮好的。

这就是最最简单红、蓝、黄、绿四个性格大的类型。那很多
人就问我说，到底性格色彩有什么用，性格色彩的用途告诉
你的第一件事情，当你了解了不同的人，面对同样的一件事
情，有不同的看法和反应的时候，你才能发自内心的明白，
在这个世界上面，每一个人对同一个事情的反应不一样，你
要去学会理解，这是性格的差异，并非其他人一定要和你一
样。

我记得有一次，有一个妈妈过来问我，她说“乐老师，我现
在非常痛苦。”我说“发生什么事情?”她说“我的小孩是一
个脾气特别犟、特别倔的人，他很难听进别人的意见，我们
带他去餐馆里面去吃饭，饭前要洗手，可是我的小孩却说不
去，我就很生气，让他去，他还是不去，那我很着急，我就
去揪他的耳朵，没想到耳朵一揪，这个小孩在餐厅里面就嚎
啕大哭，结果搞得我很尴尬，你可以告诉我，面对这样的叛
逆的不听话的孩子用什么样的方法可以让他饭前洗手吗?”我
就把刚才的这个不同性格买玩具的例子讲给她听，我说你先
告诉我一个问题，你儿子的主要性格是什么，就是说主见很
强。刚才在红蓝黄绿那四种性格里面，哪种性格的主见性最
强?什么?黄色。他的目标很坚定，当你面对黄色性格的时候，
你强硬地告诉它一定要这样，一定要这样，一定要这样，只
会激发起来他的逆反的情绪。其实，你换一个方法，他就会
很愿意听你的话，如果你先给他了一个目标，让他来帮助你，
同时制造了一个竞赛的场景，他会很乐意完成，你希望他完
成的事情。

你们两个分道扬镳，而如果你能够了解不同性格的不同特点，



你知道如何用差异化的方法去交流，你可以跟这个世界上每
一个人都尽量取得融洽、和谐的人际关系，我想这个就是在
今天我要跟各位分享的。如何运用性格色彩的性格分析工具，
帮助你自己改善你周围以及你自己的生活。

超级演说家励志演讲稿：多做正事演说家演讲稿（4）| 返回
目录

以下是李承远在超级演说家节目上的一篇演讲稿《多做正
事》，告诉我们不要沉迷于虚拟的网络社交媒体，真实地地
活在当下。

我们生活在一个很好的时代，因为有网络，我们可以在家里
给地球另一端的一家公司打工，我们可以不出门就买到世界
上最流行的商品。但这也是一个最坏的时代，因为网络我们
很多人都已经“中毒”了，这病毒在不知不觉中侵蚀着我们
的生活和我们的精神。

方，结果猝死。

我就在想到底是什么原因让这么多人如此沉迷于网络而难以
自拔。根据我对身边此类人的了解我得出了一个结论，这一
切都是源于心灵的空虚。他们在现实生活中难以得到这些就
到虚拟世界去寻求暂时的满足，这些陷在网中的人根本是在
饮鸩止渴，微博只是个工具，真真关心你的人不在微博的那
头，而是在你的身边。如果你不想继续这样沉沦下去，那么
就从此刻开始改变吧，很简单一句话多做正事。

小小导游演讲稿宜州篇四

梦想是什么?梦想是明灯，为迷途中的我指明方向;梦想是阳
光，为寒冷中的我带来温暖;梦想是甘泉，为懈怠中的我注入
活力……然而，追梦并不是件容易的事。我的梦想是成为一



名二胡演奏家。从一年级起，我就开始用汗水编织这个梦想，
其中的酸甜苦辣只有我自己知道。酸“哎呀，你这两个小节
怎么拉的，拖泥带水的，像在锯木头，难听死了，你是怎么
练的呀!”一旁“监视”的妈妈听完我一曲后，不满意地板起
脸说。“我，我忘了。”我搓着衣角，小心翼翼地答道。

嘴上虽这样说，可我心里却悄悄地想：初学者难免有拉不好
的地方，你不至于那么生气吧。在妈妈如此的责备声中，一
股酸酸的滋味在心中蔓延，那羞愧自责的酸味只有自己才明
白甜一年一度的二胡考试结果就要出来了。时间艰涩地流动
着，大家的心都提到了嗓子眼，我的心也怦怦地跳着。“05
号徐欣妍——通过。”这句话从主考官的嘴里毫无感情地念
了出来，在我耳朵里却美妙无比地回旋着。耶!三个月的汗水
没有白费，我的天空一下子明亮起来，心情大放光彩，那快
乐简直无法形容。因为我又离我的梦想更近了一步。

苦“本来我们要去千岛湖，但由于你要参加比赛需要练琴，
活动取消!”当爸爸做出这个决定后，全家震惊，对我来说更
是晴天霹雳。于是，拉琴，做作业，拉琴，吃饭……我每天
都陷入这样一个怪圈中，像泡在苦水里一样。不过，我还是
咬牙坚持了下来，谁叫我要坚持我的梦想呢?唉，苦啊!
辣“你怎么回事，连上次学的最简单的也拉不好，你是不是
不想继续学了?”老师训斥道。不，不是的。其实这周要期末
考了，为了多复习，我没时间练习。不过我想起了鲁迅在桌
上刻“早”字的故事，还是没有向老师作出解释，只是红着
脸，低着头。

这节课上，我脸都火辣辣的，想着自己为梦想挨点斥责是应
该的。不过，不管考不考试，我还是得坚持拉二胡，为梦想
努力啊!梦想就像一艘大船，承受着追梦的各种滋味，但仍阻
挡不了它前进的步伐。我的梦想一定会乘风破浪，向大海深
处前进，前进。


