
2023年读书的心得一年级(实用12篇)
通过写学习心得，我们可以对学习内容进行回顾和巩固，提
高学习效果。接下来，我们一起来看看小编为大家准备的实
习心得范文，相信对大家撰写实习心得会有所帮助。

读书的心得一年级篇一

暑假期间，经老师推荐，我读了《海底两万里》。

19世纪法国科幻小说家儒勒·凡尔纳写的一部科幻小说，潜
入海底，环游世界。如今，制造潜艇并不难，但在19世纪，
甚至没有电灯，这表明作者丰富的想象力和强大的构思能力。

这是一部优秀的悬念小说，从海上怪物开始设置悬念，引起
读者猜测：这个怪物到底是什么？之后，从阿尤纳斯博士的
角度到鹦鹉螺号，读者可以跟随尼摩船长和他的“客人”欣
赏海底变化的奇异景观和各种生物：最大的珍珠，最深的沟
渠，最远的极地……大章鱼，鲨鱼……作为一部科幻小说，
《海底连万里》塑造了主人公尼摩船长和阿尤纳斯的生动形
象，描绘了尼摩船长和阿尤纳斯博士在海里。各种惊险冒险。
潜艇在大海中随意穿梭，海底时而险象丛生，千钧一发，时
而风景优美，令人陶醉。美丽壮观的海底世界充满了异国情
调和强烈的浪漫主义色彩，反映了人类自古以来对天地和自
由飞翔的渴望。凡尔纳从未到过海底，但他把海底的风景写
得如此生动迷人，让读者身临其境，展现了他非凡的.想象力
和丰富的知识。

我们都应该学习作者在语言技能和写作技巧上的巧妙运用。

读书的心得一年级篇二

这几天,我利用午读时间阅读了《猴子海盗团之衣橱历险记》



这本书。

本书的`主人公是埃米丽·简,这个女孩和十二只猴子海盗在
时空旅行中寻找宝藏。对了,同时也在寻找埃米丽失踪很久的
叔叔。

读了这本书后,我觉得埃米丽是一个想象力丰富并且酷爱冒险,
虽然个子很矮,但是性格活泼可爱的小女孩。

这本书真好看!

读书的心得一年级篇三

今天，爸爸从图书馆借来一本《木偶奇遇记》，我津津有味
的`看起来。

《木偶奇遇记》主要讲了老人杰佩托将一块充满灵性的木头
刻成木偶——匹诺曹，视他为自己的儿子，幷希望他学会耍
剑、翻跟头，还想带他去周游世界。这个愿望实现起来并不
容易。贪玩的匹诺曹不肯上学，认识了两个坏朋友，多亏天
蓝色头发的仙女救了他，他才没被吊死。但是他还是被狐狸
和猫骗走了。他向法官申诉，反而被送进监狱；出狱后偷葡
萄又被农夫抓起来当看家狗。他虽然有所悔悟，但还是被坏
同学引到“玩儿国‘和他们一起变成了毛驴，被仙女救起，
最后和父亲在鲨鱼腹中重逢，成功逃生，从此变成一个好孩
子。

我觉得匹诺曹一开始是不听话，但他最后还是知错能改，还
是好孩子，我们应该做一个听话的好孩子，上课认真听讲，
好好学习知识，将来成为一个有用的人。

读书的心得一年级篇四

读书是孩子成长中最基础的一部分。在一年级的阶段，孩子



已经开始了正式的学业生涯。在这个阶段，他们正在学习阅
读，并且正在体验到读书的乐趣。在这里，我想分享我的孩
子在一年级阅读中的所见所闻及成长经历。

第二段：初步的读书体验

刚开始学习的时候，孩子们需要耐心地学习字母和单词，并
且需要勤奋地阅读书本。刚开始时，他们经常会错读，甚至
读不出来，但是他们坚持学习，并逐渐变得更加自信。当孩
子开始读懂一些短句时，他们的阅读技巧和逻辑思维也不断
提高了。

第三段：坚持和享受阅读

孩子们在阅读的过程中也经常会面临困难，例如生字，生词
和生疏的语法结构，但是这些都可以通过坚持不懈的努力和
喜欢读书来克服。我的孩子开始享受阅读的过程，经常会主
动打开书本，不断突破自己的界限，并且学习更多关于语言
和世界的知识。读书让他们开始探索更广阔的世界，也开始
了他们与外界交流的基础。

第四段：静态的阅读和动态的思考

静态的阅读指的是在看书的时候，孩子会找到一个安静的地
方，去愉快地沉浸在书本里。然而，这种状态的阅读并不能
让孩子在思想上获得独特而深刻的见解。动态的思考是指孩
子在阅读过程中会不断地思考许多问题，例如：“这个故事
告诉我们什么？这个人物的角色是什么？这个事件是否真实
发生过？”通过动态的思考，孩子们可以更好地理解故事的
内涵，并且开始在思想上发展。

第五段：结论

总之，阅读是孩子成长中最重要的一部分。在一年级的阶段，



孩子们需要学习阅读，不断突破自己的界限，和享受阅读带
来的快乐和知识。通过静态的阅读和动态的思考，孩子们可
以更加深入地理解潜藏在故事中的道理，并且在思想上逐渐
发展。我的孩子在一年级的阅读体验中，取得了不小的进步，
她也体会到了阅读所带来的快乐和乐趣。

读书的心得一年级篇五

读了(拥抱幸福的小熊)这本书，我的心灵受到了极大的震撼!

(拥抱幸福的小熊)这本书是伍美珍写的.。书中有一个主人公
叫许小念，她是一个非常内向的女生。因为她没有爸爸，所
以小念天天被同学嘲笑，被欺负。幸运的是，在小念的幻想
中有一个茶色熊公仔一直陪她聊天，陪她生活。直到有一天，
小念出车祸了，那个茶色熊公仔也离她远去了。但是，在小
念住院时，她认识了林医生，林医生是一个善良的医生，他
告诉小念：“拥抱小熊就是拥抱幸福!”或许是这句话，给了
小念心灵上巨大的安慰。

于是，在林医生和朋友霍雨欣的帮助下，小念开始坚强起来
了。后来，小念的妈妈得了癌症，于是小念开始支撑这个家
了。为了给妈妈治病，小念白天认真读书，晚上打工挣钱。
在小念的精心照顾下，妈妈的病情得到了控制。可不幸的事
还是发生了，小念的妈妈去世了。在小念妈妈去世的同时，
小念变的越来越坚强了，并收获了幸福和成功。

是啊，拥抱小熊就是拥抱幸福。这句话永远刻在了我的心中，
让我学会了坚强!

读书的心得一年级篇六

孩子的一年级是一个非常重要的阶段，他们开始走进了读书
的世界。在这个阶段，孩子将会认识到阅读的重要性，并开
始接触到一些基础的文学知识，例如字母、单词和故事，这



些都是他们未来阅读成长的基础。

第二段：读书收获的体现

在一年级的阶段，孩子们在阅读过程中收获了很多，其中包
括对文字和句子的理解能力、记忆力、想象力和批判性思维
能力。通过阅读，孩子们学会了通过文字表达想法，同时也
能够增加自信和有效地沟通。

第三段：家长对孩子读书带来的影响

孩子在一年级阶段注重的除了学校里的课程，还有家长们对
学习的鼓励和支持。家长能够提供一些有用的读书指导，例
如选择适当阅读材料、帮助孩子读书、和孩子讨论书中的情
节和故事，这些都有助于提高孩子的阅读兴趣和成绩。

第四段：一些读书的技巧

为了让孩子更好地阅读，家长们可以通过一些技巧来帮助他
们。比如，在阅读时为孩子展示文字和图片，带领孩子阅读
图书等。这些技巧可以帮助孩子对故事中的情景和细节进行
理解和记忆，同时也可以培养孩子的阅读习惯和技巧。

第五段：结论

一年级阶段的阅读可以帮助孩子们在未来的学习和生活中更
加容易地适应。家长们的引导和支持对孩子未来的成长也有
很大的帮助。相信孩子们在未来也会通过自己的学习和阅读
加深对世界的理解和认识。

读书的心得一年级篇七

在中国，一年级是小学阶段的开始。小学是学生学习的重要
阶段，所以在一年级，老师经常鼓励孩子们开始读书，帮助



他们培养阅读的兴趣和习惯。 作为一个小学一年级的学生，
我在读书过程中有了许多难忘的体验和收获。在这篇文章中，
我将分享我在一年级读书的心得和体会。

第一段：阅读是我生活中的重要组成部分

在我意识到自己的能力之前，阅读就已经成为我生活的一部
分。那时我并不知道如何读书，只觉得书很有趣。我的父母
每天晚上都会给我读故事书，其中有些书看了很多次，但我
仍然喜欢。因为开启书本时，感觉自己进入了一个无限制的
世界。在一年级，我开始自己尝试读书，从简单的图书到简
短的小说。在阅读时，我也逐渐培养了独立思考和自我解决
问题的能力。

第二段：阅读对我的思维能力有很大帮助

在阅读过程中，我不仅能提高我的阅读能力，而且能开发我
的思考能力。 通过阅读我可以学习新的事物，了解不同的文
化，还可以扩展自己的知识。因为读书可以让我接触许多不
同的角色和情节，从而激发我想象力。此外，和同学们分享
自己读到的内容，还可以拓宽思维和交流能力。

第三段：阅读可以帮助我成为更好的写作者

我之所以喜欢读故事书，是因为它们不仅是娱乐，还能使我
成为更好的作者。在阅读过程中，我发现不同的作者有着独
特的叙事方式。这些经验对我的写作很有帮助。我可以通过
模仿这些作者，并吸收各种不同的风格，来为我的作品增添
更多的色彩和想象。

第四段：阅读能让我体验情感上的独立

有时候，我带着自己的书，坐在操场上读，那是一段非常有
趣的时间。我可以独立思考，体验更多的情感，而不是依赖



家人或同伴的陪伴。在我和故事人物的互动中，我有些时候
甚至觉得自己真的是其中一个角色，我们一起经历了许多冒
险和挑战。

第五段：阅读可以改变我的生活

我喜欢阅读的原因不仅仅是因为它能够帮助我在某些方面提
高，而且因为通过阅读，我可以了解不同领域的事物。例如，
我可以了解科学，文化和历史等许多课程内容。这些知识可
以帮助我更好地了解世界，而且使我更加有信心面对生活中
的不同挑战。

在我经历一年级的读书后，我能够深刻地意识到，阅读是一
种美妙的体验。透过它，我从书中汲取更有价值的知识，培
育了自己的思维能力，迎接挑战，模拟角色，成长为一个更
自信的人。我知道，这只是一个开始。我期待着看到未来在
阅读的路上将会发生的美妙，甚至有些颠覆式的变化！

读书的心得一年级篇八

我很喜欢《咪咪熊》，因为它用愉快的童话讲有趣的经济知
识。《小鸟和蚂蚁》这个故事使我明白了人人需要互相帮助
的道理；《用萝卜换黄牛》这个故事使我明白了干事情不怕
累的道理；《买棵摇钱树》这个故事使我明白钱必须攒够的`
道理。我希望《咪咪熊》还有更多精彩的故事，我也希望
《咪咪熊》能让我成为大富翁。

读书的心得一年级篇九

一年级是小学阶段的起点，这一年级的小孩子们正在学习拼
音和阅读，开始进入了阅读的大门。在这个过程中，小学一
年级的孩子们开启了他们的读书之旅。

第二段：阅读的重要性



阅读是一种对于小孩子个人情感和思想发展有着深远影响的
技能，也是其接触知识的方式之一。而在一年级这个阶段，
小孩子们学会了拼音，开始可以发音并理解一些简单的汉字。
这使得他们能够更直接地阅读文字，而不是仅仅通过图片或
其他媒介了解信息。这为他们日后的学习打下了很好的基础。

第三段：阅读对于小孩子的影响

在阅读的过程中，小孩子们丰富了自己的词汇量并逐渐掌握
了语言表达。这对于他们的口语能力和写作能力都有着重要
的影响。阅读还可以激发小孩子们对于世界的好奇心和求知
欲，培养他们的想象力和创造力。而且，阅读对于小孩子的
情感发展也有着积极的影响，让他们更好地了解自己和周围
的世界。

第四段：小孩子的阅读体验

小孩子们在阅读的过程中会有很多的体验和感悟。他们会在
文字中找到共鸣，感受到作者的情感，发现文字与日常生活
的联系。并且，他们会在阅读中收获很多的知识和智慧，体
验学习的快乐。不同的书籍会给他们带来不同的心情和思考，
极大地丰富了他们的内心世界。

第五段：总结

一年级小孩子读书的过程可能会初步感到枯燥、无趣，但是
一旦他们能够真正进入到阅读中，感受到其中的乐趣，就会
沉浸其中。读书可以培养孩子们的十分好奇心、阅读能力，
同时也为他们的个人成长和沉淀提供了很好的机会。因此，
我们应当引导小孩子们爱读书，并在他们成长的道路上给予
支持和指导。



读书的心得一年级篇十

我今天读了《大熊有一个小麻烦》这个故事。

故事里讲了大熊害怕独自一个人睡在黑乎乎的山洞里。他把
这个麻烦告诉了小苍蝇，小苍蝇做了大熊的新房客，他们就
一起有说有笑，往回家的方向走去。

在这个故事里，我学会了倾诉和倾听，把你的麻烦和不开心
的`事说出来，你的心情渐渐开朗起来。耐心听朋友说出不开
心的事情，安慰他们，让他们的脸上重新挂起微笑。

读书的心得一年级篇十一

第一段：引言（150字）

读书是孩子成长过程中非常重要的一部分，而作为一年级的
小孩子，读书对他们的影响更加深远。我作为一名小学老师，
在这过去的一年里教授了许多一年级小孩，深深感受到他们
在阅读方面的成长和进步。在这篇文章中，我将分享他们在
学习阅读过程中的心得体会。

第二段：学习方法（250字）

在一年级，孩子们刚开始接触语言文字，他们需要不断地在
课堂上学习拼音、认识生字，并且努力阅读课本中的文章。
我发现，一些孩子很快乐于阅读，而另一些则因为认读上的
挑战感到沮丧。我教给孩子们，如果不知道一个词的意思，
可以尝试猜测从上下文中推断出它的含义。此外，在第一遍
的阅读中可以排除一些发音上面的错误，而在重读时可以更
好地理解内容。我还鼓励孩子们读一些自己喜欢的书籍，这
样能够更好地激发对阅读的兴趣。

第三段：阅读的益处（250字）



阅读能够拓展孩子们的眼界，充实知识储备，提高语言表达
能力。在我教学中，我使用绘本教学法，让孩子们对阅读产
生浓厚的兴趣。我发现，这样的教学方法非常有效，孩子们
比之前更愿意接受新的课堂内容。而当他们对阅读产生兴趣
之后，不断积累知识和提升表达能力也就变得更加容易了。

第四段：练习的重要性（300字）

知道了好的阅读习惯和阅读的益处之后，关键是要在日常生
活中坚持练习。练习可以使孩子们理解更加深入，更加熟练。
同时，练习也能逐渐提高孩子们的自信心，让他们认识到自
己的潜力。在我的课堂上，我鼓励孩子们不仅在家里练习，
同时也指导他们在学校范围内寻找阅读机会，如参加阅读比
赛或者组织书评活动等。这样不仅能够调动孩子们的积极性，
同时也能够让他们结识更多的朋友。

第五段：结语（250字）

在这一年级的阅读学习中，孩子们学到了很多，也从中获得
了不少的收获。他们通过不断地练习和尝试，逐渐掌握了良
好的阅读习惯，也从中学到了愉悦阅读的乐趣。同时，阅读
也让他们在语言和文化方面受益匪浅。我相信，在未来的学
习和成长中，这些孩子们会继续坚持阅读，收获人生更多的
精彩。

读书的心得一年级篇十二

幼儿园一年级是孩子们学习阅读的开端，这对孩子的成长有
着极其重要的意义。阅读为孩子们提供了大量的知识和信息，
同时也有助于提高孩子的语言表达能力和思考能力。因此，
我们应该从小开始培养孩子的阅读兴趣和习惯，让他们能够
在未来的学习和生活中受益终身。

第二段：叙述孩子在阅读过程中的变化和进步



在幼儿园一年级的阅读过程中，孩子们会经历从理解单词到
完整理解故事情节的转变。他们会通过朗读和听故事的方式
来提高自己的语言技能和思维能力。随着时间的推移，孩子
们的阅读理解能力不断提高，阅读变得更加得心应手。他们
也逐渐懂得选择自己喜欢的书籍，热爱阅读，享受阅读的乐
趣。

第三段：描述孩子在阅读过程中的困难和挫败感

当孩子们在阅读过程中遇到无法理解的单词和句子时，他们
可能会感到困惑和挫败。但随着老师和家长的指导和帮助，
孩子们逐渐克服了这些困难，获得了更多的阅读积累和经验。
这不仅提高了孩子们的自信心，还增强了他们的学习动力。

第四段：同步学习和家庭阅读的重要性和意义

在幼儿园一年级阅读中，学校和家庭一起共同努力可以使孩
子们更快地提高阅读能力。在学校中，老师可以为孩子们提
供丰富的读物和阅读指导。在家庭中，父母可以为孩子们提
供更多的阅读材料和鼓励，并将阅读视为家庭共同的文化活
动。这不仅有助于孩子们更好地理解文本内容，还促进了和
家人的亲密关系。

第五段：结语

通过阅读，孩子们可以获取更多的知识和信息，提高语言能
力和思维能力，以及整体人格素质。对于孩子来说，阅读不
仅是一种学习方法，更是一种生活态度。因此，我们应该从
小开始培养孩子的阅读兴趣和习惯，让他们在未来的学习和
生活中获得更多的快乐和成功。


