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元旦包饺子活动总结(优质5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么我们该如何写一
篇较为完美的总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园小朋友包饺子活动总结篇一

当时光的车轮又留下一道深深地印痕，我们迎来了2021即将
敲响的钟声。为了庆祝元旦佳节，让孩子们自己做主进行买
卖，寻找自己喜欢的玩具物品;让孩子从身边的小事做起，不
浪费自己的物品，自觉养成节约资源的良好行为习惯，响应
环保低碳生活。xx幼儿园于今天上午举行首届“庆元旦，迎新
春—亲子跳蚤市场”活动。

为了这次活动家长们和孩子们精心设计了海报，跳蚤市场成
了欢乐的海洋。“跳蚤市场”、“小雨书店”、“跳蚤市场
杂货铺”、“姜姜小舍”、“带我回家吧。”每个摊位都有
一个好听的名字。看着熙熙攘攘的人流，小老板们很快就抛
开害羞，卖力吆喝起来 “玩具店打折啦!打折啦!大家快来买
啊，”“清仓大甩卖”，“走过，路过，不要错过”、“打
折出售，买一送一”、“原价20元，现价10元”，您买不了
吃亏，买不了上当”，一个个小萌娃不遗余力地叫卖着。孩
子们卖的不是货，卖的是快乐，他们用别开生面的跳蚤市场
迎接元旦。

看着瞬间进入角色的孩子，我们的家长也是欢喜不已，忍不
住跟着帮忙。孩子们带着零钱包，边逛边买，不一会儿，我
们的市场就热闹起来啦!讨价还价的声音，和家长们被小老板



萌到的笑声交织在一起，真是热闹极了!

幼儿园里，人山人海，人声鼎沸，叫卖声，讨价还价声，打
折促销的喊叫声，一阵阵袭来，孩子们第一次体验做“小老
板”的激动心情，都兴奋地写在了脸上，大家都投入到了这
一件让人快乐的事情。“小老板"们热情的向来往的顾客推销
自己的商品，本着“货物真实、开心购物”的原则，买卖过
程由孩子们自行决定，家长只作顾问，不得直接参与;买家与
卖家调价还价，可以买卖，可以以物换物。买卖成交后，孩
子们都露出了喜悦的笑容。无论商品的原有价值是多少，只
要相互称心，就能完成交换或买卖。

快乐的时光总是特别短暂，当老师宣布活动结束时，宝贝们
还意犹未尽，看到手里收获满满，孩子们脸上的笑容藏都藏
不住。本次“庆元旦，迎新年一亲子跳蚤市场”活动既是一
次涉世未深的交易体验，也是一次伙伴们之间互换的欣喜!孩
子们收获的不止是开心快乐，还有在买卖过程中培养了孩子
社会交往能力，能积极主动与人交往，能正确使用礼貌用语。

爱是一个口袋，往里“装”是满足，往外“掏”是成长，孩
子们在你买我卖的过程中享受着“爱的传递”，一舍一得之
间，收获的是快乐、是成长!让家庭闲置的幼儿物品的充分利
用，让宝贝们对物品交换也有了初步认识，同事提高了宝贝
们参与社会实践活动的能力，对孩子的成长很有意义。

幼儿园小朋友包饺子活动总结篇二

12月22日是中国传统的节日——冬至，在北方有句俗语“冬
至饺子，夏至面”。

为此，在20xx年12月20日经过伙委会成员的精心准备，我院以
“我行动，我快乐”为口号的第三届冬至日包饺子大赛活动
在十九点三十分于食堂一楼拉开了序幕。让同学们在学校度
过一个美好的冬至节。虽然我们远离家乡，但我们并不孤单，



不知怎样的机缘让我们相聚在这座古城，相聚在xx。让我们在
寒冷的冬至感受到浓浓的情谊。此次大赛共有40组160人参加，
同时还有学院的党老师，韩书记，食堂经理等人莅临此次大
赛，为大赛的成功举行增添光彩。

本次大赛共分3个环节：包饺子，智力问答，吃饺子。十九点
三十分由主持人xx宣布此次大赛开始，并介绍大赛流程及比
赛规则等，同时邀请学院的韩书记讲话。在包饺子环节开始
前，由伙委会成员带领参赛选手去洗手，同学们个个捋起衣
袖，摩拳擦掌，跃跃欲试。

在短短的二十分钟里，面粉飞扬，欢声笑语，同时食堂经理
和厨师亲自耐心的指导参赛选手，如何包的既快又美观。为
体现此次大赛的公正性，由伙委会成员负责监督，数各队包
饺子的数量，看到同学们包的饺子大小及花样，发现同学们
真的很棒。经过4轮的激烈比拼，第一环节结束。后来由学院
老师代表队和食堂经理进行比拼，使会场的气氛更加活跃。

在食堂工作人员煮饺子期间，我们开始了第二环节---智力问
答，由支持人向观众提问，答对的有精美礼品赠送。同时还
有参赛选手准备了舞蹈和弹古筝节目，缓解会场紧张的氛围。

第三环节是吃饺子环节，由每队的其他两名选手参加比赛，
其中一名选手蒙上眼睛去喂对方吃饺子，先吃完饺子的队获
胜。看着同学们的滑稽动作，配合的默契，掌声不断，笑声
连连，使会场的'气氛达到了高潮。同时食堂还给观众分发饺
子，让同学们争取都品尝到饺子，感受到温暖。

最后经过3个环节的比赛，终于评出了此次大赛的前六名。一
等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。由伙委会部长为获奖
团队颁发我们为其精心准备的小礼品，以资鼓励。

经过紧张而又激烈的两个小时，这次比赛完满结束。为表示
对食堂的感谢，院学生会伙委会代表全体师生送给食堂一面



标有“心系学生，服务大众”字样的锦旗。希望他们更好的
为师生服务。

看到这次活动取得圆满成功，所有的成员露出了开心的笑容。
我们发现这次活动取得得成果是值得肯定和赞扬的。经过此
次大赛增进了同学之间的友谊，品尝到团队合作的乐趣，同
时丰富了校园文化生活;但此次大赛仍存在不足之处：由于时
间的紧凑，安排的不当，使会场秩序有些乱;部分工作人员工
作不积极等。我们要善于发现自己的不足并积极努力改正，
更好的为师生服务，营造和谐的校园。

幼儿园小朋友包饺子活动总结篇三

时光，在我们的忙忙碌碌、酸甜苦辣中一天天逝去，一张张
日历在春夏秋冬中匆匆飘散。不知不觉又到了年终岁尾，除
了准备迎接新年，圣诞的气氛也浓厚起来了。

不过，xx月xx日的冬至不仅是我国农历中的一个重要节气，也
是一个传统节日。在我国古代，不仅有“冬至大如年”的说
法，而且有庆贺冬至的习俗。但是现代人的生活节奏太快，
一些隆重温馨、丰富有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘
和简化。比如冬至，就是很多中国小孩所不知道的。

为了让孩子们了解中华民族传统的冬至节，弘扬民族文化，
将富有中国特色的节日传承下去，xx幼儿园小二班的老师和孩
子们一起开展了“快乐冬至我传承”的主题教育活动。

活动开始啦，老师根据孩子们的年龄特点，先组织孩子们用
观看动画片的形式，简单了解了冬至的由来，知道了它是24
节气中最早制定出的一个，这一天，是白天最短，夜晚最长
的一天。通过观看动画片，孩子们还了解了一些冬至节的有
趣的风俗，例如包饺子、搓汤圆、吃馄饨等等。其中，孩子
们最感兴趣的是饺子的传说。因为饺子是孩子们非常熟悉的
一种食品，但是对于它的来历却没有知道的。



现在，孩子们明白了原来它是“医圣”张仲景的杰作，知道
了它的原名叫“娇耳“，是张仲景为了救治遭受冻耳之苦的
乡亲们而做的。后来，张仲景在冬至这天去世了，人们为了
纪念他，从此都要在冬至这天包一顿饺子吃，并且都说，冬
至这天吃了饺子，就不会冻耳朵啦！

接下来，老师们趁热打铁，引导孩子们进行了包饺子活动。
老师把五颜六色的太空泥发给孩子们，然后一步一步进行包
饺子的示范活动。孩子们认真的看着老师把太空泥揪成一个
个小团子，把它擀成薄薄的圆形，再在里面放上彩色的“馅
儿”最后把两面对起来，捏紧，一个“饺子”就包好了。平
时，只吃过饺子却没自己动手包过饺子的孩子们有了实践的
机会，都禁不住跃跃欲试，所以当老师示范完成后，都自己
动手包了起来。一边包，老师一边交给孩子们一首儿歌《冬
至到》。

“冬至到，冬至到；南馄饨，北方饺；暧暧和和吃一碗，保
你耳朵冻不掉。冬至到，冬至到，敬祖宗，把墓扫；会亲访
友拜老师；平安幸福乐陶陶。冬至到，冬至到，这一夜，最
长了；甜甜蜜蜜睡一觉；明天太阳会更好。”

在绵绵柔长的儿歌声里，在冬至那温暖的阳光里，看着自己
包的五颜六色的可爱的“饺子”，孩子们觉得自己度过了一
个温暖难忘又别具一格的冬至节，体会到了冬天的美好。而
这些，也充分体现了我园生活化园本课程的特点。

幼儿园小朋友包饺子活动总结篇四

12月22日晚上七点半到九点半

丰富我们的大学生活，加强了同学们之间的交流，增进了同
学们之间友谊，提高了班级的团结性和凝聚力。

晚上七点半活动准时开始。同学们围坐在一起，大显身手，



有的和面，有的擀皮，有的包饺子，忙的不亦乐乎。在同学
们的共同努力下很快就包了很多饺子，虽然形态各异，但每
个都有特点。有精致的柳叶饺，有硕大饱满的东北饺，有的
甚至包成了胖乎乎的小包子。这时每组同学用饺子摆出创意
造型，博得老师、同学的一致赞赏，场面甚是精彩。同时大
家围绕学习、生活、工作等话题不时交谈着。在大家的不懈
努力下，一碗碗热气腾腾的饺子被端上了餐桌，我们先为老
师们端了几碗，然后同学们也开始吃。吃着香喷喷的饺子，
大家感受到了青春的快乐和集体的温暖。

最后我们利用撒在桌子上的面粉开始了对同学的攻击。大家
你追我赶，不一会儿，同学们全都成了“小白脸”，有的同
学衣服上也沾满了面粉。但同学们都很开心。

在愉悦、欢乐的氛围中活动接近了尾声，我们照了一张集体
照，来记录这一难忘的时刻!

在面粉涂鸦战过程中，有些同学活动过于激烈，甚至有同学
摔倒。而且面粉浪费很多，节约是中华民族的传统美德，这
个我们应该注意。

幼儿园小朋友包饺子活动总结篇五

在冬至节气到来的时候，我们的幼儿园举办了冬至包饺子活
动，通过这个活动，孩子们对冬至有了一定的概念。下面是
小编精心为您整理的“20xx幼儿园迎冬至包饺子活动总结”，
仅供参考。

时光，在我们的忙忙碌碌、酸甜苦辣中一天天逝去，一张张
日历在春夏秋冬中匆匆飘散。不知不觉又到了年终岁尾，除
了准备迎接新年，圣诞的气氛也浓厚起来了。

不过，12月22日的冬至不仅是我国农历中的一个重要节气，



也是一个传统节日。在我国古代，不仅有“冬至大如年”的
说法，而且有庆贺冬至的习俗。但是现代人的生活节奏太快，
一些隆重温馨、丰富有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘
和简化。比如冬至，就是很多中国小孩所不知道的。

为了让孩子们了解中华民族传统的冬至节，弘扬民族文化，
将富有中国特色的节日传承下去，xx幼儿园小二班的老师和孩
子们一起开展了“快乐冬至我传承”的主题教育活动。

活动开始啦，老师根据孩子们的年龄特点，先组织孩子们用
观看动画片的形式，简单了解了冬至的由来，知道了它是24
节气中最早制定出的一个，这一天，是白天最短，夜晚最长
的一天。通过观看动画片，孩子们还了解了一些冬至节的有
趣的风俗，例如包饺子、搓汤圆、吃馄饨等等。其中，孩子
们最感兴趣的是饺子的传说。因为饺子是孩子们非常熟悉的
一种食品，但是对于它的来历却没有知道的。

现在，孩子们明白了原来它是“医圣”张仲景的杰作，知道
了它的原名叫“娇耳“，是张仲景为了救治遭受冻耳之苦的
乡亲们而做的。后来，张仲景在冬至这天去世了，人们为了
纪念他，从此都要在冬至这天包一顿饺子吃，并且都说，冬
至这天吃了饺子，就不会冻耳朵啦!

接下来，老师们趁热打铁，引导孩子们进行了包饺子活动。
老师把五颜六色的太空泥发给孩子们，然后一步一步进行包
饺子的示范活动。孩子们认真的看着老师把太空泥揪成一个
个小团子，把它擀成薄薄的圆形，再在里面放上彩色的“馅
儿”最后把两面对起来，捏紧，一个“饺子”就包好了。平
时，只吃过饺子却没自己动手包过饺子的孩子们有了实践的
机会，都禁不住跃跃欲试，所以当老师示范完成后，都自己
动手包了起来。一边包，老师一边交给孩子们一首儿歌《冬
至到》。

“冬至到，冬至到;南馄饨，北方饺;暧暧和和吃一碗，保你



耳朵冻不掉。冬至到，冬至到，敬祖宗，把墓扫;会亲访友拜
老师;平安幸福乐陶陶。冬至到，冬至到，这一夜，最长了;
甜甜蜜蜜睡一觉;明天太阳会更好。”

在绵绵柔长的儿歌声里，在冬至那温暖的阳光里，看着自己
包的五颜六色的可爱的“饺子”，孩子们觉得自己度过了一
个温暖难忘又别具一格的冬至节，体会到了冬天的美好。而
这些，也充分体现了我园生活化园本课程的特点。

12月22日是传统节日冬至，“冬至到，吃水饺”是中国传统
习俗。冬至这一天，为了让孩子们传承中华民族的传统习俗，
培养幼儿的动手能力、丰富孩子生活经验、提升孩子生活情
趣，xx幼儿园在冬至这天，举行了“冬至包饺子”活动。活动
邀请家长走进班级，和孩子们一起包饺子，共同欢度这个中
国特色的节日。

在包饺子开始之前，老师先给孩子们讲述了冬至这个传统节
日的习俗由来，然后，老师又教给孩子们一首“冬至到”的
儿歌，接着认识了包饺子所需要的原材料和用具。

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日，至今仍有不少地方有过冬至节的习俗。

让孩子了解冬至的由来，也给孩子们一个自己动手的机会，
让他们感受一下包饺子的那份快乐。

孩子们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，
纷纷从家里带来了擀面杖、还有彩色面团等。

活动现场，只见有的家长协助小朋友们擀面皮、包饺子!有的
孩子们也不闲着，帮着爸爸妈妈们按皮、撒面粉……场面温
馨感人、其乐融融。

大家瞧瞧，孩子们一个个全副武装、大显身手，忙得不亦乐



乎!

每个小朋友的手里都拿着一个小擀面杖，还挺像那么回事。

孩子们有的在擀面皮，有的在做造型，有的在捏花边，虽然
包出来的饺子千姿百态，形态各异，但从孩子们脸上洋溢的
笑容中可以看出来，他们的心里是多么开心快乐!

一会功夫，小朋友已经包好了许多，虽然样子不是很美观，
但是孩子们都非常兴奋。“吃饺子了!”一听到声音，孩子们
都兴奋的尖叫起来。瞧!一个个跟小馋猫一样，吃得可香了。

12月22日，是二十四节气中的冬至，它是年节之尾，象征团
团圆圆。为了让孩子们了解冬至的来历、感知传统文化，感
受家乡传统节日的氛围，体验劳动的快乐，学会分享和感恩，
让孩子在真实的活动中快乐地成长。

xx幼儿园借助“冬至节”，结合即将到来的“圣诞节”，邀
请家长走进幼儿园，举行“乐享冬至 喜迎圣诞”亲子美劳活
动，共同欢度特色节日。

活动前夕，幼儿园厨房的阿姨用胡萝卜、紫薯、菠菜、火龙
果榨出各色果蔬汁并和出五彩面团，为活动做好精心准备。
活动开始前，老师给孩子们讲述了冬至的习俗由来及冬至的
小故事，然后，带领孩子们一起认识各种包饺子所需要的原
材料和用具。

活动中，孩子们戴着“圣诞帽”在优美的圣诞旋律下帮着爸
爸妈妈们按皮、撒面粉。家长和孩子们积极参与，相互合作，
用灵巧的双手包出一个个形状各异、造型百态的五彩饺子。
在煮饺子过程中，各班老师适当穿插冬至儿歌及有趣的圣诞
亲子游戏，带领家长和孩子们一起制作圣诞小礼物。

场面温馨感人、其乐融融，快乐无比。吃饺子环节更是精彩



叠加，看着自己亲手包的五彩饺子，大家都无比兴奋、无比
自豪。当一盘盘热气腾腾的饺子端上来时，孩子们拿起碗和
勺，争先恐后品尝自己的劳动果实，家长喂孩子吃饺子、孩
子喂家长吃饺子，快乐与感恩在每一位参与者心中久久回
荡......，真的是一场盛大的“亲子盛宴”。

本次亲子美劳活动，为家园沟通搭建了良好的平台，让孩子
们在欢乐的亲子氛围中感受到节日的传统习俗!让孩子们从中
体验到了劳动的快乐与浓浓的亲情!更让每一个孩子在活动中
快乐的成长!

12月22日是传统节日冬至，“冬至到，吃水饺”是中国传统
习俗。为了让孩子们传承中华民族的传统习俗，培养幼儿的
动手能力、丰富孩子生活经验、提升孩子生活情趣，xx幼儿园
在今天举行了“迎冬至包饺子”活动。

幼儿园为此次活动提供了各种颜色的面团，有菠菜面、胡萝
卜面、西瓜面、紫甘蓝面，还有白菜肉、芹菜肉两种味道的
饺子馅儿。家长朋友对活动也十分支持，纷纷从家里带来了
擀面杖、饺子盘等工具。

活动现场，家长们全副武装、大显身手，忙得不亦乐乎。面
团在家长们的手里就像跳动的音符，一会功夫擀出来的面皮
就堆成了小山。有的家长协助小朋友们擀面皮、包饺子。孩
子们也不闲着，帮着妈妈们按皮、撒面粉，场面温馨感人、
其乐融融。家长们包的水饺晶莹剔透，玲珑可爱，孩子们包
起饺子来也不甘示弱，包出来的饺子虽然千姿百态，形态各
异，但从他们脸上洋溢的笑容中可以看出来，他们的心里是
多么开心快乐!

吃饺子环节更是精彩叠加，看着自己亲手包的饺子，大家都
无比兴奋、无比自豪。当一盘盘热腾腾的饺子端上来时，孩
子们拿起碗和勺，争先恐后品尝自己的劳动果实，家长喂孩
子吃饺子、孩子喂家长吃饺子，快乐与感恩在每一位参与者



心中久久回荡。

本次冬至包饺子活动又一次为幼儿园的家园沟通搭建了一个
良好的平台，并获得了家长朋友的一致好评，称赞幼儿园考
虑周到细致，称赞饺子的味道鲜美可口。孩子们在欢乐的亲
子氛围中感受了中国的传统习俗，同时，在活动中也潜移默
化地培养了亲子合作的精神，分工协作的能力，充分体现了
亲子合作带来的快乐，使亲子共同享受着成功的喜悦。

12月22日，时逢冬至，xx幼儿园开展了“冬至水饺情”系列活
动，孩子、家长、教师和乐融融在一起，包水饺、吃水饺，
体验冬至节气的习俗文化，感受冬至节气带来的快乐。

活动伊始，博兴县老年大学“家风教育”关爱团的爷爷奶奶
们来到幼儿园，给孩子们讲解了冬至的由来与风俗习惯，手
把手交孩子包水饺，与孩子们合影留念。

走进班级，浓浓的节日气氛包裹着每一个人，这边和面、擀
皮儿、包铰子，那边架锅、烧水、煮饺子，孩子、家长及老
师们说着、闹着、笑着、好是忙活!不一会儿，热气腾腾、香
喷喷的饺子出锅了。大家用手拿的，用嘴叼的，斯斯文文品
尝的。只听到“好烫好烫、好香好香、哈哈……哈哈哈哈
哈……”好是快活。吃完水饺后，孩子们在教师的引导下，
采用捏、画、说、演等形式进一步了解和体验了关于冬至的
民俗风情。

本次活动，为了让小班宝宝们充分感受到节日的氛围，幼儿
园大班与小班进行了“手拉手”联谊活动。大班的哥哥姐姐
给小班弟弟妹妹们讲解冬至的来历及相关的传说故事等，哥
哥姐姐讲得有声有色、趣味横生，弟弟妹妹们听得有滋有味、
津津乐道。哥哥姐姐还教弟弟妹妹们怎么包水饺。孩子们在
老师的有序组织下，一起说水饺、包水饺、煮水饺、吃水饺，
好是满足。



xx幼儿园“冬至水饺情”系列活动，传承民俗文化，孩子们
在活动中不仅了解体验了民俗文化的魅力，还锻炼了其动手
能力、社会交往能力等。活动接近尾声时，大家仍是意犹未
尽。


