
自信的感悟 感悟失落感悟自信感悟乐
观(模板5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

自信的感悟篇一

假如你是一棵小草，固然没花儿的艳丽，树的高大，但是你
却编织了绚丽多彩的大地。你以顽强的毅力，冲破顽石的束
缚，进而勃发气愤但愿。假如你是一条无名的小溪，固然没
海的浩瀚，大江的飞跃。但是你却汇成了浩浩荡荡的江河。
固然你走过的是坎坷崎岖的山道强在一往无前的片途中，你
冲向一个又一个绊脚石，润泽滋润万物，显示着生命的意义。
人的一生没有一帆风顺的坦途。当你面临失败而优柔寡断，
当佻推动自信而自怨自艾，当你错失时遇而自暴自弃的时
候……/你是否会思索：我的自决心信念呢？实在，自决心信
念就在我们的心中！只要你拥有自信，只要你在不如意时想
到自信，自决心信念就是一种吹糠见米殊效药，定会治内心
的伤痛。开释前论你眼前是铺满鲜花的幽径，仍是荆棘丛生
的山谷，你都应勇敢地走下去。要知道痛苦的进取同样会带
来自信，只有决心信念百倍地去追求、去奋斗、去拼搏，才
会捉住幸运的机遇，不会留下终身遗憾。朋友，相信自己吧！
没有你，世界也许不会改变什么，而有你，世界将会更加多
姿多彩。就让昨天成为沉思的碑石，满怀决心信念地走完漫
长的之旅吧！

感悟乐观：

乐观是失意后的坦然，乐观是清淡中的自信，乐观是困难后
的不屈，乐观是困苦艰难中的从容。谁拥有乐观，谁就拥有



了透视的眼睛。谁拥有乐观，谁就拥有了气力。谁拥有乐观，
谁就拥有了但愿的渡船，谁拥有乐观，谁就拥有艰难中敢于
拼搏的精神，只要活着就有气力建造自己灿烂的明天。

感悟平凡：

我们走过漫漫的一生，有时候会溘然发现自己的糊口如斯清
淡，所有的日出日落、寒来暑往没有什么区别，一切的欢笑、
泪水竟然相同，没灿烂之处，浑然不知地穿梭在每一个平凡
的日子中。面临涌起的不外是淡而又淡的感觉，我们顿觉自
己很平凡，平凡得像一束远方的微光、一叶小草、一滴晨露。
为此我们惆怅，我们感叹。实在，我们不必为平凡悲叹，由
于平凡，也是一种锦绣！平凡是荒原，孕育着崛起，只要你
鹤岗开拓；平凡是土壤，孕育着收成，只要你肯耕耘；平凡
是细流，孕育着深邃，只要你肯积累。平凡是一场惊险搏击
之后的小憩，是一次灿烂追求之后的沉思。平凡是离别了无
知的夸耀的狂妄之后的深沉。平凡不是这光的暗淡，不是生
命之火的熄灭，不是超然物外的冷漠。白云为每一个平凡变
幻多姿，为每一个平凡留下的清爽，太阳为每一个平凡照出
一个明亮的天地。恰是无数个平凡的日子组成了我们多彩的
一生，恰是无数个日子组成了这个辉煌的世界。让追求舞台
上那惊心动魄的一幕的同时，学会在平清淡淡的日子里享受
那一份宁静的锦绣，享受的另一番情趣。

自信的感悟篇二

暑假已经过去，转眼开学了。我害怕见到我以前的同学，我
怕看到他们藐视的眼光。每天早晨我起得很早，在家，我一
边大声朗读，一边默默流泪。直到妈妈催我几遍我才吃饭。
吃过早饭，我要求自己跑步去上学。上课注意去听，每天我
都在思索着书中的故事和习题。我觉得书里的东西不在让人
讨厌了，我的生活忙碌而充实，让我忘了自卑，不在意别人
的评价了。



第一单元数学测试我得了全班第一名。40多岁的女数学老师
亲了一下我的头，我顿时泪流满面，这一刻我真的好高兴。
从此以后我努力学习，我感到学习的愉快。我的内心世界因
自信而充满阳光。第二，第三，第四单元和期中测试我语文
成绩都是第一。期中大会上我得了好多奖品，这是我以前想
都未想的。我用实力证明我了自己，我并不笨！这让五年级
我的同学十分的吃惊和不解。这小子，还真行！

我要努力学习，我想我以后的成绩会更加棒的。我要让这个
世界因我而精彩。

自信的感悟篇三

生活中，我们在哀叹生命不幸，在等待希望的瞬间，时间像
一只顽皮的小精灵窃笑着与我们擦肩而去。时间一天一天地
过支，童年的无无忧无虑早已如梦般散去，少年的浪漫往事，
也伴随着日历飘逸在岁月的风中……时光飞逝，往事烟云如
歌，也只能存在记忆的光盘中，而未来的时光又如一条无声
的河流，在浩浩荡荡地、义无反顾地向身后延伸。岁月如梭，
然而生命依然如苍穹的云朵那般轻盈，又像春天的原野般美
丽而恬静……打开人生的第一页日历，就如掀开一张崭新的
图画，岁月的年轮在春天的脚步中增长，生命在风的呼吸中
升华。

细细想来，人生有许多困难和失败，只能算是岁月之歌中的
一串不协调的颤音。通过勤奋和拼搏，仍然能万事大吉出生
命乐章的动听之音，同样会赢得热烈的喝彩！贫困、疾病，
以至生命中更多劫难的的降临，都是命运逼近你去创造和珍
惜重新开始的机会，让你有朝一日苦尽甘来。虽然曾经因为
劫难，遭受到打击与嘲讽，但在一个美丽的春天你最终还是
会奏响生命的乐章，唱出自己最美妙的歌！青春仅有一次，
生命仅此一回，让我们用心、用真情歌唱这美丽而又珍贵的
生命之音吧！



感悟失落：人生有谁不向往富有，有谁不憧憬未来，有谁肯
让理想之舟中途搁浅，又有谁情愿让爱情之花在荒丘凋
谢……是的，在人生的旅途中，时而会有一些枯叶凋零，乘
风远航的生活也会有桅杆折断的一瞬。生活的脚步不管是沉
重，还是轻盈，我们从中不仅能品尝失败的痛苦与迷惘，同
时，也享受着收获与快乐。只要我们总结跌倒的原因，把孕
育的勇气树起，告别迷惘的昨天，拥抱美好的今天，微笑面
对明天，不管是从辉煌成功中走出，还是在失败中奋起，漫
漫远方路，才是我们不懈的追求。

感悟自信：如果你是一棵小草，虽然没花儿的艳丽，树的高
大，但是你却编织了绚丽多彩的大地。你以顽强的毅力，冲
破顽石的束缚，进而勃发生机。如果你是一条无名的小溪，
虽然没海的浩瀚，大江的奔腾。但是你却汇成了浩浩荡荡的
江河。虽然你走过的是崎岖坎坷的山道强在勇往直前的.片途
中，你冲向一个又一个绊脚石滋润万物，显示着生命的意义。
人的一生没有一帆风顺的坦途。当你面对失败而优柔寡断，
当佻推动自信而怨天尤人，当你错失机遇而的时候……你是
否会思考：我的自信心呢？其实，自信心就在我们的心中！
只要你拥有自信，只要你在不如意时想到自信，自信心就是
一种立竿见影特效药，定会治内心的伤痛。释放前论你面前
是铺满鲜花的幽径，还是荆棘丛生的山谷，你都应勇敢地走
下去。要知道痛苦的进取同样会带来自信，只有信心百倍地
去追求、去奋斗、去拼搏，才会抓住幸运的机遇，不会留下
终身遗憾。朋友，相信自己吧！没有你，世界也许不会改变
什么，而有你，世界将会更加多姿多彩。就让昨天成为沉思
的碑石，满怀信心地走完漫长的人生之旅吧！

感悟乐观：乐观是失意后的坦然，乐观是平淡中的自信，乐
观是挫折后的不屈，乐观是困苦艰难中的从容。谁拥有乐观，
谁就拥有了透视人生的眼睛。谁拥有乐观，谁就拥有了力量。
谁拥有乐观，谁就拥有了希望的渡船，谁拥有乐观，谁就拥
有艰难中敢于拼搏的精神，只要活着就有力量建造自己辉煌
的明天。



自信的感悟篇四

糊口中，我们在哀叹生命不幸，在等待但愿的瞬间，时间像
一只顽皮的小精灵窃笑着与我们擦肩而去。时间一天一天地
过支，童年的无无忧无虑早已如梦般散去，少年的浪漫旧事，
也伴跟着日历飘逸在岁月的风中……时光飞逝，旧事烟云如
歌，也只能存在记忆的光盘中，而未来的时光又如一条无声
的河流，在浩浩荡荡地、义无反顾地向身后延伸。岁月如梭，
然而生命依然如苍穹的云朵那般轻巧，又像春天的原野般锦
绣而舒适……打开的第一页日历，就如掀开一张崭新的丹青，
岁月的年轮在春天的脚步中增长，生命在风的呼吸中升华。

细细想来，有很多灾题和失败，只能算是岁月之歌中的一串
不协调的颤音。通过勤奋和拼搏，仍旧能万事大吉出生命乐
章的悦耳之音，同样会赢得强烈热闹的喝彩！贫困、疾病，
以至生命中更多难难的的降临，都是命运迫临你去创造和珍
惜重新开始的'机会，让你有朝一日苦尽甘来。固然曾经过于
灾难，遭受到打击与嘲讽，但在一个锦绣的春天你终极仍是
会奏响生命的乐章，唱出自己最美妙的歌！青春仅有一次，
生命仅此一回，让我们专心、用真情歌唱这锦绣而又贵重的
生命之音吧！

感悟失踪：

有谁不向往富有，有谁不憧憬未来，有谁肯让理想之舟半途
搁浅，又有谁情愿让爱情之花在荒丘凋谢……是的，在的旅
途中，时而会有一些枯叶凋零，乘风远航的糊口也会有桅杆
折断的一瞬。糊口的脚步无论是沉重，仍是轻巧，我们从中
不仅能品尝失败的痛苦与迷惘，同时，也享受着收成与快乐。
只要我们总结跌倒的原因，把孕育的勇气树起，离别迷惘的
昨天，拥抱夸姣的今天，微笑面临明天，无论是从灿烂成功
中走出，仍是在失败中奋起，漫漫远方路，才是我们不懈的
追求。



自信的感悟篇五

我今年上五年级。我以前讨厌我的老师，讨厌上学。我盼望
星期天的快些到来。反正拿起书来头就痛，上课不知道该干
些什么，下课记不清老师讲的话。每次测试语文50来分，数
学40多分。在教室，我坐在一个无人问津的角落里，只要我
遵守纪律，一切好办。每天我慢悠悠的来上学，慢悠悠的回
家。我的世界一片灰色，我感到老师看不起我，同学看不起
我。有时有一种死的冲动。在我记忆中从来没有体会到成功
的激情和快乐。我对什么都失去了自信和兴趣，我很笨！

暑假已经过去，转眼开学了。我害怕见到我以前的同学，我
怕看到他们藐视的眼光。每天早晨我起得很早，在家，我一
边大声朗读，一边默默流泪。直到妈妈催我几遍我才吃饭。
吃过早饭，我要求自己跑步去上学。上课注意去听，每天我
都在思索着书中的故事和习题。我觉得书里的东西不在让人
讨厌了，我的生活忙碌而充实，让我忘了自卑，不在意别人
的评价了。

第一单元数学测试我得了全班第一名。40多岁的女数学老师
亲了一下我的头，我顿时泪流满面，这一刻我真的好高兴。
从此以后我努力学习，我感到学习的愉快。我的内心世界因
自信而充满阳光。第二，第三，第四单元和期中测试我语文
成绩都是第一。期中大会上我得了好多奖品，这是我以前想
都未想的。我用实力证明我了自己，我并不笨！这让五年级
我的同学十分的吃惊和不解。这小子，还真行！

我要努力学习，我想我以后的成绩会更加棒的。我要让这个
世界因我而精彩。


