
最新太极拳工作总结(大全7篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么
写呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学
习。

太极拳工作总结篇一

通过了解二十四式太极拳知识、理论及多媒体教学，实现第
一个教学目标。 学习太极拳套路，首先要激发学生的兴趣。
攻防技术是武术的灵魂，太极拳也一样，因此在本单元教学
中以太极拳套路为主线，有针对性地引入太极拳攻防技术，
提高学生的学习兴趣和练习积极性，然后进行专门的身体活
动、套路学习和素质练习等，并在适当的时机利用音乐引导
学生练习，使本单元的课丰富多彩；同时关注学生的个体差
异，满足不同学生的学习需要，创设能引导学生主动参与的
学习环境，使学生在乐学中达到对动作技能掌握的目的。

通过教师的教学以及学生的自主、合作、探究学习来达到培
养学生的情感目标，并进一步提高学生的学习兴趣，使学生
能够把太极拳技能作为锻炼身体的一个手段，并坚持经常锻
炼，达到终身体育的目的。

体育与健康课程标准提出：激发运动兴趣，培养学生终身体
育的意识。说明了无论是教学内容的选择还是教学方法的更
新，都要十分关注学生的运动兴趣。因为只有激发和保持学
生的运动兴趣，才能使学生自觉、积极地进行体育活动，激
发学生去想、去看、去练、去比。本单元教学有针对性地利
用太极拳的攻防技术导入新课，激发学生的学习兴趣，提高
学生的运动兴趣和练习积极性，达到了很好的教学效果。



新课标强调的不再单单是老师的教法，而更注重的是学生的
学法，在本单元教学的分组练习中，培养学生自主、合作、
探究学习的能力。在学生自主、合作、探究的学习过程中培
养学生勤学苦练、自尊自信、尊重爱护同伴等优良品质，培
养学生的团结协作、相互帮助、乐于合作、勇于探究的精神。

对学生的评价不单是老师的评价，而是在师评的基础上让学
生自评、互评，这样可使每个学生都能体验到学习和成功的
乐趣，让学生喜欢体育课，主动参与体育活动。这样，教师
才能教得舒心，学生学得开心，教师和学生都能在自主的活
动中去锻炼、去体会、去获得。

在课后要尽可能为学生提供交流展示的机会。例如，组织太
极拳套路比赛、推手比赛、表演等。使学生无论是在课堂上
还是课余都能使自己的才华得以展示，从而在不断地学习、
实践、展示中获得交流与成功的体验。这对提高学生的学习
兴趣及动作质量大有裨益。同时对培养学生的终身体育意识
有很重要的作用。

太极拳工作总结篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

太极拳比赛结束了，这次比赛看到了同学们的朝气蓬勃，英
姿飒爽。所有参赛的同学以极大的热情投入到比赛当中。个
个精神饱满，衣着整齐。展示了全校学生的风采，反映我校
学生的整体精神面貌，这就是我们应该有的精神气质和阳光
风采。在这么短的时间里，同学们掌握的非常好，这些都是
始料未及的。 在这段时间里，全校掀起了学习训练太极拳的
热潮。各学区的班主任、体育教师、科任教师都付出大量心
血。各班主任老师利用休息时间组织学生反复地练习和巩固，
从完整动作到分解动作，大到班级整体动作准确性。都做了



详细的指导和训练。“一分耕耘，一分收获”，现在我校的
太极拳整体质量已上了一个新的台阶。

比赛的结果已揭晓，荣誉只代表过去，比赛只是一种手段，
更重要的是在太极拳的训练中，学生素质得到了提高，太极
拳质量得到全面提高。但在比赛中发现以下不足的地方：

1、动作不到位，抢拍和脱拍现象，不能按音乐节奏做。

2、没能做到眼和手的统一。

太极拳比赛结束了，但体育老师和各班主任需要进一步加强
太极拳的动作纠正和训练。我们都明白打太极拳不仅仅是为
了比赛，做好太极拳对促进健康、增强体质有积极意义。也
有利于提高学校的凝聚力，形成良好的校风。

最后，发出一个号召：为了我们的身体、为了迎接25日局里
的验收，共同努力，争取取得好成绩。

谢谢大家！

黑山三中

20xx年xx月

太极拳工作总结篇三

为进一步推进我校学生文体活动，培养学生业余锻炼习惯，
促进学生的身心健康，让学生在繁忙学习之余享受运动的快
乐，为构建和谐校园创造良好的人文环境，根据学校的部署
和要求，结合学校的实际情况，有组织地开展体育活动，丰
富和充实了学生的业余生活，并取得了较好的效果。

本期太极拳社团经工会核定共有200人参加，在本学期社团活



动总结如下：

太极拳社团采取高年级带低年级，每周星期二和星期四下午4：
30分至5:30分（6月调整为5：00分至5:40）在学校操场集中
练习，本学期共计集体练习25期，参加人数达268人/次。

太极拳社团活动场地在运动场。

太极拳社团活动必需设备由学校提供，太极练习口令、音乐、
视频资料皆为网络免费下载，打印用纸及存储设施、电源插
线板为学生处攒助，音响用电为音乐教室提供。

学生衣服和太极浮尘等一切费用由学校开支。

1、下期开学及时开展活动，扩大影响，多吸收新成员。

2、为增加太极组活动趣味性，下期计划邀请县太极拳专家到
我校指导太极拳工作。

3、初步计划在下学期学校运动会上举行一次团体表演，对外
表演及比赛服从学校安排。

通过本期太极拳社团活动，不但传播了太极拳健身的理念，
而且给学生提供了相互交流、相互了解的机会；还提高了团
队意识，增强了学生的凝聚力。活动的开展，不仅使得学生
在活动中愉悦了身心，更重要的是迸发了激情，点燃了活力，
学生的精神面貌发生了变化，激活了学习的干劲，正如有的
学生所说：“经常练太极拳，感觉身体也有劲了，精神头也
足了”、“锻炼了以后，身心的压力得到了释放，感觉轻松
了很多。”通过太极拳健身活动，我们不仅懂得了如何在紧
张的学习中释放及克服倦怠，而且深刻地领悟了此次活动的
深远意义，特别现在正处于我校的教学改革发展时期，更需
要我们有一个健康的体魄去面队这场光荣而艰巨的硬仗，充
分彰显棠小学生风采。



太极拳工作总结篇四

为进一步推进我校教职工文体活动，增强教职工之间的交流
沟通，培养教职工业余锻炼习惯，促进教职工的身心健康，
让教职工在繁忙工作之余享受运动的快乐，为构建和谐校园
创造良好的人文环境，根据学校的部署和要求，结合学校的
实际情况，太极拳小组于20xx年4月初成立， 4 月下旬开始
有计划、有组织地开展体育活动，丰富和充实了教职工的业
余生活，并取得了较好的效果。

本期太极拳小组经工会核定共有41人参加，在本学期小组活
动总结如下：

太极拳小组采取老手带新手，每周星期二和星期四下午4：30
分至5:30分（6月调整为5：00分至5:40）在学校操场集中练
习，本学期共计集体练习25期，参加人数达268人/次。

太极拳小组活动场地先在运动场，后因电源不便及避免暴晒
迁至化学实验室后面通道处。

络免费下载，打印用纸及存储设施、电源插线板为学生处攒
助，音响用电为化学实验室攒助提供。

由于没有专业教练，只能练习入门基础的24式太极拳，长期
下去影响学习热情，组员希望增加太极练习形式内容，列如
学习太极扇、太极剑等。

1、下期开学及时开展活动，扩大影响，多吸收新成员。

2、为增加太极组活动趣味性，下期计划全组校外公园活动练
习1~2次。

3、初步计划在下学期学校运动会上举行一次团体表演，对外
表演及比赛服从学校安排。



强了教职工的凝聚力。活动的开展，不仅使得教职工在活动
中愉悦了身心，更重要的是迸发了激情，点燃了活力，教职
工的精神面貌发生了变化，激活了干好工作的干劲，正如有
的老师所说：“经常练太极拳，感觉身体也有劲了，精神头
也足了”、“锻炼了以后，身心的压力得到了释放，感觉轻
松了很多。”通过太极拳健身活动，我们不仅懂得了如何在
紧张的工作中释放及克服倦怠，而且深刻地领悟了此次活动
的深远意义，特别现在正处于我校的教学改革发展时期，更
需要我们有一个健康的体魄去面队这场光荣而艰巨的硬仗，
充分彰显棠中教职工风采。

太极拳工作总结篇五

寒来署往，时间如梭。20xx年公园太极拳辅导站点在刘强老师
正确带领下，在赵宇宏站长热心组织下，在全体拳友的共同
努力下，顺利完成了一年训练任务，也为促进全民健身事业
做出了积极的努力。现将一年来的训练总结如下：

1、 全体拳友精神饱满，认真坚持训练，出勤率高。如：李
老先生，70多岁的年长者，每天坚持第一个来，最后一个走，
给后生晚辈当好楷模。工业路小学的刘成敏老师，患有心脏
病，没有因病退缩，每天也能坚持打拳，持之以恒。

2、 集体活动积极参加。今年拳馆举行各种集体联谊活动，
公园拳友响应号召积极参加，能够很好的融入太极集体大家
庭，增进了感情，促进了了解。

3、 参加陈家沟太极精英赛，硕果丰厚。赵宇宏、吴建中、
王彦峰三同志参加陈家沟太极精英赛获得三金三银的好成绩，
为公园广大拳友鼓舞了士气。

1、 由于公园是项城市人员活动聚集区，各种文体活动复杂
繁乱、项目众多，造成新学员的难招生和易流失，对队伍扩
大稳定有很大影响。



2、 今年冬季训练，没往年坚持的好。一部分拳友因畏冷怕
寒，没能坚持训练。

3、 对广大拳友的凝聚力有待进一步提升。

1、加强组织建设，完善拳友自治办法。

2、积极组织参与拳馆的培训班和集体联谊活动。

3、加强太极拳站点建设。

4、积极招收新学员，加强宣传，进一步丰富宣传内容和形式。

1、建立学员档案，便于联系和掌握学习程度。

2、形成简单的学员段位制，然后因材施教，分类教学。

3、固化活动日模式，形成长效机制。

4、加强教练员队伍建设和培训，着力提高教练员工作积极性。

太极拳工作总结篇六

活动流程：为进一步提高大学生身体素质，我校于11月19日
于洛阳师范学院新校区伊滨校区操场举办120人太极拳比赛。
我商学院积极响应学院领导与号召，面向全员学生层层选拔，
最后组建精英太极队伍。队员在老师和学生会的领导下，努
力训练，积极进取，相互切磋，共同进步。在相关老师的指
点下，我院太极拳水平得到进一步显著提高。经过汗水和时
间的打磨，我院太极拳选手取得第七名的优异成绩。用名次
证明了自己的实力。

此次比赛，我院积极配合，老师领导给予高度重视，并请专
家指导，积极弘扬了“阳光体育运动”的体育精神和体育意



境，为创建和谐校园增添了浓重的人文关怀。比赛当日，我
院队员积极调节心态，认真打磨细节，最后以一套整齐划一、
动作规范的24式太极拳赢得场下掌声阵阵！

活动意义：此次活动全面贯彻落实了教育部、国家体育总局、
共青团中央《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》
的文件精神，大力弘扬了奥林匹克精神，提高了我校学生的
综合素质。以健康第一为宗旨，通过120人太极拳比赛激发学
生的运动兴趣，营造浓厚的群体学校的体育文化氛围，培养
学生的协作能力，健身意识、集体主义精神，树立良好的道
德风尚。通过此次比赛，我院学生再次树立了强烈的集体荣
誉感，增强了师生友谊，引导和促进了学生的健康、全面发
展。

我部在10月上旬开会并分配任务，各干事通知大一大二的各
班班长积极宣传此次活动，并召集各班班长开会，将比赛的
细节向他们讲清楚以便于接下来的宣传活动。在训练阶段我
们以积极的态度组织每天的训练，但有些参赛队员并不积极
参加每天的训练，又考虑到时间的紧迫性，我们又选出大二
的同学参加此次活动。

1．比赛前带领参赛队进入比赛场地

2、调整心态进行比赛，各参赛队员表现的较为满意，只有个
别的同学不能很好地发挥。

3、比赛完毕，退场、自我评价/等待结果。

由于经验不足，此次活动并不是很满意，只取得了第七的成
绩，此次活动有以下的不足：

2、训练阶段，有一些参赛队员不能够积极参加训练，动作不
够熟练，致使整个队伍的动作不整齐。希望能够在一次次的
比赛中积累经验，在今后的活动中百尺竿头更进一步。



太极拳工作总结篇七

今年以来，咸安区太极拳协会在市太极拳协会、区文体局的
直接领导下，在区老年体协的关心和支持下，在社会热心太
极拳事业人士的关爱下，协会紧紧围绕全民健身这一中心工
作，努力服务于全体会员，服务于社会体育人员，半年来，
进行了扎扎实实的工作，一步一个脚印，与时俱进，取得了
一定成绩。

20xx年6月5日，协会召开会议，为了使协会工作运转更加规
范，班子成员结构更趋合理，协会经区文体局批准，在此次
会议上协会对班子成员进行了调整，将一批年龄轻、文化程
度深、专业技术水平较高、社会活动能力强的同志调整充实
到协会领导班子和常务理事队伍中，担任重要工作，承担重
要任务，进一步增强了协会的向心力和凝聚力。同时简要回
顾了20xx年的工作和取得的成绩，也梳理了存在问题，对下
一阶段的工作进行了具体的部署，各队队长在会议对各队的
活动情况进行汇报，同时对协会的工作也提出了中肯的建议。
区老年协会会长江荣春同志在会上对太极拳协会的工作表示
了充分的肯定，并就下一步如何加大太极拳宣传力度，壮大
会员队伍，加强的太极拳的场馆建设等作出了具体的指示。
这次会议对于领导班子建设，起到了很好的成效。

由于多种原因，协会一直未办理社会团体登记手续。今年上
半年协会制定了章程，向区文体局递交申请，取得同意成立
咸安区太极拳协会的批准文件，并向区民政局办理社会团体
组织的登记手续，领取了社会团体组织登记证、机构代码证，
以使协会取得了合法地位。

由于咸宁市第十三届中老年太极拳剑比赛在我区举行，为了
使这次比赛活动圆满成功举行，协会积极开展前期准备工作，
一是加强组织协调工作，及时向区政府、区文体局、老年协
会汇报比赛准备工作情况，取得相关部门的支持。二是加强
基础设施建设，协会在争取多方支持下，区文体局同意在巨



宁体育馆划出一块土地给协会建设太极拳场馆。三是加强宣
传工作，今年协会以开展太极拳比赛活动为切入点，积极筹
划与相关企业合办，宣传太极拳活动。四是加大培训力度，
不断提高太极拳水平。为备战明年咸宁市第十三届中老年太
极拳剑比赛及今年咸安区太极拳比赛，协会组织各队的骨干
力量集中，利用每个星期六晚上和星期日早上的时间刻苦训
练，不论风雨，从不间断，培养了一批技术过硬，能力够强
的教练员，从而带动协会整体拳术水平的提高。

今年9月12日，我会在咸宁绿洲义务商城的大力支持下举办了
咸安区首届“义乌杯”太极拳剑比赛，进行了24式拳、32式
剑团体老年组、中年组，42式拳、剑团体，56式陈式太极
拳49式剑团体等六个项目的比赛。来自全区区直单位、乡镇、
社区的14支队伍共200余人参赛，吸引附近千余名群众观看。
参赛队年龄最大的80岁，最小的30多岁。比赛中，队员们一
个个精神饱满，步履轻盈，一招一式，有板有眼，引得观众
掌声雷动，喝彩不断, 赛出了新风格，展现了新风貌、新精
神。为备战咸宁市第十三届中老年太极拳剑比赛进行了一次
精彩的战前练兵。

一年来，协会成员在参与活动的过程中，得到了锻炼。但在
工作中协会也存在一些不足，今后协会将更加努力。


