
2023年诚信与感恩演讲稿 感恩诚信的演
讲稿(模板9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

诚信与感恩演讲稿篇一

尊敬的xxx：

我是来自07级计算机的xxx，今天，我演讲的题目是《感恩于
心，感怀于行》。

“感恩”之心，就是对世间所有人所有事物给予自己的帮物
表示感激，铭记在心。当国家把第一笔助学金发放到我的手
里时，我便记住了那一刻。当时，我以一颗激动的心感受着
国家对我们的关爱。伟大的祖国从来就没有忘记过我们这些
需要她帮助的贫困孩子，她以自己宽大的双手温暖着我们每
一个人的心灵，让我们在她温暖的怀抱中感受着她那无尽的
爱。

小时候，老师教育我们要感恩于父母，因为他们给了我们生
命，感恩于社会，因为它给予我们安定的生活环境，感恩于
自然，因为它给予我们无私地爱，感恩？感恩于社会吧，在
风平浪静的今天，没有战火，没有硝烟，有的只是安宁的社
会和仁义的国家。看不到伊拉克的战火，看不到阿拉伯人的
哭泣，看到只有这充满欢乐的社会。

感恩于政府吧，它是一个和平、稳定，并且蓬勃发展的政府，



它曾领导人们摆脱压迫，真正站起来；它曾领导人民进行经
济建设，使人们开始富强起来。更重要的是，在，它颁布了
令所有中职生欢呼的助学金政策。

感恩于老师吧，是他们为我们辛辛苦苦传授知识，如果我们
没有老师，光有补助金，又有什么意义呢？文化课老师教给
我们基本的知识，专业课老师教给我们日后在社会立足的本
能。

感恩于父母吧，是谁为我们准备早餐，是谁为我们的冷暖担
心，是谁为我们在冬天准备棉被，是谁在夏日为我们打摇着
薄扇，是父母啊，无私地奉献，毫不所取，不求回报。

在此，我要感谢国家，是他们给了我安心学习的机会，让我
不再为家庭的经济状况而烦恼，是他们让我有了积极的`心态，
重新找回了学习的信心，是他们激励我在理想的道路上奋勇
拼搏，勇敢地挑战自我。同时，我也要感谢我们亲爱的老师，
是他们给我知识的甘甜雨露，是他们的辛勤培育托起了我美
好的明天。作为21世纪的青少年，我们享受了来自祖国母亲
的温暖与关怀，我们更不要忘了我们的责任。曾经见过这样
一句话“最大的罪恶是无条件的获取。”当我拿到助学金时，
我明白我要肩负起一个崇高的使命，那就是立志做一个有益
于社会，有益于人民的人。

诚信与感恩演讲稿篇二

尊敬的各位领导，亲爱的老师同学们：

大家好！

我叫唐xx，是五年级146班的学生。今天我演讲的题目是励志
自强感恩诚信——让花盛开不败。

感恩与爱同行



世界如果有了感恩，那世界会变成一个充满爱的世界！学会
感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感恩，
是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底。

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性。我们应该感激父
母，是父母给了我们生命，给了我们情深似海永不图回报的
父爱和母爱，他们教我们做事的原则，做人的品质。人们常
说，父母是我们第一任老师，家庭是我们的第一所学校。如
果没有父母建起第一所学校，我们就不会成为一个有礼貌的
小学生。所以我们要感恩父母，更要关爱父母！学会感恩，
就是要多一份宽容、少一份冷漠，让朋友的真心永远伴我们
同行。我会记得，那些在困难时伸出温暖的双手；我会记得，
那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，那些永远支持
我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢你们，让我在
享受朋友温暖的同时，享受世界五彩斑斓！

我们还要感谢老师，他们教会我们知识，教会我们做人要有
尊严，以身作则，影响我们，在我们人生的路上，一次又一
次的给予我们启示。

或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要我们对得起
自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我们的人的最
好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去努力奋斗，
社会的感恩之花也会盛开不败。

励志让我成才

我最喜欢这样一句话是：“不因梦想遥远而放弃！”世界上，
没有哪个人的.成长之路是一帆风顺的，在困难与挫折面前，
我们要有坚强的意志，永不绝望的心态，勇往直前的激情，
要努力去冲破重重阻碍，决不退缩。只有经过苦难的洗礼，
我们才能够腾飞，我们的生命才能够发生质的改变。生活教
会了我吃苦耐劳，坚持不懈。是生活磨练了我，坚持真理、
刚强不屈的品格和意志。



诚信伴我成长

“诚，乃信之本；无诚何以言信？诚而有信，方为人生。这
句名言一直在激励着我诚信地向前。

这还有一本你先拿去用吧！”听了这句话我如释重负，打心
眼里感激小东，并信誓旦旦地说：“谢谢你，我明天一定会
把本子还给你的。”第二天，当我拿着妈妈给我买新本子的
钱时，有一个念头从我脑海中闪过：如果不把本子还给小东
的话，我就可以得到这笔钱；而另一个念头同时也在我的脑
海中闪过并占据了上风：如果不把本子还给小东的话就会让
别人看不起，若让别的同学知道了，那我不是再也交不到朋
友了。

整整一个早上，我都在想这个问题，经过一些时间的思想斗
争，我终于想通了，我一定要把本子还给小东，因为诚信是
人生中最重要的东西，不管是什么都比不过它。当我把新本
子还给小东时，他接过本子，高兴地对我说：“唐世杰，你
真诚实，一个本子值不了多少钱，再说我也忘了，你却记得
还我，谢谢你了。”听了他的话，我心里比吃了蜜还甜。诚
信让我收获了快乐和幸福。我想，任何一个人都不会与一个
没有诚信的人交往，一个人如果失去了诚信，他便失去了一
切，所以，诚信与我们的人格和人际关系息息相关。所以，
我们要坚守诚信，用诚信来点亮我们的人生之灯，拥有了诚
信，我们便可以在人生的旅途上走得更远。只有这样，世界
才会看到一个真正的中国，中华民族伟大复兴的中国梦才能
实现，社会和谐的共荣之花才能盛开不败。

“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”不管身处何种环境，
只要你心中永远铭记恩情，怀感恩之心去慢慢成长；用励志
的青春，点燃我们的激情，去成人成才；让我们坚守诚信，
以心的誓言去起航远行。只要我们用知识和能力武装自己，
学会励志自强，感恩诚信，我们就能创造美好、和谐的社会，
实现我们中华民族伟大复兴的中国之梦！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

诚信与感恩演讲稿篇三

尊敬各位的领导，亲爱的老师同学们，大家好!我叫苏沿源，
是体育人文社科系新闻采编与制作的学生。今天我演讲的题
目是励志自强 感恩诚信——让花盛开不败。

每个人的成长历程都是一个学着长大的过程，在人生的道路
上成功、失败、快乐、忧伤，或深或浅都记录着我们成长的
深度。面对这些我们更多的是，要感恩诚信更要励志。感谢
那些让我们成功或者失败的事情，感谢那些让你快乐过，忧
伤过的人们，因为感恩，我们才会有温暖的亲情因为诚信，
我们才会有这个多彩的社会 ;因为励志，我们才会要奋斗的
精神，顽强的意志，才会有我们自己的“中国梦”。

感恩陪我同行 总有许多关怀让我无法释怀，总有许多感动让
我无语言表，总有许多往事让我用感恩回报感恩。一颗感恩
的心，让我能感受、感知一切事物、思想、人群和生命。感
恩，不需要豪言壮语，重要的是在于行动。当我们跌倒时，
有人扶我们一把，有人帮我们一把，当我们在网上的呼吁被
人阅读、被人评论的时候，我们要感谢读者，让我们有了一
种成就感。韩国前总统李明博说过：“我捐款不是给那些贫
穷中需要解决柴米油盐的人，而是贫穷生活中活得有希望、
有决心摆脱困境、有力量的人!”现在国家对于教育的投入非
常大，当你在学校获得各项奖助学金时，你是否想过感恩?我
们现在是学生，最重要的就是自己的学业，要学好自己的专
业知识，多学技能，积极参加社会实践活动，在实际行动中
不断的锻炼自己。我们不能拿着国家的奖助学金不思进取，
让生活消磨了我们的意志与激情，更不能仅仅依靠国家的奖
助学金去生存。国家的奖助学金只是为我们提供了一个跳板，
让我们可以借此跳得更高。在我们接受别人帮助的时候也就
接受了他们的认可，对此，我们要心存感恩，感恩那些曾经
帮助过我们的人。 感恩父母，因为他们为我们营造了一个温



暖的家和一个心灵的寄所;感恩社会，因为它为我们提供了一
个和谐稳定的生存环境;感恩老师，因为他们教会了我们知识
和做人的道理;感恩朋友，因为他们让我们不再感到孤独与无
助。或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要我们对
得起自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我们的人
的最好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去努力奋
斗，社会的感恩之花也会盛开不败。

励志让我成才

诚信伴我远行

有这样一个游戏：两个人为一组，其中一个人蒙上眼睛，另
一个人带领他从一个地方走到另一个地方，然后交换角色。
听说很多的人不会喜欢这个游戏，这是为什么呢?我们可以想
象，蒙眼睛的人一定是恐惧的，而唯一能依靠的就是对于带
领人的信任。然而，摆在带领人面前的问题就是，他必须讲
求诚信。如果带领人乱指挥，那么他们之间的信任就会荡然
无存。诚信是中华民族的传统美德，两千多年前，伟大的思
想家墨翟就做过这样的阐述：“志不强者智不达，言不信者
行不果”。我想，任何一个人都不会与一个没有诚信的人交
往，一个人如果失去了诚信，他便失去了一切，所以，诚信
与我们的人格和人际关系息息相关。所以，我们要坚守诚信，
用诚信来点亮我们的人生之灯，拥有了诚信，我们便可以在
人生的旅途上走得更远。只有这样，世界才会看到一个真正
的中国，中华民族伟大复兴的中国梦才能实现，社会和谐的
共荣之花才能盛开不败。

“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”不管身处何种环境，
只要你心中永远铭记恩情，怀感恩之心去慢慢成长;用励志的
青春，点燃我们的激情，去成人成才;让我们坚守诚信，以心
的誓言去起航远行。只要我们用知识和能力武装自己，学会
励志自强，感恩诚信，我们就能创造美好、和谐的社会，实
现我们中华民族伟大复兴的中国之梦!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

诚信与感恩演讲稿篇四

各位同学，各位评委：

大家好！

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸。

这么多年来，是谁赋予了我们精神上的粮食？是谁辛勤的浇
灌、培育、呵护一颗颗小幼苗，让我们枝繁叶茂，姹紫嫣红，
茁壮成长？又是谁不分昼夜、夜以继日的为我们备课，准备
课堂上华彩的乐章？答案一目了然，那就是最敬爱的老师。

是啊！老师是“人类灵魂的工程师”，是“园丁”，是“春
蚕”，是“蜡烛”，为我们默默的奉献着，“捧着一颗心来，
不带半根草去”，即便这样，他们也在所不辞。不论是小学
老师还是中学老师，老师们的人格魅力、高尚品质、严格执
教的精神感染着我们。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

当我们成功的时候，老师会激励我勇往直前，并告诉我
们“满招损，谦受益”的道理；当我失意的时候，老师会像
慈母一样来关爱我，照亮我前进的航程，让我们看到光明，
从跌倒的地方再次爬起来，继续走下去。

当我怀着疑惑的心面对难题时，老师，是您耐心细致的给我
讲解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天



地里。

当我怀着惭愧的心面对错误时，老师，是您意味深长的教给
我做人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的
道理中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从
错误走向正确的生活中。

老师，您是一架永不生锈的播种机，在我们的心灵播下真诚
与希望的种子；您是慈母、严父，辛勤的抚育着我们，用爱
滋润着我们干涸的心灵；您的淳淳教导，为我们修剪多余的
枝叶。老师，我们是雏鹰，经过了你的哺育，我们已经起飞。

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们未来天地的钥匙。您教会我们用自己
的头脑和双手大胆探索，寻找和发现，让我们尽情的在知识
的海洋里遨游，使绚丽多彩的生活充满惊喜！

感谢您——老师，是您让我们明白：我们能从失败中汲取教
训，在困难中克服障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气
去动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，
给我们教诲、见识和想象，或许你讲课的每个细节随着时间
的流逝会被我们淡忘，但您的热情、勇气和慈爱会永远保留
在我们心中，让我们刻骨铭心。

感谢您——老师，是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，
也可以像大海一样深邃，像天空一样辽阔，而我们必须自己
做出选择。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，让我
们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。

敬爱的老师，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我们的心。
感谢您，为我们插上了丰腴的羽翼，我们是小船，经过了您
的告诫，我们已经起航；感谢您，为我们张足了前进的风帆。



风儿吹下一片落叶，承载着我们莘莘学子心中的同一句话：
老师，感谢你们。

诚信与感恩演讲稿篇五

各位老师，各位同学:

今天我给大家演讲的题目是〝讲诚信，知感恩〞。

感恩是一种生活态度，善良的人总是快乐，感恩的人总是知
足。〝我的手还能活动;我的大脑还能思维;我有终生追求的
理想;我有爱我和我爱着的亲人与朋友;对了，我还有一颗感
恩的心……〞世界科学巨匠霍金如是说。命运之神对霍金，
在常人看来是苛刻得不能再苛刻了。可是他对生活充满了感
恩之心。因而，他的人生是充实而快乐我们，有什么理由不
感谢生活?一个不懂得感恩的人，即使家财万贯，他仍是个贫
穷的人;懂得感恩并知恩报恩，才是天下最富有和最快乐的人。

人的一生，有三种人是需要感恩的:感恩父母。感恩老师，感
恩亲人朋友。父母给予了我们生命，让我们能体会这美妙的
世界，在我儿时的记忆中，父母就像一束温和的阳光照耀着
我，我感恩。

老师授予我们一身知识，让我们在生活中不断前进。让我们
幼稚的心成熟，让愚昧变成智慧，让我们一生都受益匪浅，
我感恩。亲人与朋友赋予快乐的心声，让我们乐观的对待每
一天，朋友像一扇敞开心扉的门，一扇能散去你心中一切忧
虑的门，我感恩。

一直有颗感恩的心，一直诚信于行。感恩和诚信是相辅相成
的，只有他们共同奋进，生命的足迹才有可能被刻画的美好，
绚丽斑驳。

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花，海涅如是说。



时间如金子般宝贵，而诚信比金子更宝贵。人身之舟，不堪
重负，有失有得，失去了美貌，有健康作伴。失去了健康，
有才学追随。但，一旦失去了诚信，你所拥有的一切，金钱，
荣誉，才学，就不过是镜中花，水中月，如过眼云烟，终会
随风而逝。

诚信是立足之道，我们如要在这个社会上活得成功，一定要
做到实现自己许下的承诺，信守承诺，做一个有诚信的人孔
子曰:〝人而无信，不知其可也。〞认为人若不讲信用，在社
会上就无立足之地，什么事也做不成。

诚信是交友之道，只有〝与朋友交，言有信〞，才能达到
〝朋友信之〞。推心置腹。无私帮助我们备课，准备课堂上
华彩的乐章?答案一目了然，那就是最敬爱的老师。是啊!老
师是〝人类灵魂的工程师〞，是〝园丁〞，是〝春蚕〞，是
〝蜡烛〞，为我们默默的奉献着，〝捧着一颗心来，不带半
根草去〞，即便这样，他们也在所不辞。不论是小学老师还
是中学老师，老师们的人格魅力。高尚品质。严格执教的精
神感染着我们。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。当我们成功的时候，老师会激励我勇往
直前，并告诉我们〝满招损，谦受益〞的道理;当我失意的时
候，老师会像慈母一样来关爱我，照亮我前进的航程，让我
们看到光明，从跌倒的地方再次爬起来，继续走下去。

当我怀着疑惑的心面对难题时，老师，是您耐心细致的给我
讲解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天
地里。

当我怀着惭愧的.心面对错误时，老师，是您意味深长的教给
我做人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的



道理中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从
错误走向正确的生活中。

老师，您是一架永不生锈的播种机，在我们的心灵播下真诚
与希望的种子;您是慈母。严父，辛勤的抚育着我们，用爱滋
润着我们干涸的心灵;您的淳淳教导，为我们修剪多余的枝叶。
老师，我们是雏鹰，经过了你的哺育，我们已经起飞。感谢
您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。你用
事实向我们证明:学习并不是一种负担，而是一种快乐和责任，
一把通向我们未来天地的钥匙。您教会我们用自己的头脑和
双手大胆探索，寻找和发现，让我们尽情的在知识的海洋里
遨游，使绚丽多彩的生活充满惊喜!

感谢您——老师，是您让我们明白:我们能从失败中汲取教训，
在困难中克服障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气去动
脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，给我
们教诲。见识和想象，或许你讲课的每个细节随着时间的流
逝会被我们淡忘，但您的热情。勇气和慈爱会永远保留在我
们心中，让我们刻骨铭心。感谢您——老师，是您让我们懂
得生活能像一张纸一样轻薄，也可以像大海一样深邃，像天
空一样辽阔，而我们必须自己做出选择。您带领我们所经历
的每个问题，每个发现，让我们看到了智慧在知识海洋中的
闪烁。敬爱的老师，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我
们的心。感谢您，为我们插上了丰腴的羽翼，我们是小船，
经过了您的告诫，我们已经起航;感谢您，为我们张足了前进
的风帆。

风儿吹下一片落叶，承载着我们莘莘学子心中的同一句话:老
师，感谢你们。

诚信与感恩演讲稿篇六

鱼对水很了解，这是快乐的源泉。这是鱼对水的感激。



我辞职回家，像从枝头落下的花，却不是一件无情的事，走
进春天的土壤，也能起到哺育下一代的作用。这是花对根的
感激。

乌鸦有反哺的意思，羊知道跪求和母乳喂养的恩典。这是鱼
对妈妈的感谢。——铭文

感恩是人生最大的智慧。生活就像一面镜子。你笑它，它哭
就哭。你感恩生活，生活会给你灿烂的阳光;反之，如果你不
感恩，生活会为你打开地狱之门，你的生活会一片黑暗。学
会感恩，你就会有一片灿烂的蓝天。

感恩是一种品德。有些残疾人并不是因为自身的缺陷而颓废，
而是有一种清高的心情，尽自己最大的努力去感恩社会。这
是资本主义者!他们充分发挥自己的生命，用自己的光芒照亮
整个世界。学会感恩，你会飞得更高更远!

感恩是人生的基本规律，有了感恩，才能不断的洗去灵魂。
感恩来自宽广的胸怀;感恩塑造我们的心灵;感恩丰富了我们
的生活。

感恩，有时候不需要贵重漂亮的礼物，但一定要有无微不至
的关怀和问候;感恩，有时候不需要激昂的言辞，但一定要
有1。1滴行动和努力;感恩，有时候不需要甜蜜的重逢，却要
有远在异乡的真诚和思念。

感激就像一条流动的小溪，慢慢地流入心脏，她跳跃着。

感恩像一条河，奔流向前;感恩就像浩瀚的大海，用接受天地
的胸怀，载着良心的小船驶向远方。

花是香的，为了感激雨露的滋养;鸟儿飞翔是为了感激浩瀚的
天空;鱼很高兴感激溪流的流动。让我们学会感恩，学会回报。



感恩装饰着我们未知的旅程。

感恩，为人生的延续写下华丽的篇章。

感恩是一种心态，一种品质，一种艺术，生活需要学会感恩。
只要你心里一直有一颗感恩的心，社会就会充满爱。

诚信与感恩演讲稿篇七

各位老师，各位同学：

大家好！

生命的轨迹，理应用感恩之心激起的道道涟漪一圈圈向前荡
漾而去，伴诚信而行。

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、旷达
地处理。当挫折、失败来临时，是一味地埋怨生活，从此变
得消沉、萎靡不振，还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来？
英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”

感恩是一种生活态度，善良的人总是快乐，感恩的人总是知
足。“我的手还能活动；我的大脑还能思维；我有终生追求
的理想；我有爱我和我爱着的亲人与朋友；对了，我还有一
颗感恩的心……”世界科学巨匠霍金如是说。命运之神对霍
金，在常人看来是苛刻得不能再苛刻了。可是他对生活充满
了感恩之心。因而，他的人生是充实而快乐。我们，有什么
理由不感谢生活？一个不懂得感恩的人，即使家财万贯，他
仍是个贫穷的人；懂得感恩并知恩报恩，才是天下最富有和
最快乐的人。

人的一生，有三种人是需要感恩的：感恩父母、感恩老师，



感恩亲人朋友。

父母给予了我们生命，让我们能体会这美妙的世界，在我儿
时的记忆中，父母就像一束温和的阳光照耀着我，我感恩。

老师授予我们一身知识，让我们在生活中不断前进。让我们
幼稚的心成熟，让愚昧变成智慧，让我们一生都受益匪浅，
我感恩。亲人与朋友赋予快乐的心声，让我们乐观的对待每
一天，朋友像一扇敞开心扉的门，一扇能散去你心中一切忧
虑的门，我感恩。

一直有颗感恩的心，一直诚信于行。感恩和诚信是相辅相成
的，只有他们共同奋进，生命的足迹才有可能被刻画的美好，
绚丽斑驳。

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花，海涅如是说。

时间如金子般宝贵，而诚信比金子更宝贵。人身之舟，不堪
重负，有失有得，失去了美貌，有健康作伴。失去了健康，
有才学追随。但，一旦失去了诚信，你所拥有的一切，金钱，
荣誉，才学，就不过是镜中花，水中月，如过眼云烟，终会
随风而逝。

诚信是交友之道，只有「与朋友交，言有信」，才能达到
「朋友信之」、推心置腹、无私帮助的目的。否则，朋友之
间充满虚伪、欺骗，就决不会有真正的朋友，朋友是建立在
诚信的基础上。

和内心的安全感和尊严感。我们相信，但我们用蕴藉着感恩
的心和诚信所做出的一言一行，都会是最美最真的嘉行。

常怀感恩的心，长吧诚信于行。常怀感恩的心，让我们有了
一双发发现美的眼睛，目光所及，皆是和谐美好。长吧诚信
于行你，走正直诚实的生活道路，定会有一个问心无愧的归



宿。

最后，我想用一首歌的歌词来结束我的演讲：我还有多少爱，
我还有多少泪，让苍天知道，我不认输。感恩的心，感谢有
你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢有你，
花开花落，我一样会珍惜。

让我们怀感恩之心，把诚信于行，世界会因此更加美好！谢
谢大家，我的演讲到此结束。谢谢！

诚信与感恩演讲稿篇八

各位老师各位同学：

大家好!

今天很高兴也很荣幸，能有这样一个机会与你们在一起进行
交流和探讨。在这个富有生机和活力的阳春时节，看到你们
一张张青春灿烂的脸庞，我不禁想起中国人民的伟大领袖毛
泽东主席那首著名的《沁园春长沙》：“恰同学少年，风华
正茂”。意气风发的年纪，多让人羡慕啊，从中激荡青春活
力感悟人生哲理。这里，我想主要围绕“2句话、4个字”来
跟同学们进行交流，这“2句话、4个字”就是“感恩、责
任”，希望能带给大家一些思考和启迪，共同分享彼此生活
中的一些感受和体会。

第一：心怀感恩，才能感知世界

在谈这个话题之前，我想先请问在座各位同学一个很普通的
问题：当你每天早上吃着父母为你准备好的早餐时，你是否
对父母说了声“谢谢”;当你在生日时候收到好朋友送给你的
一份精美礼物时，你是否对朋友说了声“谢谢”;当你在餐厅
里享受着服务员为你端来的可口佳肴时，你是否想到过道一声
“谢谢”;当你在拥挤的公共汽车上得到了别人给你让开的座



位时，你是否想到过道一声“谢谢”……不知道各位同学是
否意识到这些问题，也不知道同学们会作出怎样的回答。是
的，“谢谢”这两个字何其简单、何其普通、又何其容易，
但是我们有几个人能真正理解这两个字所传达出的特殊含义，
我们又有几个人能真正从灵魂的深处说出这两个字呢!

其实，“谢谢”的内涵就是感动、感激和感谢，它展示的是
一种感恩的方式，表达的是一种感恩的情意，流露的是一种
感恩的情怀。说“谢谢”，就是感恩。感恩，是对别人给予
自己付出的回报、对别人给予自己帮助的感谢、对别人给予
自己赞赏的感动，是一种最乐观、最豁达、最阳光的人生态
度和处世哲学。美国前总统罗斯福家一次被盗，丢了许多东
西。一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，没想到罗斯福却给朋
友回了一封信，他说：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，
我现在很平安。

感谢上帝：

第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;

第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;

第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失窃绝对是很不幸的事，而罗斯福却找出了感
恩的三条理由，从中我们可以悟出这样的道理：心存感恩，
海阔天空!

感恩，是朴素高贵的情感，是不可磨灭的良知，是深藏于内
心的品质，是善良人性的标签!感恩，是一种人生的智慧，是
一片肺腑之言，是一份铭心之谢!感恩更是我们这个民族千古
相传的传统美德，“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之
恩当涌泉相报”的道理老少皆知。山感恩大地，方成其高峻;
海感恩溪流，方成其博大;天感恩飞鸟，方成其壮阔。我们感
恩树木的葱茏，花草的芬芳;我们感恩清风的多情，雨水的滋



润;我们感恩生命的伟大，生活的美好;我们感恩父亲的仁厚，
母亲的慈祥;我们感恩老师的教诲，朋友的帮助。拥有一颗感
恩的心，这个社会就会多一些宽容与理解，少一些指责与隔
阂;多一些和谐与温暖，少一些纷争与冷漠;多一些谦虚与知
足，少一些骄傲与放纵;多一些平淡与从容，少一些浮躁与喧
哗。

诚信与感恩演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是高二二班的--x，这次能够在这里给大家带来这次演讲我为
此感到十分的荣幸，也万分感谢信任我的老师和领导。感恩，
这是一个很笼统的词语，能够适用于很多的地方，就像是感
恩父母，感恩老师，感恩学校之类的都可以。而我这次演讲
的目的就是单纯的希望大家都能够对此有所了解，了解哪些
对我们有所帮助，有所扶持的人或物，让我们心怀感恩，感
激这些。

或许有些同学觉得，就算是我们心怀感恩，但是别人又感觉
不到有什么用呢。话不能这么说，不能别人感觉不到我们就
不做，有些事情不是做出就一定有回报的，但是一定会让你
自己感到安心。别人做不做是别人的事，但我们做不做是我
们自己的事情，我们心怀感恩的时候在别人遇到困难时是否
也会想着帮助别人一下，让别人度过难关。而别人在接受我
们的帮助之后是否也会心怀感恩，并在以后的日子里对身边
的人伸出援助之手。我想这些都是有可能的，这个世界是有
着坏人，但好人还是很多的，如果每个人都能够心怀感恩，
不去计较哪些得失，让每个人到感觉到这个世界的爱，想必
社会的风气也会好很多的。心怀感恩也并不是让大家在别人
帮助你之后就付出全部的去帮助别人，而是在遇到同样的事
情之后能够伸出援手也帮助别人一下。



其实我们需要感恩的太多了，让我们一下就去回报是不太现
实的。光是父母的生育之恩就是我们这一辈子都难以还清的，
如果不是生下了我们，我们压根就不会来到这个世界上，看
到这蔚蓝的天空，品尝哪些精致美味的'食物，感受到友情，
亲情这些难以名述的感情。我们生活在地球上，地球一直在
为我们的贪婪而付出着，如果没有地球的话，我们将难以在
这么好的一个环境生存。还有这我们身边朋友对我们的帮助，
老师对我们的关爱，我想这些都不是做什么事情就能够还清
的，需要的是大家一直心怀感恩的去面对这些，在需要的时
候帮助那些曾经帮助过我们的人，我们也需要再日常生活中
为父母分担一些，让他们不要在感到那么的劳累了。也要保
护我们的环境，如果地球的环境持续恶化下去那么我们的后
代将无法在生存下去了。这也是心怀感恩的重要性，希望大
家能够在这次的演讲中有所感触和体会。

我的演讲完毕，谢谢大家!


