
2023年区域活动观察记录分析与措施心
得体会 区域活动的观察记录与分析(实

用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

区域活动观察记录分析与措施心得体会篇一

文文

在打击乐活动中，文文是否能够根据音乐的特点，掌握音乐
节奏。

表演区游戏开始了，最近老师组织了几节打击乐活动，幼儿
对打击乐表演很感兴趣，总是在活动区游戏时拿起木鱼、响
板、三角铁等乐器敲敲打打，文文也对乐器很感兴趣，只见
她手拿铃鼓摇来摇去，时不时还拍一拍，但是只是随意性的
玩乐器，没有跟着音乐的节奏。中班幼儿由于年龄小，因其
年龄特点，大脑及身体动作的节律对音乐节奏的感受不能相
互协调，所以节奏感较差。节奏是整个音乐的生命，培养良
好的节奏感不只是靠耳朵听和头脑的理解，也需要人们在运
动中体会音乐的美和音乐的流动性。幼儿的音乐感培养可以
通过多种方式，来使幼儿融入到音乐教学中去，使幼儿通过
自身的理解来感悟音乐的节奏，从而可以使幼儿更好的掌握
音乐的节奏感，使其对音乐的兴趣得到增强。

1、采用游戏的方法对幼儿的音乐节奏感进行培养。在学习音



乐的初期一定是要学习音乐的节奏，节奏的教学是音乐教学
的第一课，所以节奏的学习是至关重要的。节奏是整个音乐
美感的来源，是整个音乐的生命。但是对于一个幼儿来说，
单调的学习音乐的节奏是一件十分烦躁的事情，并且对于他
们未成熟的大脑也是一件很困难的事情。

2、鼓励幼儿用动作去表现音乐的节。在利用听觉感知完音乐
的节奏后，我们可以鼓励幼儿利用身体去做各种动作，如跺
脚、拍手、晃动身体等，并在此时加上一些拍节，例如，二
拍子、三拍子、四拍子，教师可以在幼儿听音乐的同时告诉
他们这些是几拍节的，鼓励幼儿一边听音乐一边用手拍节拍，
或者鼓励幼儿听音乐的同时大声地唱出来。将节奏带融于歌
曲中来培养幼儿的音乐节奏感。

3、在实际的教学过程中，我们要思考的就是如何将音乐的节
奏和节奏融为一体

音乐是人类社会精神生活的基本组成部分，而节奏是音乐的
生命，是音乐生命力的源泉，也是音乐构成的第一要素。培
养幼儿的节奏感，能使其体验感受节奏在音乐艺术中的情绪，
感受到节奏的美，并能准确地再现节奏的能力。文文的节奏
感也越来越强了，更喜欢大胆表现自己了。
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【案例】豪豪买菜记

【分析】

案例中的豪豪是我们班出名的爱哭幼儿，不管什么事只要不
顺心就会哭，哪怕天热，他出汗了，自己一个人就在那哭，
我们问他这样做对不对，他的回答几乎都是“好吧！下次不
这样了。”而且经过观察发现豪豪的自理能力、同伴交往能
力较差。由此分析上述案例中，豪豪的表现是因为平时的社



会交往积累太少，以及他的语言发展滞后，不管其他人问他，
他的回答只有一种模式“好吧！下次不这样了。”

【指导策略】

1、教师的直接指导：从豪豪此次游戏的角度看，我们应该多
让豪豪参与游戏，并在一旁给予正确的游戏指导，让其明白
游戏规则；从豪豪的日常生活中，我们应该更耐心的教育他
改掉一句话模式的回答，使其在以后玩游戏时能与其他幼儿
交流自如。

2、幼儿同伴间的间接指导：给豪豪找一个好朋友，以组合的
形式参与到游戏中，当然这个好朋友必须是语言表达能力、
同伴交往能力发展较好，同时明白游戏规则的幼儿，带领豪
豪参与游戏，通过平行的游戏角色，以间接指导者的身份帮
助豪豪。

3、家园合作：家长与教师应该很好的配合，只有家园合作，
才能让豪豪进步。因为如果只是在园时教师的教育，到了家
家长仍对其不教导，则我们老师教育的效果将不见效。所以，
教育要家园同步进行。

区域活动观察记录分析与措施心得体会篇三

观察记录就是平时观察事物时，所做的记录。观察记录，要
对观察的时间，地点和内容作详细的记录。特别是内容，一
定要写的清楚明白，甚至是我细微的变化，都要表示出来。
观察记录是科学性的东西，不要在记录里添加个人的感情色
彩，只是实事求是就可以。
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幼儿颜色涂的不均匀，有些地方涂的很重，有些地方涂的很
浅很淡，涂色时漫无目的，没有耐性，随便涂几笔了事。

幼儿年龄小，还不明白把水果和叶子分开来涂，他不会思考
水果的颜色，拿到什么彩笔就用什么颜色。

教师指导幼儿把水果和叶子涂色时分开，根据自己已知经验
给水果涂色，不同的水果涂不同的颜色。

及时为幼儿作总结，丰富幼儿的已有经验，并帮忙幼儿积累
涂色的'经验。

区域活动观察记录分析与措施心得体会篇五

观察地点：小二班益智区

观察对象：张xx、段xx

观察实录：

今天早上8：00，我们的区域游戏时间开始了，张xx和段xx选
择了美工区。她们拿起木头桥梁和小汽车玩了起来。段xx拿
起这个材料看看，拿起那个材料玩玩，但是不知道如何去玩。
这个时候张xx说：“看，这里有照片，我们拼一个和这个一
样的。”说着她们一起拼了起来。拼好了，段xx说：“这个
像一个滑梯，我们可以把小汽车放上去。”说着她们把小汽



车放上去，小汽车自己滑了下来，张xx说：“小汽车滑滑梯
喽，真好玩！”

教师评价过程：

张xx能观察图纸上的图示方法，并和段xx一起尝试按照图纸
拼搭，这一行为符合《指南》科学领域（一）科学探究目标
二，具有初步的探究能力第1点，对感兴趣的事物能仔细观察，
发现其明显特征。

支持策略：

幼儿科学学习的核心是激发探究兴趣，体验探究过程，发展
初步的探究能力。成人要善于发现和保护幼儿的好奇心，充
分利用自然和实际生活机会，引导幼儿通过观察、比较、操
作、实验等方法，学习发现问题、分析问题和解决问题。


