
2023年民警网络安全法律法规心得体
会(通用5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

民警网络安全法律法规心得体会篇一

但现仍有部分员工电脑的“计算机名” 为任意名称， 造成
ip 统计困难。

请这部分员工将电脑“计算机名” 改为自己姓名的拼音简称。

待全部 ip 与 mac 地址绑定后， 将出文件通知。

一、 严禁上班时间从事与工作无关的事或处理个人事务。

三、 严禁上班时间进行脱机游戏、 听歌、 看电影与工作无
关的文件及图片， 如 mp3 文件、 电子小说、 影象文件等
于工作无关的事情。

四、 严禁用 u 盘拷贝游戏以及电影歌曲等于工作无关的事情。

五、 不得频繁开关或重启电脑， 下班离开前应确保关闭电
脑。

六、 不要随意安装不知名的软件以免安装恶意插件或带病毒
的应用程序， 过于频繁的安装、 删除软件或程序， 会造成
启动的时候异常缓慢， 如需安装向信息中心人员咨询。

七、 定期对系统进行碎片整理， 以提高电脑的运行速速，



需要定期对电脑进行系统垃圾清理。

八、 定期对电脑进行病毒查杀， 避免对文件以及系统的损
毁及数据的丢失， 对需要解压的软件在解压前应提前杀毒，
打开 u 盘应先杀毒， 尽量避免打开不知道的邮件附件， 如
需读取可以下载到本地，用杀毒软件检测后再决定是否打开
及安装。
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一、对党忠诚，认真学习。作为一名学生党员，要端正入党
动机，认真学习党章以及与党有关的优秀成果。在学习上，
要勤奋认真。

二、要团结同学，起到带头作用。在平时的生活中，党员同
志要以身作则，遵守学校各项规章制度，与同学友好相处，
互相帮助。

三、正确处理各项关系。在人际交往、师生相处中要平等待
人，积极处理。

四、认真学习履行共产党员的道德行为规范。

五、在政治觉悟上，要坚定共产党员的立场。

六、在对待党支部活动上，要积极参与，建言献策。

七、在遵守党的纪律上，严格执行。

八、在自身修养上，要加强自身修养，杜绝歪风邪气。

九、在学习上，要认真学习各项专业技能。

十、责任心方面，要积极发挥主观能动性，履行好党员的责



任。
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xxx

我个人认为：要想成为一名合格的共产党员，必须以增强党
性、提高素质为重点，从自身薄弱环节上下功夫。那么，先
决条件就是带头践行准则条例，模范遵守准则条例。我们共
产党人是肩负神圣使命的公民。入了党，就意味着多了一份
义务和责任，就是要在政治上讲忠诚、组织上讲服从、行动
上讲纪律，作遵守政治纪律和政治规矩的表率，始终保持共
产党员的政治本色。

一是要强化准则条例意识，始终对党忠诚老实。准则、条例
是立党、治党、管党的制胜法宝，是一项政治纪律，是全党
必须共同遵守的行为规范。党员要牢固树立准则条例意识，
认真学习并严格遵守，尤其是要做到“对党忠诚老实、言行
一致”。

二是要强化大局意识，自觉做到“四个服从”。大局就是坚
持党的领导、维护党的利益，始终做到个人服从组织、少数
服从多数、下级服从上级、全党服从中央，这是我们做好一
切工作的总纲。三是要强化自律意识，切实守住“三道防
线”。对党员来说，约束我们行为的有“三条线”。第一条
线是“法律线”，是所有公民的底线。第二条线是“党纪
线”，是党的“家法”，是党员的高压线。第三条线是“道
德线”，就是要积极践行社会主义核心价值观，带头弘扬社
会公德、职业道德、家庭美德、个人品德。特别是在政治纪
律和政治规矩方面，要珍惜自己的共产党身份，经常对自己
的言行进反思，主动在思想上划出红线，在行为上明确界限，
做严守政治纪律和政治规矩的清醒人、明白人。
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在新闻传播学中有一个著名 的“议程设置” 理论， 该理论
的主要观点是：

公众通过媒体了 解当前大事及其重要性， 并依照媒体提示
的角度来思考问题， 按照传媒对某个问题的重视程度来判断
其重要性， 传媒不仅是最重要的信息来源， 而且还是最重
要的影响源。

值得注意的是， “议程设置” 理论成形于大众传媒飞速发
展的 20 世纪 70 年代， 当 时以电视、 报纸、 杂志、 广
播为代表的大众传媒已经发育成熟， 并充分显现出强大的影
响力。

在那个年代， 人们只 会把媒体与媒体进行比较， 只 会谈
论电视媒体能否取代报纸媒体， 或者某个媒体的立场与 另
一个媒体的立场有什么区别， 却不会想到把个人与 媒体进
行比较， 因为在大众媒介这一庞然大物面前， 个人的力量
实在是微不足道的。

“议程设置” 理论提出 之后， 很多人对其进行了 质疑，
认为这一理论忽视了受众自 身的作用 ， 因为受众并不是无
条件地被传媒所安排的议程所改变， 他们也具有判断事情真
实与否的能力。

但是我们也应该承认， 在传统大众传播媒介的黄金时代，
个人充其量也只 能让自 己拒绝媒介的“_” ， 却不能在较
大的范围内与其抗衡。

换言之， 个人只能在“受” 的过程中抗拒传媒对自 己的摆
布， 却无力在“传” 的层面与大众传媒争夺受众。

这一观点目 前没有太大的异议。
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1. 煽动抗拒、破坏宪法和法律、行政法规实施的信息。

2. 煽动颠覆国家_，推翻社会主义制度的信息。

3. 煽动_、破坏国家统一的信息。

4. 煽动民族仇恨、民族歧视，破坏民族团结的信息。

5. 捏造或者歪曲事实，散布谣言，扰乱社会秩序，破坏学

校稳定的信息。

6.宣扬封建迷信、_、淫秽、色情、赌博、暴力、凶杀、恐怖，
教唆犯罪和文化垃圾的信息。宣扬封建迷信、_、淫秽、色情、
赌博、暴力、凶杀、恐怖，教唆犯罪和文化垃圾的信息。

7.公然侮辱他人或者捏造事实诽谤他人，侵害他人的合法权
利和声誉的信息。公然侮辱他人或者捏造事实诽谤他人，侵
害他人的合法权利和声誉的信息。

8. 损害国家荣誉和利益的信息。

9. 其他违反宪法和法律、行政法规的信息。


