
最新文明行为养成教育演讲稿(精选8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

文明行为养成教育演讲稿篇一

站在青春的起跑线上，我们“应知盘中餐，粒粒皆辛苦”而
来!

作为新一代的大学生，我们更应知浪费可耻!

不要把浪费当成潇洒，你挥霍的是一种修养!

也不要把节俭当成尴尬，你培养的是一种美德!

要争做文明，我们就要从点滴做起，提高爱美意识，丰富校
园文化。

可一些人，正以前所未有的决绝态度被判着与他们有着血脉
之亲的文化传统，他们不再进行深度思考和理性追问，不再
有反思生活意义与考问灵魂的闲暇与平静，我们要以此为耻，
多一份历史责任感，多一份文化担当。

我们的大学生应该成为人类大脑的精华，应该成为人们思想
感情的宝库，成为时代良知和智慧的火焰，照亮愚昧和黑暗，
驱散迷雾和困惑。

那些于我们校园不相称的东西应彻底消失!

我们是高雅的一代，应杜绝低俗。



我们是年轻的一代，应蓬勃向上。

我们是文明的一代，应做文明天使!

争做文明是一种姿态，也是一种风度，是一种修养，也是一
种品格。

道虽迩，不行不至;事虽小，不为不成。一屋不扫何以扫天下。

让我们： 从现在做起，做一个不文明的终结者。

从小事做起，做一个文明的守望者。

少扔一片纸，多创一份美。

少一些粗话，多一点友善。

少一些浪费，多一份美德。

做到“人人知荣而为之，个个知耻而不为。”

让我们的校园 绿化 美化 文化 俯拾皆是

树香 花香 书香 扑面而来

争做文明，义不容辞!

创建和谐，势在必得!

谢谢大家!

文明行为养成教育演讲稿篇二

大家好！今天，我演讲的题目是“养成良好习惯，做文明小
学生”。



古人有云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始

用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬
瓜上。没多久就学会了如何剃发,当他第一次帮人剃发，去打
水洗头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果可想而知，小和
尚成了杀人犯。

为什么呢？答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了
把剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着
这是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。，比如：
在公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾；按秩序做事；在校园
里，微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好；平时热
心真诚地帮助有困难的人；行走在大街上时，能自觉遵守交
通法规，与文明和安全同行；在公共汽车上，能热心地为身
边的老人、抱着孩子的乘客让座……“文明”就像空气一样，
时刻围绕在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐
友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的'回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。

你生活上的一点一滴，你工作中的一言一行，都是小事，所
谓聚小流以成江海，都是以小事成就大事的。把每一件简单
的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。



同学们，良好的习惯是成功的一半，点滴之处见精神，做文
明的、高尚的人，就从这些细节开始吧！

谢谢大家！

扩展资料：养成文明好习惯
大家好！我是13号选手，我演讲的题目是《养成文明好习惯》

同学们，我想问大家一个问题，什么是习惯？看来大家心中
早已有了答案。我认为习惯就是长期重复地做，逐渐养成的
不自觉的活动。做一件好事并不难，难的是养成一种做好事
的习惯。事实上，成功与失败的最大分别，来自不同的习惯。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
习惯是由一再重复的思想各行为形成的。习惯具有很强的惯
性，像轮子的转动一样。人们往往会不自觉的启用自己的习
惯，不论是好习惯还是不好的习惯，都是如此。习惯的力量
不经意间会影响人的一生。

我们伟大祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历
来十分注重文明礼貌。在几千年的历史长河中，有多少名人
志士以礼待人的故事至今还被人们广泛传诵，“融四岁，能
让梨”的故事更是家喻户晓，妇孺皆知。毛泽东是上个世纪
影响最大的人物之一，他从小养成了对长辈有礼貌的美德，
后来当了国家主席，仍然能以礼待人。一九五九年，毛主席
回韶山，曾专门邀请亲友的老人吃饭，毛主席给老人敬酒，
老人们说：“主席敬酒，岂敢岂敢！”毛主席回答：“敬老
尊贤，应当应当！”由此可见，文明礼貌是多么重要。

为了做一个讲文明礼貌的社会小标兵，我们要养成哪些习惯
呢？比如说，你在公共汽车上，不小心踩了别人的脚，请先
说声“对不起”；别人帮你做了事，要对别人道一声“谢
谢”；在校内外，见到老师要热情打招呼问好；吃饭时，要
把最舒适的座位让给长者，等等，这些都是讲文明礼貌的起
码要求，有了这些习惯，才算具备了文明人的基本素质。但



这些习惯不是天生就有的，需要逐渐养成。

那么怎样才能养成讲文明礼貌的习惯呢？首先要重视自身的
道德修养，我们要认清哪些是我们应该做的，哪些是我们不
应该做的，以此来规范我们的行为。其次，采取一些有效措
施，来培养习惯。比如，在生活中我们常常看到在放置
着“不准践踏草地”、“请您足下留情”告示牌的公园里、
绿化带中，照样有人践踏青草。光靠布置告示来提醒，对有
些人看来是无效了，他们对这些告示倒不一定是故意违反，
因此，在没有养成好的习惯的时候，采取一些强制手段也是
十分必要的。比如罚款等。

注意你的思想，它会变成你的言语；注意你的言语，它会变
成你的行动；注意你的行动，它会变成你的习惯；注意你的
习惯，它会变成你的性格。

播种一种行为,收获一种习惯;播种一种习惯,收获一种性格;
播种一种性格,收获一种命运。

文明行为养成教育演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们大家好，我是五泉小学五二班李
佳，今天我演讲的题目是：礼仪伴我行!

中华民族自古以来就以“文明古国”、“礼仪之邦”闻名于
世，是一个注重品德教育、个人修养的民族。文明的社会，
需要文明的我们。一个甜美的微笑，一种执着的追求，一次
真诚的道歉，一种欣赏的眼光，汇成美德赞歌上一个个激动
人心的音符。

同学们，礼议伴我行不能只出现在纸上、嘴上，更应该让它
体现在我们的生活与行动中。说到文明礼仪，我想到了爸爸
妈妈前两天吃晚饭时，谈到的一个亲眼目睹的事情，说的是
一位老爷爷，骂骂咧咧地走到马路中间，慢条斯理地掏出纸



巾，不慌不忙地擦拭干净栏杆，然后从容不迫地翻了过去，
马路中间躺着两团擦过栏杆的纸巾。当时听的我都为这位老
爷爷汗颜。我们讲文明，树新风，并非一定要有什么了不起
的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，养成文明的
习惯，使文明贯穿我们的一举一动。

我们这些少年儿童应该从小处做起，成为文明的先锋，礼仪
的标兵。然而，我们接受着文明美德教育，少数人却做出了
有悖文明美德的行为。教室里，一位同学向你请教问题，你
却用不屑的语气说：“你真笨，怎么这么简单的题也不会
啊?”放学回到家，妈妈热情地迎上来询问：“今天在学校都
学什么了呀?”你却不耐烦地回答：“不知道!问什么呀，说
了你也不懂。烦不烦啊?”这一言一行，无不表现出一种文明
的缺失。作为学生，除了学习，学会做人更是重要的一课。
文明礼貌是做人的前提。如果人人都能讲文明，有礼貌，那
我们的生活将会更加美好。

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。礼仪伴我行，应当从身边做起，从小事
做起，引领文明风气，争做文明学生!我相信通过我们的共同
努力，我们的祖国定像春天一样充满活力，充满阳光，走向
和谐，走向辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家。

文明行为养成教育演讲稿篇四

大家上午好！我今天国旗下讲话的主题是：让自主学习成为
一种素质。

有句话说：“未来的文盲不再是不识字的人，而是那些不会
学习的人。”的确，在倡导终身教育、终身学习的今天，自
主学习显得尤为重要。



什么是自主学习呢？简单地讲就是不依赖于别人的独立自主
的学习，它强调的是积极进取、主动发展的精神。是学习者
在学习活动中表现出来的一种综合能力。有了一定的自主学
习的能力，学生就不再是被动接受知识的机器，而是能用科
学的方法主动探求知识，敢于质疑问题，个性充分发展的学
习的主人。

那么如何做到自主学习，我认为必须从以下四点做起：

很多同学都认为学习是为家长学、为老师学，孰不知学习是
为了自己有个好的未来，家长和老师只是为你的学习给予关
心和支持，其实学习还要靠自己。学校给大家提供自主学习
的良好平台，希望大家及时的改变观念，变“要我学习”
为“我要学习”。

同学们在上星期都学习了《目标的威力》，都知道了目标的
重要性，我们每个人都有远大的理想，但我们如何去实现呢，
还得从一个个的近期目标开始。所以，现在我们每天都要有
自己的近期目标，而且要利用好时间去努力实现自己的目标，
争取做到今日事今日毕，用小成功积累大成功。

同学们，我们除了正常的课堂学习时间外，每天的零散时间
加起来也是非常可观的。但是在这些零散时间中，有很多同
学只是一味追逐嬉闹，还有许多学生坐在教室里静坐，不知
该干什么……等等一些与自主学习不相符合的举动。同学们
要想真正的实现自主学习，必须从现在做起，充分利用好课
余零碎时间，要做到入楼即静，入室即学。

要想达到好的学习效果，我们不但要课堂效率高，而且还要
利用晚自习和周末查漏补缺，利用课余时间，结合自身不足，
有针对性地进行自我检测，找出自己的弱点，狠抓易错点，
易混点不放松，反复练，练反复，直到练会、练准为止，另
外，做题后要善于总结、反思，让技巧、方法烂熟于心。不
久之后，你就会更上一层楼。



同学们，如果说分数在一定程度上反映的是应试能力的话，
那么自主学习则反映的是一个人的综合素质，一个能够自主
学习的人，注定是将来的成功者，因为他们有修养，因为他
们有定力，因为他们自己掌握着命运！

最后，送给大家一句话：我自主，我精彩，我努力，我成功！
我的讲话完毕，谢谢大家！

文明行为养成教育演讲稿篇五

早上好！

今天国旗下讲话的题目是：养成好习惯，争做文明人什么是
习惯，就是长期养成的一种行为，在随意中，想都没想就做
出的事情。举两个例子：上学途中，有一个同学手上有一个
废纸团，顺手就把它扔在了地上，他还经常这样做。又有一
个同学，也是在上学途中，同样是手上有一个废纸团，一直
攥着手上，当他前行到一个垃圾桶旁边时，才将废纸团扔进
了垃圾桶。大家说说，前面一个同学的习惯好，还是后面一
个同学习惯好？对，后面一个同学的习惯就是好习惯，就是
文明的习惯。

好的习惯文明的习惯应该怎样养成呢？

首先从小事做起，当你发现操场上有一片纸屑你该怎么办？

发现学校洗手池水龙头没人用了，水还在哗哗的流，你该怎
么办？

在公共汽车上，遇见老人或抱着孩子的乘客，这时你该不该
让座？

还有好多好多事例，我就不一一举例了。



同学们，这一个一个的“小事”如果你都做到了，你已经是
一个有良好习惯的人了，已经是一个文明的人了！

我希望，我们所有的同学都成为一个有良好习惯的有教养的
文明的小学生。

谢谢大家！

文明行为养成教育演讲稿篇六

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《改变，从现在开始》。

出色是一种习惯，这是古希腊哲学家亚里士多德的一句名言。
什么是习惯呢?习惯是在长时间里逐渐养成的不容易改变的行
为。习惯是一种养成，是一种比较确定的思维和行为方式。
习惯是一种无形的力量，影响着我们每一个人的学习与生活，
关系着每个人的成长与发展。习惯是人生成功的一个重要因
素。心理学家研究发现，一个人工作、学习的好坏，20%与智
力因素相关，80%与非智力因素相关，而在信心、意志、习惯、
兴趣、性格等非智力因素中，习惯又占有重要位置。英国哲
学家艾蒙斯说：“习惯不是最好的仆人，就是最坏的主人”。
好习惯会助你走向成功，而坏习惯势必影响你的前途。有关
研究表明，所有事业成功人士，都有一个共性，那就是基于
良好习惯构造的日常行为规律。成功事业，需要我们养成许
多良好习惯，如文明守纪、勤俭节约、团结友爱等良好行为
习惯，如勤奋学习、自主学习、独立思考、及时复习等出色
的学习习惯。

我们的不少人已习惯了过去的自己，大多数的日常活动都只
是习惯而已。所以我们非常有必要仔细检查一遍自己的习惯。
看看哪些是有益的，哪些是无益的，哪些是有害的，然后将
无益、有害的改为有益的，哪怕一个小小的改变，假以时日，



必能受益无穷。的方法就是改变你自己。你若不想做，会找
到一个借口;你若想做，会自己找到一个方法!心理学家安东
尼·罗宾说过：“一切的改变都是可以马上办到的”.要想马
上改变，的方法就是在心里保持迫切感：不能不快点去做。

我们青少年学生，更要从现在做起，努力培养自己的出色习
惯。著名教育家叶圣陶先生曾说过：“教育是什么?往简单的
方面说，只有一句话，就是养成良好习惯”。就从今天开始，
选择一个你需要培养的好习惯吧!只要你坚持下去，一天，两
天，三天……相信你在不久的将来，这个习惯将彻底属于你，
让你终生受益。长期坚持下去，既可养成成功必备的好习惯，
又能给自己以“另起一行，我是第一”的自信。同时养成好
习惯的过程也是改掉坏习惯的过程，因为不改掉坏习惯，出
色习惯也养不成。而改掉不良习惯是一项经常性的任务，有
时甚至是很难，但只要自己坚持下去，一定能逐步克服不良
习惯，培养出色习惯。目前同学们要突出抓好作业订正，养
成纠错、改进、总结的好习惯。在好习惯的滋养下，我们可
以从脆弱变得坚强，由沉沦变为振奋，由失望变为希望。

同学们，让我们播下一个行动，收获一种习惯;播下一个习惯，
收获一种性格;播下一个性格，收获一种命运!歌德说
过：“最好不是在夕阳西下的时候幻想什么，而是在旭日初
生的时候即投入行动。”不要再犹豫了，同学们行动起来，
改变从今天开始。改变，从现在开始!

预祝同学们养成出色的习惯，逐步走向成功!

谢谢大家!

文明行为养成教育演讲稿篇七

大家早上好！

我是志愿者协会副主席：高一(13)班、xxx，今天我演讲的题目是



《营造良好用餐环境、培养文明健康习惯》。

每个人每天都有无数次行为，这无数次的行为也造成了无数
次的影响，就像你漫不经心的一个微笑可能会给心情跌入谷
底的人一丝光明的曙光；随口说出的一句脏话可能会断送你
一辈子的前途。由此可见，规范行为的重要性。换言之，规
范行为就是文明的开端，文明也就是美好人生的开端！

俗话说：民以食为天。即使是小小的食堂也反映着一个人的
文明，一个学校的风貌，每一位用餐者都应从思想上认识到：
用餐不仅仅是一种需要，还应是个人文明素养体现的过程。
但可能很多人都忽视了这生活中普通的细节。下面是我们志
愿者在食堂值日看到的一幕幕场景，也是这句话的真实写照。

镜头一：原本安静的食堂，在某些学生进入后就一下子炸开
了锅，叫喊声、争吵声不绝于耳。

镜头二：原本排得很整齐的餐桌，可是总有那么一些同学喜
欢去动一动它们。

镜头三：在志愿者食堂文明劝导员的监督下，有些同学却全
然不顾，仍然乱折乱丢碗筷。

镜头四：一些同学在用餐时，总是喜欢把自己不喜欢吃的饭
菜乱丢乱扔，弄得餐桌和地面总是惨不忍睹。

镜头五：甲同学在排队时，乙同学来到甲同学身边，耳语了
几句，排到了甲同学的前方。

镜头六：某同学嘴中含着满满的饭菜，大喊道“哥们儿，等
我！”饭菜溅得满地都是。

首先，要做到排队整齐。放学后同学们应有秩序地前往食堂
排队进餐，行进中做到不奔跑、不三五成群地一起走。由于



我们学校在食堂用餐的人多，为了减少交通拥堵，所以更需
要有序前往食堂。这一点，我们有很多同学都做得相当好，
但也有少数同学在这方面还需努力。

其次，要做到声音静。自古就有：“食不言，寝不语”，现
在看来这也是一种良好的习惯。在吃饭时，不要喧哗，这也
是个人文明的体现，减少用餐时耳边的喧闹和嘈杂，取而代
之的将会是校园广播台那令人悦耳的音乐。同学们，如果我
们每个人都能从我做起，轻轻地走、轻轻地放、静静地吃，
那也会是一道靓丽的风景啊。

最后，要做到吃得净。吃饭要细嚼慢咽，吃菜时，不应该将
自己不喜欢吃的弄到地上。尤其需要努力做到的是不挑食、
不偏食。我们知道不同的食物含有人体需要的各种营养，要
想有一个健康的身体，需要各种食物的搭配。可是，我们值
日志愿者总能发现有的同学随意吃了两口就把满满的饭菜倒
进了垃圾桶里，真让人痛心。我们从小就背过“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的诗句，相信每个人都明白节约粮食的重要性。
当然我们也有很多同学每天都把饭菜吃得干干净净并在用完
餐后，把餐桌上收拾得干干净净。这样的文明举动值得我们
每一位同学学习。

同学们，能否做到文明用餐体现了你个人是否有教养，是否
有道德规矩！当你礼让秩序地排队，当你安静地进餐，你正
用行动诠释着文明。我们值日志愿者的监管力度是有限的，
最多只能起到督促作用，更多的需要的是同学们的自觉和自
我约束，只有将文明的行为作为日常生活中的一种习惯，才
能创建真正的文明校园。

同学们，让我们学会自我管理，相互提醒，自觉的维护用餐
秩序，用行动来构建文明健康的用餐环境吧！

今后，我们志愿者也将继续竭诚的为大家服务。



谢谢大家，我的演讲完毕。

文明行为养成教育演讲稿篇八

早上好！

习惯是行为的自动化，不需要特别的意志努力，不需要别人
的监控，在什么情况下就按什么规则去行动。习惯一旦养成，
就会成为支配人生的一种力量。对于绝大多数学生来说，学
习的好坏，20%与智力因素相关，80%与非智力因素相关。而
在信心，意志，习惯，兴趣，性格等主要非智力因素中，习
惯又占有重要位置。

良好的学习习惯的形成，至少有三个方面的好处：

1，可以通过生物钟，条件反射自动使你自觉地去做应该做的
事。如果不是靠习惯，许许多多看似平常的事做起来就会显
得手忙脚乱，造成心烦意乱。

2，可以发挥下意识的作用。一般人都有这样的体验：吃完早
饭准备上学，刚一走近自行车便随手掏出钥匙，接着打开车
锁，然后朝着学校的方向前进。这些动作几乎连想都没有去
想。同样道理，一个具有良好学习习惯的人，他的下意识会
随时随地支配他按照平时习惯了的套路做那些与学习相关的
事，使之在不知不觉中，事情做得轻轻松松，有条有理。

3，可以调动潜意识为学习服务。潜意识的作用非常大，一些
科学家，文学家，艺术家之所以能在休息甚至在睡眠的时候
产生灵感，都是因为他的潜意识与外界剌激，与自己孜孜以
求的问题之间保持着必然联系。1865年，德国的化学家凯库
勒坐在颠簸的马车上打瞌睡，梦中揭示了苯的分子结构之迷。
1869年，俄国化学家门捷列夫也是在梦中看见他日思夜想的
元素周期表的。



那么，我们应该养成怎样的良好学习习惯呢

1。要养成一心向学的习惯

一心向学的习惯，是所有学习习惯中最重要的习惯。这种习
惯一旦养成，你就会自动自觉地把万事万物都与学习联系起
来，你的感观便会成为知识信息的扫描仪和接收器，你的大
脑便会成对知识进行过滤，加工，再造的法宝。同时，你会
感到生活到处都有乐趣。

2。要养成专心致志的学习习惯

专心致志的学习习惯，是学子必须养成的起码的学习习惯。
如果象小猫钓鱼那样不专心致志，学习是没有效率的，甚至
一无所获。

3。严格执行学习计划定时定量的学习习惯

严格执行学习计划定时定量的学习习惯，是实现目标，克敌
制胜的法宝。谁能根据奋斗目标制定出科学的计划，并且定
时定量地完成计划，谁就能无往而不胜。

4。要养成认真思考的学习习惯

认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人
的能力，尤其是有利于增强人的发现，发明和创造能力。

5。要养成讲究学习卫生的习惯

有的同学学习时歪着身体，有的伏在桌面上看书，这些坏习
惯既不卫生，又会影响学习的效率。

同学们，习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄，养成良好
学习习惯的人，要比那种没有养成良好习惯的人以及养成不
良学习习惯的人具有较大的潜在能量。希望同学们能养成良



好的学习习惯，提高各方面的素质。

我的.讲话完了！谢谢大家！


