
最新高中研究性课题研究报告(通用5篇)
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。那么什么样的报告才是
有效的呢？下面是我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。
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1、题目：本地饮食文化的研究

2、成员：王智慧·孙雪锋·邹鑫丽·金滢慧·凡梦婷·张子
杰·侯垒

3、课题的由来：本地的饮食文化丰富，地方特色小吃多，而
多样的饮食文化让我们大饱口福的同时，也存在着一些不健
康的饮食。我们开展此研究的目的是为了让大家在享受美味
的时候也要吃的健康，也要注意饮食平衡。

4、课题的目的·意义本地饮食口味重多，十分丰富，但食品
安全更为重要。那些不健康的饮食都会给人们的身体带来伤
害，通过这次的研究和调查，让健康饮食的观点深入每个课
题研究者心中，并期待能够通过这种方法让更多的人们都健
康饮食。

5、小组分工

王智慧，孙雪锋负责活动记录、资料整理、撰写和陈诉报告。

侯垒，张子杰负责网上及图书资料

邹鑫丽。金滢慧，凡梦婷负责走访和统计周围同学的饮食习
惯和结构。



6、方法和步骤：采用走访调查的方式

研究过程分为三个阶段

2）实施阶段

将研究组成员分为三个小组，分别对学校，餐馆，地方小吃
进行实地考察：

第三组同学在本地繁华的小吃街上做调查和走访

各小组对调查结果进行统计分析，提出对饮食文化的健
康·安全·卫生的合理性建议。

a.通过实地调查，我们发现在学校里，学生都正处于一生中
发育生长旺盛的时期，生理方面变化也比较大，又面临着艰
巨的学习任务，脑力和体力活动的频率最高，是长身体的关
键时刻，需要健康合理的膳食来补充能量和动力，来增强体
质。因此中学生的饮食和健康问题已成为现代人们关注的问
题之一。

b.通过对餐馆的实地调查，我们发现在大部分餐馆的厨房都
明显存在着不卫生的情况，这就对餐馆中炒出来的菜的卫生
安全有一定不好，不卫生的菜中有细菌会随着菜进入人体内，
从而产生疾病，会对人产生影响。此外餐馆食物的新鲜程度
和制作过程对食物的质量也是有很大影响的。

c.我们在最繁华的小吃街中发现，吃油炸类的东西较多。但
这些东西的卫生却不能保证，通过了解资料发现小吃摊上存
在的安全隐患很大，所以，还是尽量少吃。

d.针对以上发现的问题，我们向学校·餐馆·街边小吃都提
供了合理的改善建议：1）学校里人多食物的消耗量最大，卫
生安全也越难保证，所以加大对学校食堂的卫生清洁力度，



把学校的卫生状况提高。2.在餐馆中一定要保证食物的卫生
质量，和环境卫生。3）使用清洁餐具。4）保障环境卫生。

3}。总结报告

把个小组所收集到的材料进行汇总，整理制作成为调研报告。

7、结论：健康的饮食既可以让我们吃的开心更能够吃的放心。
本地的风味小吃众多，可是不健康的食物对人的身体影响很
大。当我们在食用那些干净健康的食物时总是很开心，多种
风味小吃可以满足不同的需要。在满足食客食欲的同时我们
却忽略了食品安全的重要性。我们从学校里了解到，合理地
膳食结构对青少年的生长发育有很大的影响。通过对餐馆的
调查，发现餐馆厨房里面存在卫生安全隐患，不注意卫生就
有细菌产生。
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随着人类社会的发展，越来越多的新发明逐渐走迈人们的生
活。家用电器更是为我们提供了方便与丰富我们生活。而与
同时，一个隐形杀手的潜伏在人们的四周。它无色无味，也
许在短时间内不被人们发觉。可久而久之，它便威胁到我们
的生命。为此，我们希望通过我们的研究，了解更多的辐射
危害，寻找出可以防辐射的方法，给予更多人帮助。

电磁辐射是一种物理现象，是指“能量以电磁波形式由电源
发射到空间的现象”。电磁辐射有两大类：一是自然界电磁
辐射源，来自某些自然现象，如雷电、台风、太阳黑子活动
与黑体放射等。二是人工型电磁辐射源，人工型电磁辐射源，
来自人工制造的若干系统或装置与设备，其中又分放电型电
磁辐射源、射源电磁辐射源及工型频电磁辐射源。

1969年~1982年，美国与里州有951名男子死于脑瘤，当时该
地区在发展多项电器工业，而这些人之中大部分就是电工或



电器工程师。对此，得克萨州癌症医疗基金针对这一些人进
行抽样化验，发现好多人的癌细胞比一般人的生长速度快24
倍。吸收电磁辐射过多，会导致胎儿变形、骨髓早死、白内
障、肺致病死性https:///损伤。

1、缩短一次接触电磁辐射的时间

2、使用防辐射护肤霜。

3、别把家用电器都集中在一起使用。

4、假如有应用手册，该根据指示规范，保持安全操作距离。

5、保持室内空气流通。

6、当电器不用时，最好将电源关闭。

也许这些电器的电磁辐射不是很大，然而我们却不可忽视。
电磁辐射有一个累计效应，偶尔一两次看不出什么毛病，但
日月累积到一它程度就会慢慢对人体产生危害。

注意：对人危害三大要素

a、辐射源的强度

b、受辐射的时间

c、与辐射源之间的距离

为了更深入的研究，我们深入周围身边的人们，其中多数都
是我们的亲人，在一次调查中，点共调查了20人，其中男的
有12人，女的有8人。知道电磁辐射对人体有危害的人有8人，
知道皮毛的有7人，5人可以说一点都不知道。可见，在日常
生活中有大多数人不明白什么是电磁辐射。为此，更加地坚



定我们对电磁辐射的研究。

我们都认为了解电磁辐射是很紧要的，广大的人民群众在使
用家用电器并不知道电磁辐射是对人体有危害的。就算知道
的也不以为然，并不重视，久受电磁辐射的危害很快就会显
现出来。因此，我们认为是否国家可以宣传电磁辐射的危害。
这样的话，应该可以引起人们的足够重视。

电器在使用过程中是否产生的电磁辐射都是相同？

每一种电器的使用是否有一个安全的距离？

1、《电磁波传播与研究》

2、《电磁波》黄宏嘉著

3、《电磁波传播原理》候杰昌著
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研究方法：问卷调查资料搜索

一、问题的提出

名牌，已经充斥于我们现在的生活。走在大街上，坐在校园
里，到处晃动着名牌的标志。耐克、阿迪达斯、kappa、puma、
李宁、美特斯邦威??在提倡追求个性的今天，选择自己喜欢
的名牌似乎已经成为了人的“个性”的一个部分。名牌，也
已越来越成为时下高中生空闲时间聊天谈论的一个话题。

然而我们高中生为什么会去追求名牌?追求名牌有什么意义?
追求名牌的背后到底隐藏着什么?这些问题使本研究小组决定
对高中学生追求名牌的原因进行探源，并对追求名牌所带来
的利弊进行研究。



二、研究目标

我们设计了相关问卷，用九大问题对目前高中学生进行调查，
以了解高中学生对名牌的不同心态。问卷的回答者对问题表
现出浓厚的兴趣，使我们的调查得以成功。我们发现，高中
学生追求名牌其实是社会人群追求名牌的一种反映，但由此
带来的问题却与社会人群追求名牌有很大不同。

三、本论

1、名牌的定义

名牌在词典中被解释为“出名(货物)的牌子”。在实际生活
中，名牌已经从一种品牌引申为出名的货物。但是到底何为
出名，却并没有一个统一的答案。

在我们的调查问卷中，设立这样四个选项，用来对名牌进行
诠释：a、时髦b、质量好c、好看d、大公司出品。结果有8.3%的
人选择了“好看”，而有91.6%的人都选择了“大公司出品”。

在社会上，被人津津乐道的耐克、阿迪达斯、kappa、puma、
李宁、艾格、美特斯邦威??这些响当当的名牌也都是大公司
产品。这就证明了，将名牌定义为大公司出品的货物较有道
理，也更为社会一般消费者认同。

2、高中生追求名牌的原因

(1)名牌象征身份并提升个人地位

(2)名牌代表流行

在调查问卷中显示，有33.3%的人选择名牌的原因是因为流行。

从那33.3%的人认为流行而购买，可以看出名牌是流行的，吸



引人的，并且一定是引领时尚的。而我们给名牌定义为大公
司的产品，也就是说大公司的产品往往是引领时尚潮流的。
高中生是刚刚从青少年转向青年的特殊人群，对于周围的一
切都还保留着好奇，也没有什么需要特别劳神费神的事，因
而特别会关注那些好玩奇特或时髦的东西，也就是所谓的流
行时尚，自然会对时尚流行的名牌特别注意。

(3)名牌的质量好

于质量是十分看重的，对于名牌的理解是理性的，并没有盲
目地跟着流行走。

当然，大公司产品的质量是十分出色的。就如世界上的所有
运动员，不管是任何项目，比赛激烈与否，基本上都是使用
大公司的体育运动产品：世界杯的参赛球队的参赛用品都是
由耐克、阿迪达斯、puma提供的;nba的各支参赛队的赞助商
也不外乎耐克、阿迪达斯、puma这些名牌公司;f1大奖赛
中puma是所有赛车手的赛车鞋提供商??。其实，并不是运动
队不想使用价格或许低廉的小品牌，只是小品牌的产品质量
无法满足那些运动队的需要。大公司的产品之所以优秀，很
大原因是大公司有悠久的历史，有着深厚的底蕴，所以才能
在社会上立足，因而大公司的产品也象征着经典。实践告诉
我们，越是经典的，就越是经得起考验的，也就是质量越好
的。

作为高中学生，自然是懂得以上这个基本道理的，所以高中
学生选择名牌的最大原因是名牌产品质量好。从以上三点可
以得知：高中学生选择名牌产品的原因是名牌代表着质量、
时尚，也象征着身份地位。

3、高中生认为追求名牌是利是弊

(1)对我们高中生有利



其一,在我们的调查问卷中，可知高中学生看见别人穿戴或使
用名牌时，心中会有欣赏想法的人占25%，有嫉妒想法的人
占25%，剩下的50%选择无所谓。这组数据说明我们高中学生
中那四分之一的收入较高家庭的人有那种英雄惜英雄之感，
对于与自己相同的人都是十分欣赏的。这就会使他们珍惜现
在好环境，不去挥霍浪费自己家庭的财产。有嫉妒想法的
那25%的人，则可能会向那些有好的家庭收入的人看齐，努力
学习，争取进步，以让自己在将来也有可观的收入。追求名
牌能使很多人有前进的动力。

8.3%的人选择感觉有面子，还有33.3的人选择无所谓。心理
学理论认为，当一个人感觉舒服自信时，他的办事效率就会
达到最佳状态。感觉有面子的人的办事效率同样也会提高。
这就是名牌的第二个有利之处。其三，名牌的款式多样，突
显个性，在如今我们这个提倡个性的时代，追求名牌是最好
的彰显个性的方法之一。因为彰显个性不但能使我们每个人
都发挥出最大的能量，而且能使我们这个社会充满色彩，还
能使我们的人生更加绚烂多彩。

(2)对我们高中生有弊

首先，我们高中生没有经济来源，买价格昂贵的名牌产品全
靠父母家长，这样会对我们的家长带来经济压力，使他们在
日常生活中为这些消费水平操心。如果父母不同意的话，儿
女就会因为这和父母之间发生隔阂。更有甚者也许还会去偷
去抢去犯法，原因却只是为了追求名牌。这些于人于己都是
弊。

同时，高中学生要面对高考，学习是我们高中学生目前最重
要的任务，而我们高中学生同时又是最容易被影响被分心的，
我们很可能也很容易为了追求名牌而影响学业，倘真这样，
可就是得不偿失了。这是第二弊。

另外，追求名牌会形成攀比之风，讲排场，比阔气，盲目地



挥霍钱财，浪费资源。这是第三弊。

从哲学角度说，凡事都有双面性，我们要运用矛盾的观点来
看待问题，对高中学生追求名牌产品这一事也不例外。追求
名牌产品的有利面是会产生前进的动力，增加办事效率，突
显个性。而有弊面则是它有增加家长负担，与父母产生隔阂，
无法专心学习，形成攀比之风。因此高中学生对此要有清醒
的认识，千万不能被名牌牵着鼻子走，那样不但提升不了自
己，却成了时尚的奴隶。

四、结论

综上所述，由知名大公司生产的、有良好质量保证的产品才
是名牌产品，名牌在高中学生中的拥有比例不很平均一致。
但是名牌产品引领着我们的消费观和价值观，影响我们的审
美和交友，并往往会直接影响我们的学习和那至关重要的高
考。

五、建议

取向，要树立以劳动为光荣，以节约为光荣的价值观，盲目
追求、无聊比拼，只能滋长好逸恶劳的恶习和不劳而获的朽
气。这与和谐社会的宗旨是南辕北辙的。

文档为doc格式
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2.成员：王智慧·孙雪锋·邹鑫丽·金滢慧·凡梦婷·张子
杰·侯垒

3.课题的由来：本地的饮食文化丰富，地方特色小吃多，而
多样的饮食文化让我们大饱口福的同时，也存在着一些不健
康的饮食。我们开展此研究的目的是为了让大家在享受美味



的时候也要吃的健康，也要注意饮食平衡。

4.课题的目的·意义本地饮食口味重多，十分丰富，但食品
安全更为重要。那些不健康的饮食都会给人们的身体带来伤
害，通过这次的研究和调查，让健康饮食的观点深入每个课
题研究者心中，并期待能够通过这种方法让更多的人们都健
康饮食。

5.小组分工

王智慧，孙雪锋负责活动记录、资料整理、撰写和陈诉报告。

侯垒，张子杰负责网上及图书资料

邹鑫丽。金滢慧，凡梦婷负责走访和统计周围同学的饮食习
惯和结构。

6.方法和步骤：采用走访调查的方式

研究过程分为三个阶段

2、实施阶段

将研究组成员分为三个小组，分别对学校，餐馆，地方小吃
进行实地考察：

第三组同学在本地繁华的小吃街上做调查和走访

各小组对调查结果进行统计分析，提出对饮食文化的健
康·安全·卫生的合理性建议。

a.通过实地调查，我们发现在学校里，学生都正处于一生中
发育生长旺盛的时期，生理方面变化也比较大，又面临着艰
巨的学习任务，脑力和体力活动的频率最高，是长身体的关



键时刻，需要健康合理的膳食来补充能量和动力，来增强体
质。因此中学生的饮食和健康问题已成为现代人们关注的问
题之一。

b.通过对餐馆的实地调查，我们发现在大部分餐馆的厨房都
明显存在着不卫生的情况，这就对餐馆中炒出来的菜的卫生
安全有一定不好，不卫生的菜中有细菌会随着菜进入人体内，
从而产生疾病，会对人产生影响。此外餐馆食物的新鲜程度
和制作过程对食物的质量也是有很大影响的。

c.我们在最繁华的小吃街中发现，吃油炸类的东西较多。但
这些东西的卫生却不能保证，通过了解资料发现小吃摊上存
在的安全隐患很大，所以，还是尽量少吃。

d.针对以上发现的问题，我们向学校·餐馆·街边小吃都提
供了合理的改善建议：

1）学校里人多食物的消耗量最大，卫生安全也越难保证，所
以加大对学校食堂的卫生清洁力度，把学校的卫生状况提高。

2）在餐馆中一定要保证食物的卫生质量，和环境卫生。

3）使用清洁餐具。

4）保障环境卫生。

3、总结报告

把个小组所收集到的材料进行汇总，整理制作成为调研报告。

7.结论：健康的饮食既可以让我们吃的开心更能够吃的放心。
本地的风味小吃众多，可是不健康的食物对人的身体影响很
大。当我们在食用那些干净健康的食物时总是很开心，多种
风味小吃可以满足不同的需要。在满足食客食欲的同时我们



却忽略了食品安全的重要性。我们从学校里了解到，合理地
膳食结构对青少年的生长发育有很大的影响。通过对餐馆的
调查，发现餐馆厨房里面存在卫生安全隐患，不注意卫生就
有细菌产生。

高中研究性课题研究报告篇五

中国众多的名山胜水，不仅自然景观雄奇秀丽，而且沉积着
深厚的文化，闪耀着 灿烂的异彩。所谓“中国山水文化”，
就是山山水水中蕴涵和引发的文化现象。这是中国的宝贵财
富，也是全 人类的自然与文化遗产，在世界上有显著的地位。

中国山水文化具有多层面的价值。当今世界，旅游越来越普
遍地成为人们的一种重要的生活内容，人们以 这种活动来满
足高层次的需求。我国风景名胜区遍及全国各地，旅游资源
极其丰富，旅游业被称为我国的“朝 阳工业”，风景名胜区
是我国的“无烟工厂”，发展旅游业的潜力很大。中国山水
文化的研究，揭示出我国风 景名胜固有的独特魅力，帮助人
们真正地认识和欣赏她们的美，激发起人们强烈的感情，从
而吸引更多的人游 览我国风景名胜，热爱我国风景名胜，理
解我国风景名胜。这方面的经济和社会效益都是不可估量的。
这是第 一层面的价值。中国山水文化保留着历史的足迹，又
是了解中国文化及其发展的特殊的窗口。中国自古就有“ 读
万卷书，行万里路”之说，把游历与读书相提并论。许多风
景名胜区都保留着丰富的实物资料，生动地体现 出不同时代
的文化特色。发掘中国山水文化的这一层面的价值，是弘扬
中华文化的一条重要的途径。发扬中国 山水文化中蕴涵的优
秀民族传统，这是它更深的一个层面的价值。


