
海洋之心玫瑰花 保护海洋演讲稿(大
全10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

海洋之心玫瑰花篇一

大家好!

一望无垠的大海给人期盼，给人美感，给人温暖的母爱。

大海像一首诗，灵动跳跃;像一幅画，意蕴丰富;又像一支交
响乐，浩瀚澎湃……它时而平静，犹如一面明镜;时而暴怒，
涌起万丈狂澜，能掀翻航行着的小船。在我心目中，大海是
蓝色的世界，也是生命的摇篮。孕育着许许多多自由自在的
小生命。大海是那样的神秘，那样的迷人!

如今，大海变了样。海水不再清澈，它变浊了，变脏了。海
水冲上沙滩，留下的不再是活蹦乱跳的小鱼小虾，取而代之
的是一堆又一堆的垃圾，还夹杂着不少惨死的小鱼小虾，散
发着阵阵恶臭。这是为什么呢?这都是由于我们人类。有人在
海边欣赏美景时，顺手把恶臭的垃圾扔进海里。也有在海边
居住的人把厕所的排泄管直通到海底。更可恶的是工厂排放
的废水大股大股地流进海里，把海水染成了一种奇异的颜色。
导致生出了许多缺少脑子`智商低的婴儿，我们的下一代—眼
睛明亮`嗓音稚嫩`脸峡透红的下一代将永远见不到美丽迷人
的蓝色海洋了。

有人曾做过一个实验，他把一盆清水比做大海，再把一滴墨
水滴入“大海”中。顿时，墨水慢慢地散开、变浅、消



失，“海水”几乎和原来一样干净;如果墨水一直不断滴下去，
“海水的颜色就会越来越深，最后变成一盆黑水。地球上60
亿人口每天生产出大量生活废水和工业污染，就像墨水一样
一直注入原本清澈的海水中经快变成，现在的大海已一潭污
水了。

为了我们人类的身体健康，为了我们的子孙后代看到美丽迷
人的蓝色海洋。让我们立刻行动起来吧，像热爱生命那样热
爱海洋，热爱这人类共同的蓝色家园。

海洋之心玫瑰花篇二

不懂得感恩的人，是自私自利的人，这种人以我为圆心、以
利益为半径，凡事只想自己私利。私利若得不到满足，轻者
郁郁寡欢、死气沉沉，重者牢骚满腹、怨天尤人，甚者指桑
骂槐、暴跳如雷。这种人知恩不报，谈何感恩。

作为一名建行人，要做一个懂得感恩的人，热爱生活，常怀
一棵海纳百川的心，来接纳生活的恩赐。用一颗感恩的心去
生活、去体会、去领略，就没有埋怨、没有嫉妒、就没有忿
忿不平。当我们常怀一棵感恩的心去生活时，一切烦人的事、
怨恨的事都会微不足道，都会在我们的谈笑中烟消云散。

工作中懂得感恩，就懂得理解和豁达，就有容人之心，也就
能诚实守信。时刻记挂着给别人带来“好处”。理解“善
良”的含义，多行“善事”，常做好事，这样做从微观上讲
是有益于他人，从宏观上讲是有益于建行事业。

懂得感恩，定然很注重礼节。工作中当别人对自己以帮助、
援助、关心、爱抚时，会真诚地说声“谢谢”，这其实就是
最好的、最真切的回报。他会在出现无意的过失或错误时对
别人说声“对不起”，并及时补救，这种真诚的语言，胜过
千言万语。



学会感恩，就是让我们首先要懂得生命的真谛，懂得生活的
乐趣。这样，才能学会宽容、承接、付出、感动，才能懂得
回报；用微笑对待世界、对待人生、对待朋友、对待困难，
就会每天都有一个好心情、幸福生活每一天。

学会感恩，就是要感激父母生育、养育之恩，感激朋友对你
的关爱，感激老师教给你知识，感激领导的信任和严格要求，
感激同事的友爱和友情，感激你所认识的、不认识的人，感
激关心过你、帮助过你、指点过你、教诲过你的人，甚至要
感激指责过你、怨恨过你、伤害过你的人。因为他们的存在，
才使你的生活充实和精彩，使你的生命光辉而灿烂。

作为建行人我们要感念党之恩，查找理想、信念、宗旨意识、
爱国情怀、精神状态和工作业绩方面的问题；感念人民之恩，
查找服务人民、心系群众、服务客户、艰苦奋斗方面的问题；
感念单位关爱之恩，查找顾全大局、做好本职工作、维护集
体荣誉方面的问题；感念父母养育之恩和夫妻结发之恩，感
念兄弟姐妹、朋友邻里同志间的帮助提携之恩，查找格守孝
道，营造家庭和睦、邻里和气、社会和谐方面的问题；感恩
大自然赐予之恩，查找热爱自然、保护环境方面的问题。有
感恩之心，常为人民谋利益，常做让领导、让员工满意的事，
常做有利于建行的事。怀感恩的心，说感恩的话，行感恩的
事，做感恩的人，珍惜别人的付出，抒发内心的感激。这样，
家庭和邻里间、朋友和同志间就会和睦相处，就会和气生福，
只有这样，才有利于增进团结、化解矛盾，减少信访、确保
安全，构建和谐建行，实现科学发展。

海洋之心玫瑰花篇三

大家好!

一望无垠的大海给人期盼，给人美感，给人温暖的母爱。

大海像一首诗，灵动跳跃;像一幅画，意蕴丰富;又像一支交



响乐，浩瀚澎湃……它时而平静，犹如一面明镜;时而暴怒，
涌起万丈狂澜，能掀翻航行着的小船。在我心目中，大海是
蓝色的世界，也是生命的.摇篮。孕育着许许多多自由自在的
小生命。大海是那样的神秘，那样的迷人!

如今，大海变了样。海水不再清澈，它变浊了，变脏了。海
水冲上沙滩，留下的不再是活蹦乱跳的小鱼小虾，取而代之
的是一堆又一堆的垃圾，还夹杂着不少惨死的小鱼小虾，散
发着阵阵恶臭。这是为什么呢?这都是由于我们人类。有人在
海边欣赏美景时，顺手把恶臭的垃圾扔进海里。也有在海边
居住的人把厕所的排泄管直通到海底。更可恶的是工厂排放
的废水大股大股地流进海里，把海水染成了一种奇异的颜色。
导致生出了许多缺少脑子`智商低的婴儿，我们的下一代—眼
睛明亮`嗓音稚嫩`脸峡透红的下一代将永远见不到美丽迷人
的蓝色海洋了。

有人曾做过一个实验，他把一盆清水比做大海，再把一滴墨
水滴入“大海”中。顿时，墨水慢慢地散开、变浅、消
失，“海水”几乎和原来一样干净;如果墨水一直不断滴下去，
“海水的颜色就会越来越深，最后变成一盆黑水。地球上60
亿人口每天生产出大量生活废水和工业污染，就像墨水一样
一直注入原本清澈的海水中经快变成，现在的大海已一潭污
水了。

为了我们人类的身体健康，为了我们的子孙后代看到美丽迷
人的蓝色海洋。让我们立刻行动起来吧，像热爱生命那样热
爱海洋，热爱这人类共同的蓝色家园。

海洋之心玫瑰花篇四

大家好!

在我们的地球上，有着辽阔的海洋。



海洋中有丰富的石油、天然气资源，人们在海面上竖起高高
的钻井平台，把海底的石油、天然气源源不断地输送到陆地。
海洋里有数不清的鱼虾蟹贝，自古以来，在海边和岛屿上生
活的人，靠海为生。每到捕捞季节，就是渔民们的收获季节，
出海的鱼船总会满载而归。海洋真不愧为“蓝色的聚宝盆”。

可是，人们大量往水中倒垃圾，排废水，使得海洋的危害一
天天增加，大海不断被污染，人们不知道这会对海洋有多大
害处。鱼，有些翻着白肚皮，其它在海里的动物，也遭到了
厄运。总会有一天，大海整个变成臭气哄天的大垃圾场。而
且，里面有好多好多鱼、虾、蟹、贝，散发出腥味，到那个
时候，人类才会明白自己已做错了事。

人们还把海洋里所有的资源都运到陆地上去。虽然海里的资
源非常多，可是，如果天天都把大海里的资源源源不断送到
陆地，慢慢地，大海一天天变小，有一天，人们又来取了，
可是大海早成了一条小河，人们就傻眼了。海洋生物是宝贵
的渔业资源，每天都为人类提供着丰富的鱼虾和各种海产品。

现在，大海处于危险状态，我希望人类能携起手来共同保护
海洋，让海洋重新充满生机!

谢谢大家!

海洋之心玫瑰花篇五

大家下午好！我是来自20xx级10班的邢xx。今天我演讲的主题是
《常怀感恩之心》。

感恩，是中华民族的传统美德。感恩是一种文化素养，是一
种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。

今天我就在这里跟大家谈一谈：学会感恩。感恩，是无处不



在的。宗教是最崇尚感恩的。他们感恩天神，感恩主。当然，
我们感恩的，远比他们要多很多。感恩父母，他们赋予我们
生命，抚养我们成人；感恩老师，他们教给我们知识，引领
我们一步步走上人生之路；感恩朋友，他们让我们感受到世
界的温暖；感恩对手，他们令我们有了不断进取的努力。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。有人说，忘记感恩是人的天性。对此，我有着深
刻的体会。在小学六年级的时候，我的班主任冯老师把我叫
到办公室去，对我说，邢媛媛，你知道吗？你真的很幸运，
我们李校长为你争取到了一个爱心企业的资助，他们会无条
件地资助你读书，一直到大学毕业。走出办公室，我手上拿
着冯老师给我的陈叔叔的联系方式，当时整个人依旧处于一
种难以置信的感情中。顺利地得到资助之后，我当然也会隔
一段时间就给陈叔叔写信，但时间一长，我竟也渐渐地淡忘
了这件事情。自升上初中以后，我同小学的李校长，除了开
学时要办手续时见过面，之后就再也没怎么联系。说起来，
我真的觉得很惭愧。

同学们，当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做
的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的
一切成果了。所以在这里，我想要提醒在座每一个人，我们
一定要怀有一颗感恩的心。常怀感恩之心，我们便会更加感
激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为
他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，
便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落
难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求
回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多
一分欣赏。

所以，同学们，我们不应该仅仅是将“感恩”二字挂在嘴边。
而是应该将其付诸于实际行动，给感恩一个支点！



我的演讲完毕！谢谢大家。

海洋之心玫瑰花篇六

大家好!

今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的人，但我最感恩的是我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代，老师的作用时时刻刻贯穿其中。社会的发展
靠教育，教育的发展靠老师。老师的默默付出换来了人类文
明的勃勃生机。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。

老师的爱，叫师生情，这是人世间最严肃的情：犯错误时教
导我们的是老师;遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬
的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，让我感受到第二种
亲情。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字……这质朴的言语无疑是老师们共同
的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师
们的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言
语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。



当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

感恩老师，给我飞翔的翅膀;

感恩老师，给我指明人生的方向;

感恩老师，给我放眼世界的慧眼……

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感恩您，我的老师，感恩您为
我所做的一切!

什么是感恩呢?“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人
不可磨灭的良知，也是一个人健康心理的表现，一个连感恩
都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心，绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人;“感恩”是一种对恩惠心存感激的
表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木;学会感恩，是
为了将无以为报的点滴付出永铭于心。

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩!

用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师!

谢谢大家!



海洋之心玫瑰花篇七

大家下午好！我是062班的黎xx，我演讲的题目是《守卫蓝色
国土》。

海洋，是生命的摇篮，一切生物都是从这里诞生的，至今仍
有80%的动、植物生活在海洋中。此外，海洋里还有丰富的石
油、煤矿等资源，有巨大的潜力可待发掘。因此，富饶的海
洋被称为“蓝色的宝库”。

近段时间我读了《走向海洋》这本书，了解了许多有关海洋
的知识，对海洋有了进一步的认识，也意识到了海洋对人类
以及一切生物的重要性。

中国，是由960万平方千米的土地和300多万海上领土组成的
国家。当我们还沉浸在郑和取得的成就中，菲律宾在黄岩岛
与我国海军对峙的事实给华夏子孙敲响了警钟。所幸的是日
益强大的人民海军成为了我国坚毅的后盾，守卫着中国的蓝
色领土。

近来，菲律宾屡屡挑战中国底线，还企图在黄岩岛附近抓扣
中国渔民，被及时赶到的中国海监船制止。当前形势非常紧
张，战争一触即发。现在，我们国家正在加快海洋科技人才
的培养，尽早为国家培养出一批具有高瞻远瞩战略观念的新
型海洋科技人才。同时加大对青少年进行海洋知识的普及，
让海洋知识深入人心。相信在不久的将来，我们全国人民上
下同心，与足够强大的人民海军一起，共同守卫我国的蓝色
国土，让那些虎视眈眈的侵略者望而却步。我坚信，这300多
万蓝色国土永远只有一个名字——中国！（动作）

探索海洋，我们仍在路上。从古至今，海洋给人类带来的源
源不断的财富，是我们无法回报的，我们能为它做的，就是
合理开发它、利用它，竭尽全力保护它。



同学们，让我们携起手来，为保卫我们的蓝色国土而努力学
习吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

海洋之心玫瑰花篇八

1, 举办读书交流会:

2, 出读书小报:

(1)每班在黑板报中建立"好书推荐"和"读书心得"栏目

(3) 学校组织一次读书小小报评比活动.

3, 建立少年小书库:

4, 建立好书交换站:

5, 参与读书实践活动:

6, 建立读书成长册:

老师们,同学们,愿我们都能在读书实践活动中陶冶情操,获取
真知!

海洋之心玫瑰花篇九

大家下午好！

我是062班的xxx，我演讲的题目是《守卫蓝色国土》。

海洋，是生命的摇篮，一切生物都是从这里诞生的，至今仍
有80%的动、植物生活在海洋中。此外，海洋里还有丰富的石



油、煤矿等资源，有巨大的潜力可待发掘。因此，富饶的海
洋被称为“蓝色的宝库”。

近段时间我读了《走向海洋》这本书，了解了许多有关海洋
的知识，对海洋有了进一步的认识，也意识到了海洋对人类
以及一切生物的重要性。

中国，是由960万平方千米的土地和300多万海上领土组成的
国家。当我们还沉浸在郑和取得的成就中，菲律宾在黄岩岛
与我国海军对峙的事实给华夏子孙敲响了警钟。所幸的是日
益强大的人民海军成为了我国坚毅的后盾，守卫着中国的蓝
色领土。

近来，菲律宾屡屡挑战中国底线，还企图在黄岩岛附近抓扣
中国渔民，被及时赶到的中国海监船制止。当前形势非常紧
张，战争一触即发。现在，我们国家正在加快海洋科技人才
的培养，尽早为国家培养出一批具有高瞻远瞩战略观念的新
型海洋科技人才。同时加大对青少年进行海洋知识的普及，
让海洋知识深入人心。相信在不久的将来，我们全国人民上
下同心，与足够强大的人民海军一起，共同守卫我国的蓝色
国土，让那些虎视眈眈的侵略者望而却步。我坚信，这300多
万蓝色国土永远只有一个名字——中国！（动作）

探索海洋，我们仍在路上。从古至今，海洋给人类带来的源
源不断的财富，是我们无法回报的，我们能为它做的，就是
合理开发它、利用它，竭尽全力保护它。

同学们，让我们携起手来，为保卫我们的蓝色国土而努力学
习吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！（鞠躬）



海洋之心玫瑰花篇十

大家好!

我是__，今天我演讲稿的主题是《感恩》。

提起“感恩”我便不由自主的想起了爸爸。他是一个很勤劳
的人，并且非常关心我。他在我的生活中有着非常重要的地
位，可以说我现在一天都不能离开我的爸爸。

每天早晨，爸爸早早的起了床帮我准备早饭，并且按时送我
上学，中午爸爸带我吃早饭晚上把我带回家。一天两天很容
易。我爸爸却常年如一日这样照顾我。当然我们爷俩总在一
起也会有些摩擦，比如回家没有洗手、外套没有挂好、作业
写的不认真、书包没有整理好……可多啦!我觉得他有时太唠
叨，总想反驳可每天晚上他陪我认真读书的劲，我还真不好
意思再说啥了。有时爸爸有应酬不在家时，我总觉的空空的，
好像缺点什么，看来我真是不能离开爸爸了。我的爸爸不仅
关心我的生活他还时刻关心我的学习，经常看着我学习，个
我讲些有趣的数学题，考我一些生字，鼓励我好好学习，是
我的学习大有提高。

记得还有一次，我生了一场大病住进了医院，那天天空漆黑
一片还下着大雨让人感到害怕。就在这时医院病房的门响了
起来，原来是爸爸顶着大雨给我送饭来了，可是那天我想吃
饺子，爸爸听了后又着大雨来到了家里来给我包饺子，不久
爸爸又来到了医院的病房里，看到爸爸带来的饺子我高兴的
冲了上去大口大口的吃了起来爸爸看着我脸上露出了笑容。

这件事令我印象非常深刻，以后我一定好好学习长大后来感
恩我的父母。


