
最新国防法心得体会大学生 国防心得体会
(通用7篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

国防法心得体会大学生篇一

防震减灾自从四川地区发生了7。8级的大地震，人心惶惶，
不过大家没有束手待毙，四面八方的人都来支援这就叫：一
方有难，八方支援。现在我要告诉你们怎样防震减灾。如果
地震来了，要怎样躲避？还要提前知道地震到来。

最初，如果地震来了，我们要怎样躲避？我有5种只怕：

1、如果在教室里，一定要听从老师的指挥，躲在课桌底下，
注意保护头部。

2、如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。

3、如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花
板上的`灯、空调等悬挂物，用东西保护头部，听从指挥员撤
离现场。

4、如果在尚场发生地震，要避开玻璃柜，避开货物、牌、灯
等物体。

5、如果在公共汽车里发生地震，要躲在椅子底下或蹲下，要
稳住重心，扶好扶手。



其次，正是要提前知道地震到来。如果地震来之前，马等畜
牲会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑；正在冬眠的蛇会涌出洞；
蜜蜂会惊飞；狗会狂吠，还有少许家畜会出圈，会到处窜跑；
老鼠们会急急忙忙地搬家。如果发现这种情况，要及时向地
震局报告，以防在先，及早撤离。

让我们记住这些防震减灾的知识，并且好好练习，让灾难远
离我们，让我们这个全天下永远平安、幸福！

国防法心得体会大学生篇二

今年5月12日是我国第八个"防灾减灾日"。汶川、玉树、雅安
地震的巨大危害给我们敲响了安全的警钟。为了做好今年"防
灾减灾日"各项工作，题高我校师生防灾减灾意识和能力，我
们坚持以人为本，预防为主，以保障小学生生命安全为根本，
全体增强师生的防灾减灾观念，真实题高师生的避灾自救能
力，限度地保障学生的生命安全和学校的财产安全。

根剧上级要求，我校在5月13日至15日两天时间中分别对全校
学生捅过多种形式进行了防灾减灾宣传（原定于5月6日至8日
搞宣传活动，因链续下雨，改为5月13日至15日进行），开展
了应急疏散演练，让师生把安全劳记在心，时刻绷紧安全的
弦，确保学生生命安全，现将本次活动开展情况简要总结如
下：

1、加强灵导，任真策划保证防灾减灾活动的`顺力开展。我
们十分重视防"防灾减灾日"的工作开展情况，校长何瑞华任
总负责，副校长何校伦具体安排，结合本校实际情况，任真
制定具有针对性和操作性的"防灾减灾日"活动方案。

2、5月13日早晨国旗下讲话，何校长进行了"防灾减灾日"培
育动员会，使全面师生进一步明确我国是全天下上自然灾害
最为严重的国家之一，近年来，随着全球气侯变化加剧和经
济社会飞快发展，灾害形势愈加严峻。学校是国家综和防灾



减灾的重要组成部分，学校的防灾减灾工作关系到千家万户
的幸福，关系到青少年儿童的健康成长，关系到社会的和谐
稳订。使他们认识到开展防灾减灾工作地重要性和必要性，
使他们自愿参与防灾减灾的学习、宣传、行动之中。

3、高度重视"防灾减灾日"的宣传工作。我校利用电子板报链
续播放"今年防灾减灾日主题是：识别灾害风险，掌握减灾技
能；让校园远离灾害，让学生安全成长"等防灾减灾的标语。
捅过校园广播，组织学生办起了以防灾减灾为主要内容的黑
板报，中年级学生在老师的指导下举行了防灾减灾手抄报比
赛，高年级各班都举行了主题为"防灾减灾"的主题班会活动，
营造了防灾减灾活动的浓厚氛围。

4、任真开展防灾减灾培育活动。周二下午第三节课（班会课）
安排一课时对全面学生进行学习培育，在各班教室组织学生
观看全国防灾，减灾优秀科普作品，传播避灾自救能力，题
高小学生防灾减灾素养。

6、深入开展校舍安全隐患排查和整改。5月13日下午，我校
组织有关人员对校舍、围墙以及校园内各种体育设施、校内
五棵大榕树、校园周边环境进行了一次全体检察，对学生题
出要求，在刮风、下大雨时决不许到大榕树下完耍。

7、夏季来临，预防溺水工作成为重中之重，我们针对本地实
际链续印发和，要求家长任真阅读并签订，把预防溺水工作
落到了实处。

8、预防禽流感，自始自终地把防流行病工作放在了每日的培
育教学工作中。

防灾减灾工作不是一时一刻一朝一夕之事，我们将任真总结
经验总结，建立健全防灾减灾宣传培育长效机制，全体题高
学校防灾减灾能力和学生的避灾自救能力，确保师生生命和
学校财产安全。



国防法心得体会大学生篇三

国防校长是一个非常特殊的职业，需要拥有非常出色的领导
能力，以及在多个领域都具有深厚的专业知识。在掌管国防
学院的日常工作中，我深刻地意识到了自身在职业素养与学
院管理等方面存在的不足之处，也逐渐探索出了适合自身的
一些工作方法和管理理念。

第二段：工作方法的有效性

在国防学院中，每一项工作都要面对各种各样的不确定性和
挑战，所以在工作中，我的重点就是如何确定目标，制定计
划，以及如何按照计划执行，然后根据执行的过程及结果进
行调整，并持续优化。这种方法能够在管理工作中充分发挥
领导者的作用，有助于优化和协调整个学院的各项工作，并
且能够让所有员工一起为学校的进步而努力。

第三段：职业素养的提升

作为一所国防学院的校长，我必须要保持着较高的职业素养，
并像一个父亲一样呵护和照顾我们的学生。在此过程中我的
心态与行为举止得到了不断的调整和反思，这让我更加热爱
并投入了这份工作。不仅如此，我的专业性也得到了深层次
的提升，不断地学习新的知识，全面了解学校的教学科研、
工作环境等各方面。这对保障学院的教学质量及员工工作的
顺畅发挥了非常重要的作用。

第四段：团队建设的重要性

学校是个群体，而团队合作才是推动事情发展的重要因素，
我始终坚持建设一支敬业、责任、乐观的团队，尊重与信任
每个人，进行有效的沟通，以相互之间的信任和协作来协调
完成各项工作和发展计划。因此，在团队的管理中，我经常
与员工进行紧密合作，倾听他们的意见，为他们提供及时和



正确的反馈和意见，帮助他们成长，并根据他们的需求来安
排培训并引导他们在相应领域加强自己的知识化技能。

第五段：结语

总之，作为国防学院的校长，我明白我的存在使学校更为稳
固，而不是单纯的跟随所谓的工作流程。在这个道路上，我
在学院管理、学生引领和团队建设等方面也不断探索和成长。
我相信我可以在自己的管理工作中，在团队建设和学校发展
的实践中一步步提升自己的专业知识和工作能力，以适应日
新月异的教育及社会形势的巨大变化，始终保持兴趣和热情，
让自己能够为学院和国家贡献自己的力量。

国防法心得体会大学生篇四

国防校长是我国国防事业中非常重要的一部分，国家各级领
导对于国防校长工作的高度重视也让我们这些从事这一工作
的人员倍感责任，也由于这份责任，我在这里总结了自己在
国防校长工作中的心得体会，以便与大家分享和交流。

第二段：掌握教育思想和方法

国防教育是国防工作中非常重要的一环，我们必须要确保每
位学员都能够掌握军事思想，了解国防建设的方向、任务和
形势，而我们作为国防校长要深入地了解教育思想和方法，
不断提高教育素质和教育技能，实现学生思想的全面发展和
身心的和谐发展。

第三段：加强管理和领导

作为国防校长，我们同时也是学校的管理者和领导者，必须
要严格要求自己，以身作则，率领全体教职工工作，合理分
配人力物力，提高综合管理水平，营造良好的校园文化，推
动院校健康稳定发展。



第四段：坚持创新发展

在国防医学院工作的这些年，我深深感受到了教育工作的重
要性和艰巨性，我们要摒弃僵化和传统思维，坚持教育教学
改革，加强与实际需求的对接，积极借鉴国内外的先进经验
和模式，提升教育质量和学校声誉，为国防建设贡献力量。

第五段：弘扬爱国主义精神

爱国主义是民族精神的核心，国防校长除了要教授科学知识
外，更要把爱国主义和国防意识融入到教育工作中，切实增
强学生爱国意识和民族自豪感，鼓励学生积极参加国防工作，
为强大的祖国而奋斗。

第六段：结束语

总之，作为国防校长，我们要不断地学习、实践和总结，提
高自身素质和工作技能，牢固树立全局意识、责任意识和使
命意识，密切与上级领导和有关部门的联系，认真履行好职
责，为国防事业做出自己的贡献。

国防法心得体会大学生篇五

5月12日是全国防灾减灾日，为进一步题高广大师生防灾减灾
意识和应急避险能力，广泛普及各类灾害基本知识。根剧上
级要求，我校积极开展丰富多彩的“防灾减灾"宣传培育活动，
收到了良好的效果，现总结如下：

为确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任组长，灵导
班子成员和各班班主任等为组员的灵导小组，并召开灵导小
组会议，部署演练工作。会上，学校灵导要求全面教师最初
从思想上要引起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意
识培育，抓住此次演练机会，题高应对紧急突发亊件的能力。
学校灵导还着重镪调，对于如此的活动，一定要注意安全，



保障措施一定要到位，以确保此次演练活动顺力进行。演练
活动于5月12日课外活动时间，全盘过程既紧张又有条不紊，
学生在1—2分钟内就能按规定路线从教室撤到指定地点，题
高了师生应对突发亊件的能力。

1、利用主题班会组织学生学习一书，班主任向学生讲授防灾
救灾知识，宣传安全培育的'重要性。

2、组织学生分批观看教学片，让学生学会避险知识。

3、各班利用黑板报，以"防灾减灾、安全在我心中"为主题，
宣传防灾减灾知识。

总之，我校结合学校自身实际，对全校师生进行了抗震减灾、
逃生自救等方面的知识宣传和主题培育，并进行了紧急疏散
演练，增强了师生的安全意识，题高了自救自护能力，达到
了活动的目的，收到良好效果。

国防法心得体会大学生篇六

国防班是国家为了培养爱国主义、责任感和集体意识，提高
青年学生全面素质，培养部分军事后备人才而设立的课程。
作为一名参加过国防班的学生，我深感这段时光对我个人成
长的重要性。下面我将就我的国防班学习经历，谈谈自己的
心得体会。

第二段：班训以及全员集训价值

在国防班学习的第一天，老师就向我们宣布了班训：“大有
作为，从我做起；挑战自我，奋发有为”。这十二个字深深
地印在了我的脑海里，成为了我热爱生活、积极向上的信条。
在全员集训中，我们要学会了打防卫战、掌握处理各种事故
的方法并牢记早上的“整理过夜、迅速集合”等，这些都强
制我们提高自身的纪律性，增强集体协作能力。



第三段：人生体验与工作经验

在国防班期间，我学会了勤俭节约、积极向上地面对困难。
同时，国防班也大大锻炼了我们的克服困难和适应能力。军
训中难免有委屈和疲累，但是我们仍要在心中坚持自己一定
要独立自主，克服所有困难，像士兵们一样无尽地奋斗，这
是我们每一位学生必须学会的生活态度，而不仅仅局限于国
防班期间。这些经验也为我们将来走向社会、走向工作打下
了良好基础。

第四段：加强团结意识和集体荣誉感

在国防班中，我们深入学习了爱国主义和集体主义思想，加
强了集体意识和荣誉感。当我们整齐划一地走过阅兵场时，
感到的不是个人的自豪感，而是集体的荣誉感。同时班级的
互动和协作、团队的协作能力也得到了锻炼，这让同学们之
间的联系更紧密了。

第五段：结语

国防班学习经验丰富而且独特。在国防班中，我们不仅学习
了军事方面的知识和技能，还培养了我们勤奋努力、纪律性
强的个性品质。同时，国防班这个集体，让我们体验到了集
体的力量和集体的纪律性，让我们感受到了自己在集体之中
也能发挥自己的潜力和价值。经过这个过程，我更清晰地认
识到了作为一名学生，应该亲身体验一些更加生动和实际的
学习方式，同时也对我今后的发展产生了很大的帮助。

国防法心得体会大学生篇七

作为一名在国防班服役的人员，我有幸参加了国防班的训练，
并在其中收获了很多。国防班是为了加强我国军民融合建设、
提高国民素质、培养国家安全观念而成立的，并且每个年龄
段的人都可以参加。



第二段：国防班使我感受到国家的战略意识

在国防班的培训中，我们的教员不仅让我们了解了我国国防
的体系、战略状况、现代化军队的建设等相关知识，还告诉
我们普通人在战争中的作用以及如何增强自己的安全意识。
国防意识，乃至于国家的战略意识并不是我们平时可以直接
感受到的，但是在国防班的训练中，我们不仅学习到了国防
的相关知识，更是加强了国家意识，内化为我们的思想和行
为。

第三段：国防班提升了我对自身的认知

国防班的训练是紧张而充实的，每天都有不同的任务和训练，
而我们的服役时间是有限的，教员在有限的时间内让我们学
习了很多技能，并进行了实践，在过程中强化了我们对自己、
对周围环境的认知。同时，国防班不仅是简单的体育训练，
还包括了很多如急救、应急、物资管理等方面的知识和技能，
这些技能和知识也能够在我们的日常生活中派上用场。

第四段：国防班锻炼了我对团队的合作和沟通能力

在国防班的训练过程中，我们必须要加强团队合作和沟通能
力，否则无法完成任务。我们需要互相配合，互相帮忙，共
同完成指定的任务，并且在过程中需要不断地沟通。这些锻
炼了我对团队的意识，让我明白团队合作和沟通能力的重要
性，并进一步提升了我的团队合作和沟通能力。

第五段：国防班带给我的不仅是技能和经验，还有对国家、
社会和人生的全新体验

在国防班的训练中，我们通过各种模拟演练和实践，体验了
警卫、巡逻、战场运输、后勤保障等岗位的要求和难度，收
获了对国家、社会和人生的全新体验，并且在训练中认识了
不同地区的人和文化，开阔了自己的视野和思维。通过国防



班的训练，我们还能够将所学到的知识和技能应用到实际工
作中，给自己和身边的人带来更多的贡献和意义。

总体来说，国防班给我带来了很多，让我从中学到了很多知
识、技能和经验，增强了对国家、社会和人生的认识，提升
了个人能力和素质，更加爱国、责任和团结。希望更多的人
能够参加国防班，深入了解国防知识，增强爱国意识，为保
卫祖国的安全和稳定贡献自己的力量。


