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心得体会(优秀5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

消防演练心得体会学生篇一

   火灾，是一个“恶魔”，永远缠在我们的身边;火灾，
就像一把可以摧毁人生的刀，给我们带灾难，使许多人的生
命瞬间消失;火灾，也许就是我们生命的尽头!

   “嘀嘟，嘀嘟”火灾的警报声响了起来，广播里面一直
在呼喊着火灾的信息，学校的学生都以最快的速度奔跑着来
到了大操场，此时大雾弥漫着，在天空中飘荡。这一幕让我
大吃一惊，难道这里着火了吗?不是，原来这里在进行火灾的
消防演习，全校的师生都来到了大操场，这次的消防演xxx行
的十分顺利、完美，“好，接下来有请来自消防队的叔叔为
我们示范一下展开水枪的方法。”老师一说完，消防队的叔
叔就拿着水枪过来了，只见他用力的往前一抛水枪就笔直的
展开了，“有哪几位同学愿意尝试一下，请到台上来。”老
师那有力的声音又响了起来，话音刚落，就有5位六年级的大
哥哥走了上来，消防叔叔拿了5个水枪分别给了他们，并细心
的告诉他们怎么展开，只听一声“开始”，大哥哥们双手用
力一抛水枪展开了，有的长，有的短，有的中间打了一个结，
有的歪歪扭扭，真是五花八门!看来要笔直的展开水枪可不是
一件容易的事。“接下来，看一看消防叔叔是怎么用灭火器
来灭火的吧!”老师又说道，就在这时操场中间出现了一个黑
色的锅，上面燃烧着火，消防叔叔拿着一个红色的灭火器，
一喷白色的气体顿时弥漫开来，就像云朵那样雪白，但又有
云雾那样的朦胧。火还没有灭，消防叔叔又一喷火灭了，过



了一会儿，火又“复活了”，好像在说：“你是弄不死我这
伟大的火的。”几经周折，火终于灭了。又轮到水枪了，现
在演示的是水怎么从水枪里喷射出来的一幕了，只见消防叔
叔打开水枪的开关，水顿时从开口喷了出来，有时远，有时
进，有时强，有时弱，水一直喷向草丛，在当“观众”的我
们，看着这一幕都惊呆了，“好壮观啊!”我不禁感叹，心里
想：“了不起水竟然能喷那么远，好厉害!”这时旁边的同学
笑着说：“谢谢消防叔叔帮我们浇花。”大家听了脸上都露
出了阳光般灿烂的笑容。

   是啊!火灾，给我们带来了许多的不幸，使许多的生命
从这个世界悄然走去，飞向另一个世界。消防员叔叔是许多
人的救命恩人，是他们让许多的生命幸运的生活在这个世界
上，而他们却一直为我们牺牲，所以我们要对消防员叔叔说：
“谢谢你们消防员叔叔!”
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消防演练心得体会学生篇二

我们学校特意在今天举行了消防演练。下午2点30分，老师走
进了教室，然后开始讲解消防知识，并再三叮嘱我们要记住
刚才的话。

我们满怀期待这次演习的到来。终于，"呜……呜……"，报
警声响起，一、二年级的小同学在老师的带领下紧急疏散，
又立刻集中在操场上。轮到我们四年级了，当急促又刺耳的
报警声再次响起时，老师手一挥，我们敏捷地用自己的衣服
捂住口鼻，猫着腰快步加小跑地跑了下来，跑到操场我们又
迅速地排好队伍，这是，我心里沉甸甸的包袱才放了下来了。
第二次演练开始了，我心里的紧张感少了一点了。大概过了



十来分钟，广播里的火警声再次响起，全校同学就像士兵接
到命令一样非常有秩序地猫着腰疏散到操场。我们全校同学
又有秩序地排好队伍。这时，操场上，一位老师拿着一个大
桶过来，另一位老师找了一把扫帚，然后往大桶里倒燃油，
老师往里面一点火，只见火苗立刻往上窜。虽然只是一点烟
味，可也把我熏得够呛。这时，毛毛细雨如同一张大网正努
力要把火扑灭，但火苗却不听使唤似的越烧越旺。这大桶里
的大火，我觉得比电视里的整幢房子起火还要可怕，因为我
还是第一次见到真正的熊熊大火呢！我想：要是真的碰上这
么一场大火，如果我们都没学过消防知识，那我们不就完了
吗？幸亏今天让我们"经历"了这场火灾。这边的火继续在燃
烧，那边前来参加消防演练的.消防员叔叔紧接着给我们讲解
起了怎样使用灭火器。为了让我们小朋友也学会使用灭火器，
方老师叫五、六年级的哥哥来试一试。我看那些哥哥也挺紧
张的样子，可能是第一次使用吧！

演练结束后，老师教育我们，如果真的发生火灾，我们千万
不能紧张，一定要消除恐惧心理，团结一致，成功疏散。

消防演练心得体会学生篇三

九月十五日，学校组织我们部分同学去看了一次消防演习。
当天上午，天气非常炎热，我们三十多名同学一起来到了将
台路消防中队。

接着，讲座开始了，消防队的叔叔们讲着近年来的火灾情况：
“近年来，火灾灾害非常多，光是一年全国就发生几千次，
死了很多人。所以请同学们要记住，不能随便开煤气罐、乱
玩火……”

“啪、啪”的掌声把我惊醒，回过神来，继续看着这次演讲。
只见消防队员们拿着几件消防队员灭火时穿的衣服，又开始
讲解了……经过这次的参观使我知道了火灾的危险性。我们
还要增强消防意识，懂得火灾形成的原理，不玩火;懂得火灾



预防，积极开展消防宣传。还要学会火灾报警方法，学会使
用灭火器扑救小火，学会火灾自护自救的方法。要时刻牢记
消防安全，学习消防知识，消除火灾隐患，防微杜渐，防范
未然。

隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。我们不应忘
记一串串冰冷而残酷的数字，不应忘记一个个心酸和痛苦的
场面，火灾事故不仅会给我们自己带来莫大的不幸，也会给
家庭带来极大痛苦。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀在我们身边。

消防演练心得体会学生篇四

   九月十五日，学校组织我们部分同学去看了一次消防演
习。当天上午，天气非常炎热，我们三十多名同学一起来到
了将台路消防中队。

   接着，讲座开始了，消防队的叔叔们讲着近年来的火灾
情况：“近年来，火灾灾害非常多，光是一年全国就发生几
千次，死了很多人。所以请同学们要记住，不能随便开煤气
罐、乱玩火……”

   “啪、啪”的掌声把我惊醒，回过神来，继续看着这次
演讲。只见消防队员们拿着几件消防队员灭火时穿的衣服，
又开始讲解了……经过这次的参观使我知道了火灾的危险性。
我们还要增强消防意识，懂得火灾形成的原理，不玩火;懂得
火灾预防，积极开展消防宣传。还要学会火灾报警方法，学
会使用灭火器扑救小火，学会火灾自护自救的方法。要时刻
牢记消防安全，学习消防知识，消除火灾隐患，防微杜渐，
防范未然。



   隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。我们不
应忘记一串串冰冷而残酷的数字，不应忘记一个个心酸和痛
苦的场面，火灾事故不仅会给我们自己带来莫大的不幸，也
会给家庭带来极大痛苦。

   同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬
明天;我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让
安全的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀在我们身边。

消防演练心得体会学生篇五

x月x日，上午11点左右我们包装车间开展了一次突击消防演
练，随着一声声嘹亮的哨声拉开了序幕，员工们模拟火灾的
真实场景，捂鼻，弯腰，顺墙从指定路线进行有秩序地疏散，
现场所有人员快捷有序地疏散到安全地带，全部疏散完毕，
黄主任对这次演练活动作了总结并对员工进行了精细化，标
准化，常态度的消防教育。

通过演练提高了员工的消防意识，增加了员工在紧急情况下
应变能力，自我保护能力，在演练过程中，员工们团队凝聚
力得到了升华，应急领导小组的组织能力，指挥能力和应变
能力得到了锻炼，基本达到了防火演练的目的。

但是美中也有不足，少数员工安全意识不够，责任心不强，
演练不够认真，表现在行动缓慢，纪律松散，不够严肃，影
响了整体演练效果。

安全责任大于天，生命诚可贵，在生命面前我们要重视自己
的责任，安全为自己的生命竖立一道坚固的堡垒，将不安全
因素阻挡在外，将安全隐患扼杀在摇篮中，为了生命而奋斗，
为了家人和自己而去践行安全准则。

请大家记住安全的重要性，多少人因为疏忽它，失去了自己
的亲人，多少人因为疏忽它，损失了国家的巨大财产，让我



们一起行动起来，用知识守护生命!


