
2023年外出游玩活动的英文 外出活动方案
(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

外出游玩活动的英文篇一

目的:为了增强干部友谊、促进团结、开拓视野、丰富课余生
活，并为团学班干部提供一个交流、学习的机会，让同学们
在活动中提升自我、完善自我。

具体安排:

1.地点:长沙世界之窗

2.时间:xx年5月24日(星期六)早晨7:00—下午5:00

3.组织:经贸与管理系

4.参与人员:系学生工作负责人、团总支书记、全体团学干部

5.安全工作:

(1)学生会正、副主席、团委会正、副书记全面负责，各部部
长协助进行

(2)所有负责人必须一切行动听指挥

(4)分成8个小组自由活动，组长全面负责



6.准备工作:(1)自带食品、茶水

(2)相机2台，胶卷3卷(由梁银燕负责)

7.经费预算:1600元

【范例】

青春的我们朝气蓬勃，我们即是学院中学生的模范榜样，又
是学院的先锋代表，为了使院团委、学生会、培训中心等机
构成员能有一个更好的沟通，增加团队精神，同时也为了感
谢大家对学院的贡献，团委特策划本次活动。

活动具体计划如下:

一、活动目的:增强学生干部之间的凝聚力和团队精神

二、活动顾问:肖芳老师、肖娜老师

三、活动指导:林吉坚、李松贺

四、活动负责人:文彦峰(tel:)、张文虎(tel:)

五、活动时间:xx年6月9日(星期六)早上8:00~下午5:00

六、活动地点:酃湖水上渡假中心

七、活动

项目:划船、篮球、乒乓球、钓鱼、羽毛球、ktv、桌球、麻将、
扑克、拔河等。

八、活动对象:学院领导和老师、校团委全体团干(61人)、学
生会(14人)、培训中心团委(15人)。(具体名单附后)



九、活动流程:

1、6月7日中午12:30在多媒体四召集所有参加此次活动的学
生干部开会，由本次负责人文彦峰、张文虎强调本次活动方
案及相关注意事项。

a)本次活动出发时间:6月9日早7:00在科教楼大亭集合，7:20
准时乘校车出发，下午5:00统一集合返校。

b)由文彦峰、张文虎等人安排统一活动的方案。(活动时间、
地点、人员等，具体方案附后。)

c)强调此次活动中应注意的相关事项及安排各个项目负责人
到位，各小组负责人到位和相关职责。

2、具体活动项目及各项目负责人如下:

略

活动目标

1、结合20xx年世博会召开活动，进行外出实践活动，领略上
海为建设世博以来城市新面貌，赞颂和谐盛世。

2、利用社会资源，丰富团员教师的精神生活，增进科普教育。

3、传承五四精神，升华爱国情感，展现团员青年教师与祖国
发展共奋进的赤子情怀。

活动准备

1、召开团员例会，确定参加活动的人员数。

2、提前购买“环球金融中心”门票



3、团员教师活动当日自备相机

活动时间

20xx年11月13日(星期二)下午1:00

参与人员

长桥第三幼儿园全体团员

活动地点

1、上海环球金融中心

2、参观新外滩风貌

活动过程

1、集体参观“上海环球金融中心”。

2、“俯瞰浦江两岸”摄影

团员教师自由结队，选取一个主题，用手中的相机记录

上海城市建筑、市民出行、饮食生活等的变化。

(可一人或几人，从不同角度进行拍摄)

3、参观

新外滩

其他

全体教师在城市规划馆门口留影



【范例】

活动时间:20xx年5月11日上午

活动地点:市区江东公园

活动目标:

1、通过外出游玩的活动，让幼儿充分感受集体外出的兴奋和
喜悦。

2、寻找和观察春天的美景，感受大自然中各种植物的变化。

3、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

活动准备:

1、各班出发前做好各项安全教育

2、活动前保证充足的睡眠，全体孩子穿上校服。

3、带适量的幼儿点心

活动过程:

一、稳定幼儿情绪，做好准备工作(上厕所、检查衣物、所带
物品)。

二、带领幼儿上车，安排座位，提醒幼儿注意安全，关注个
别幼儿。

三、车辆安排:6辆大校车(确保每班有三位教师随车接送、照
顾幼儿)

中一班和中二班1号车



中三班和果果班2号车

豆豆班和芽芽班3号车

苗苗班和大一班4号车

大二班和大三班5号车

大四班和部分教师6号车

注:

1、各班人员安排同前一次的外出，各助教回原来的班级，

2、回园时请各班提前5分钟等车，千万不要延迟。

外出游玩活动的英文篇二

活动地点：广州市番禺区大夫山森林公园

参与人员：销售部和海外部全体成员（可带家属）

一、活动目的

本次活动，旨在加强各部门各成员之间的`交流、沟通与合作，
增强集体凝聚力。在紧张的工作和生活之余，走进大自然，
在蓝天、白云、青山与绿水间，放松和调整心情，为迎接下
一阶段的工作和生活做好准备。

二、人员安排

总负责人：xxx

场地租用：xxx、xxx、xxx自行车租用：xxx、xxx、xxx



烧烤物资准备：xxx、xxx、xxx、xxx、xxx

船只租用：xxx、xxx、xxx

保洁：xxx、xxx、xxx

宣传摄影：xxx、xxx

注意：各个负责人要收好活动费用票据，方便报销。

三、活动经费

标准：xx元/人（家属活动费用由负责）

自行车：单人车x辆，x元/辆

双人车x辆，x元/辆

观光车x辆，x元/辆

烧烤费用：

船只费用：

四、活动准备

公用物资：

（1）饮用水、纸巾若干；

（2）相机与电池、废旧报纸多份、垃圾袋若干；

（3）烧烤材料及配料，饮料及日用品。



参考物资：

工具：叉子、木炭、毛刷、竹签、一次性碗、杯子、手套、
打火机、

锡纸、烤炉、烧烤网、烧烤叉、刀；

唐洋棒，骨肉相连等；

鱼虾：鱼（各类）、鱿鱼、墨鱼仔、虾、螺肉、干鱼片、蟹、
带子、鲜贝；

蔬菜：玉米、红薯、蘑菇、土豆、青椒、萝卜、生菜、洋葱、
西兰花、芋头、

水果：香焦、甘蔗、菠萝；

其它：面包片、馒头片、小包子、小烧饼、巧克力、棉花糖、
豆筋、豆腐皮、豆干、豆腐块、腐竹、蚕蛹。

五、活动流程

六、注意事项

（1）预防天气炎热，大家记得自备帽子；预防下雨，大家记
得自备雨伞；

（3）在草地上活动的时候，注意防止蚊虫，建议大家准备好
蚊怕水；

（4）注意安全。骑车不要骑得太快（特别是下坡），同事之
间互相关照；

（5）注意在停下来玩时看好自行车，否则要赔偿；



（6）集体活动时注意跟大家一起，不要擅自走开。注意自由
活动的时间，集中的时候记得回来，有事情电话联络。

广州德能热源设备有限公司

20xx年8月5日

外出游玩活动的英文篇三

09：00--09：30集中进入笑翻天拓展基地：由教练介绍拓展
活动的科目，讲解安全等注意事项。

09：30--09：45组建团队：进行拓展分队,选队长,取队名,确
定新队的队歌和口号。 09：45--10：00破冰训练(团队热身)

视团队队员的男女比例、年龄情况组织进行2-3个团队热身游
戏，目的让队员之间增进了解，消除隔阂，逐步增进队员的
团队意识。为拓展活动作前期准备。 10：00--11：45(山谷
游乐区)竞技项目：

突出重围---攀壁：参与人员站立于悬空的钢丝上，保持良好
的身体平衡状态，障碍物重重的包围圈后须徒手攀登5米高的
斜壁上。需要良好的心理素质、队员的紧密配合，坚韧不拔
的意志是成功的关键。(良好的体能，坚强的耐力和意志力是
完成任务的关键!)

木桩桥---天罗地网：队员在通过摇晃不定的木桩桥后，必须
经过设置结构错综复杂障碍重重的天罗地网。前有堵截、后
有追兵，时间紧迫、困难重重，如何过关? (要步调一致、灵
活应变、果敢的行动，才能完成任务!)

空中钢丝—极速圆木：参训队员从出发点通过位于高空的钢
丝，然后再经过连绵起伏的圆木桥返回原地。须具备良好的
心理素质和相互支持、紧密配合团队协作精神才能取得优异



成绩!(克服心理障碍，面对困难，勇于挑战自我!)

竖网桥---悬空摇摆：参训队员分别站立于竖网的两侧，双手
抓紧网绳通过跨度长达40米之宽的终点站，然后从晃荡不定
的伸展桥返回。(良好的身体及心理素质、队员的紧密配合，
坚韧不拔的意志是成功的关键)

11：45--12：00活动点评：根据上午各参训竞技团队的具体
表现，各队队长的组织领导和队员的组织纪律、精神面貌、
团队协作以及团队中存在的不足等方面进行点评! 12：00-
-14：00午餐时间(参观杨四将军庙)

14：00—16：00团队大比拼竞技项目：

踏笼飞渡：此项目由连绵起伏的浮箱和摇晃不定的竹笼组成，
极大地考验参训队员的体能和意志，参训队员必须一步一个
脚印，脚踏实地，坚定不移，才能顺利通过。(检验队员的团
结协助、互相支持、相互配合的精神!)

鼓浪屿—平安桥：此项目波涛起伏、连绵不断，钢韧有余。
既有连绵起伏又有欢声笑语，让你在欢笑中体验参与的乐
趣!(平衡比速度更重要!)

搭桥过河：此项目难度较大。已经将人正常的步伐已经打乱，
要求队员有果敢的行动能力、勇往直前的精神才能完成此项
目的拓展训练。(检验队员面对困难重重的项目，必须有果敢
的行动能力和相互协作的精神才能完成此项目!)

荡悠台：参训队员必须从岸边的起点，利用空中的长绳荡到
水面的两个1平米的平台上，一个平台站满人后再转移到另一
平台上，队员落水扣分或出局。

(相互理解、互相包容，相互支持与紧密合作，打破队员之间、
男女之间、干部员工之间的隔阂才能顺利完成任务!)



16：10--16：40自由体验

此项目是我基地难度最高、挑战性最强的项目之一，共由10
关组成。让队员在挑战自我、超越自我的过程中体验闯关成
功的喜悦。

自费项目：水战船：(水上争霸赛)，精彩刺激、留恋忘返!

16：40--17：00活动总结，返程!

外出游玩活动的英文篇四

为了适应新形势下社会发展的要求，不断加强多种形式的学
习，并不断加强与外出成功人士的沟通交流，更好地提升我
镇干部的综合素质，进一步推进xx经济社会又好又快发展。

3月中旬——3月底

各村支书、主任、驻村干部

1、西藏

领队：xx成员：xx

2、丽江

领队：xx

成员：xx

3、深圳

领队：xx成员：xx



镇财政按每条线路所需经费给予不低于500的补助，其余部分
由村或本人承担。

1、外出考察学习人员统一行动，不得擅自离队，否则将视为
自动放弃，不再享受团队待遇，并且出问题责任自负。

2、考察过程中要仔细观察、虚心学习，从不同的'侧面去领
会，挖出发展的实质。

3、考察学习回来，要求组织学习，相互交流考察心得体会，
并要求每人写一篇考察报告。

外出游玩活动的英文篇五

二、活动时间：5月25―26日

三、活动地点：浙江长兴

四、参加人员（13人）：全体党员

五、活动安排：

第一天：5月25日

7：30―10：00公司集合统一出发，前往浙江长兴农家小院；

10：00―11：30参观大唐贡茶院景点；

11：30―13：00用午餐

13：00―16：00参观新四军苏浙军区革命旧址群、金钉子远
古世界景点；

16：00―17：00返回农家小院，休息30分钟；



17：30―xxxxx用晚餐。

第二天:5月26日

7：30―8：00用早餐

8：00―11：30参观仙山湖景区；

11：30―13：00用午餐

13：00―15：00活动结束，统一返程。

六、活动组织分工：

1、xxx负责活动总体策划，准备相机、党旗、鲜花等。

2、xxx准备矿泉水、水果等。

3、xxx负责用车及医药箱，准备常用药品。

七、注意事项：

2、安全第一，活动过程中注意安全，发挥团队合作精神，防
止不安全事件的发生；

3、凡参加活动人员自带雨具、防晒品等；

4、各部门要妥善安排好活动期间的工作，做到“参加活动人
员不缺，公司整体工作不误”。

20xx年x月xx日


