
2023年读夸父逐日有感 夸父追日读后
感(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

读夸父逐日有感篇一

今天，我看了《夸父追日》的故事，讲的是夸父跑的飞快，
速度如风。有一天，夸父在丹朱面前吹牛说：”我能跑过太
阳！“丹朱想开眼界，就说：”好，回来之后有奖赏。“就
这样夸父出发了，他跑了好长时间才追上了太阳，这时候他
非常口渴，把整个渭河的水都喝光了，但却被大禹的部下应
龙误认为是妖怪，被杀死了。

大禹觉得夸父死的`很可惜，但也没有办法了。后来，埋藏夸
父的地方变成了一片森林，人们叫它”夸父沃野“。

读夸父逐日有感篇二

《夸父逐日》是一个充满着奇思妙想的神话故事，全文主要
讲了夸父不喜欢黑暗，喜欢光明，于是只身一人前去追赶太
阳，想把太阳永远固定在天上，不料他逐日未成，在遗憾的
长叹中闭上了双眼，长眼与虞渊。

读了这则故事，我不禁叹绝，古人赋予了神话故事离奇大胆
的想象外衣，这种在今人看来荒唐的故事情节，在懵懂无知
的远古年代，却是古人任知，探索大自然过程中的一种必然。
我们不可畅笑古人的愚痴，存于我们心中的应是敬佩，敬佩
于他们那种惊天动地，毫无顾忌的跳跃式想象。这种想象本



身就是一种力量的代表，一种渴望了解自然，渴望征服自然
的力量在在这种想象中喷薄欲出。你看这句：夸父拿着手杖，
提起长腿，迈开大步，像风似的奔跑，一眨眼就跑了两千里。
这种横空出世的想象，缔造了一个在古人心目中至高无上的
永远崇拜的神。在显示生活中无法感知，转而在想象世界中
畅游的古人，你们的这种对英雄任务渴望，本身就是“探索
求知”的代名词再看这句：夸父伏下身子，去喝黄河，渭河
的水，咕嘟咕嘟，一瞬间两条大河都给他喝光了。还有这句：
他还没到大泽，就像一座大上颓然倒了下来，大地和山河都
因为他的倒下而发出巨响。读了这两句，夸父的形象在我心
中仿佛化作了两条巨大无比的神龙，他倒下了，山河崩泣，
令人伤心欲绝。“夸父”这个神话人物的高大形象，从此植
入了我们心中，想想，假若没有古人的这种开阔的，跳跃的，
离奇的想象塑造，“夸父”这个人物形象会长眠于我们的心
中吗？我相信，会的。

掩卷沉思，《夸父逐日》留给我们的思考俨然是生活中的'一
眼清泉，洗涤了我们的身心，激励了我们的斗志！

读夸父逐日有感篇三

我们刚刚学习了《夸父追日》一片课文，讲的是一个叫夸父
的巨人，见太阳天天东升西落，接着就是漫长的黑夜。因为
夸父喜爱光明，讨厌黑夜，所以想抓住太阳，把太阳固定在
天上，让大地永远充满光明。于是他就去追太阳，他很快就
追上了太阳，正要抓住太阳时，却因体力不支而死。

夸父为光明牺牲，我们一样可以牺牲，但是牺牲掉的不是生
命，而是时间：一天中我们可以玩很长很长的时间，如果把
其中的１／４用来学习，考试时就会超过他们；我们与其干
一些无聊的事情，还不如去锻炼身体。

只要我们把不必要的'时间换成另一种时间你就会有相应的回
报！



读夸父逐日有感篇四

在假期里，我读了《夸父追日》这篇文章，它让我感触很深。

夸父追日的故事大概是这样说的'：“从前，有一个巨人，它
的名字叫做夸父，它喜欢光明，讨厌黑暗，所以，它要把太
阳抓住，固定在天上，让大地永远充满阳光。第二天一大早，
太阳从东海升了起来，这时，夸父也去捉太阳了，跑了整整
一天，太阳要在一个叫禺合的地方落下了，夸父伸出双手正
要捉住太阳，就在这时，夸父口干舌燥，夸父急忙去找水喝，
它一口气喝干了黄河水，又喝干了渭河的水，但它还是很渴，
就去北方找水，可没走几步，就像一座山一样的倒下了，它
用力的把手杖往外一扔，他便死了，它的身子变成了山，手
杖变成了桃树林，夸父热爱光明，我要向夸父学习。

读夸父逐日有感篇五

当我读完了神话《夸父追日》这篇文章时，我被夸父的精神
感动了，但是我也看出了他的缺陷。

夸父是一个不喜欢黑暗，喜欢光明的人，他暗暗下了决心，
要把太阳固定在天上，让大地永远充满光明。夸父跑起来像
风一样快，他追啊追，追啊追，追到了太阳落山的地方---虞
渊，眼看马上就可以追到太阳了，可夸父的喉咙渴的直冒烟，
他喝干了黄河、渭河里的水，没有止住渴，他又朝北方奔去，
去喝大泽里的水，他还没有到达大泽，就像山一样倒了下来，
变成了一座山，他的'手杖变成了桃林。

夸父的这种执着的精神值得让我们学习。

读夸父逐日有感篇六

夸父逐日的故事妇儒皆知，夸父坚持不懈的精神令我们敬佩，
《列子·汤问》中也有记载，原文如下：



“夸父不量力，欲追日影，逐之隅谷之际。渴欲得饮，赴饮
河、渭。河渭不足，将走北饮大泽。未至，道渴而死。弃其
杖，尸膏肉所浸，生邓林。邓林弥广数千里焉。”

在故事中，夸父虽然不自量力，但他的那种精神却值得我们
学习。他顽强，他坚强，他敢于征服自然，他不俱死亡。为
了使人们不受自然的束缚，献出了自己贵的生命......

在日常生活中，我们也会遇到类似的事。即使有些事不愿做，
我们也要努力去做。比如每天一篇随笔，大家都已经习以为
常。但有时，我们会因为种种原因而不想写。这时我们想想
夸父，想想他坚持不懈的'精神，我们也就乐意去写了。

掩卷深思，《夸父逐日》留给我们的思考俩然是一涨泉水，
洗涤了我们的身心激励了我们的斗志，让我们学到了很多。


