
推销枕头的演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

推销枕头的演讲稿篇一

大家好。

在我们的生活中，几乎无处不见正在忙碌推销商品的营销员，
然而，我们却时常忽略了一样更重要的推销，那就是--推销
自己。

今天我就来谈谈，什么是推销自己，又该如何推销，怎样才
能更好的推销自己。

营销人员对于商品的推销，最先也是最基础的，就是进行商
品特征性能和优点的描述。同样，当我们在推销自己的时候，
最先，也是最主要的任务，就是详细清楚的说明自身的优点
和强势，生动的介绍自身特点，而能做到这一点的基础就是
足够了解自己，“知己知彼，方能百战不殆”，“人贵有自
知之明”，悉不胜数的至理名言告诉我们，了解自己，是举
足轻重的。因此，在我们推销自己之前要进行全面的“照镜
子”式思考，我有什么特色?我的优点和不足各是什么?我的
两点在哪里?...在想清楚这所有的一切之后，便成竹在胸，
万事俱备，只欠东风了。

那么，在推销自己的过程中，什么是“东风”呢?让我们再回
到营销员的例子来。当营销员清楚了解商品的特点特征特性
等等的一切之后，还需要什么，才能让消费者去购买你的商



品?显然，交流能力，交流策略，洞察力，谈吐方式，亲和力
等等都是不可或缺的。那么同样的，在我们推销自己的时候，
同样需要，或者说更加需要这些。

第一，交流能力和心理素质。说白了就是好口才，不紧张。
我们怎么样清楚明白，并且准确的表述我们所想的内容，这
非常的重要。例如面试的时候，即使我们拥有在高的学历再
多的工作经验，可一旦我们在考官面前说话羞羞答答畏畏缩
缩结结巴巴，那么印象分就会一落千丈，那样的话，即使你
是状元，给人的感觉却也充其量是个秀才，甚至更糟，因此，
交流能力尤为重要，并且是绝对基础性的。

推销枕头的演讲稿篇二

金秋九月，硕果飘香。在第56个国庆节即将来临之际，我们
在这里隆重举行全区20__年“迎国庆”篮球比赛。借此机会，
我谨代表组委会对本次比赛的顺利举行表示热烈的祝贺!对各
参赛队全体教练员、运动员、裁判员以及为本次比赛付出辛
勤劳动的全体工作人员致以诚挚的问候!

自去年以来，洋浦开发区随着海南炼化、金海浆纸等特大型
企业的建设和投产，标志着又迎来了新一轮开发建设热潮，
大家正在为区内的开发建设辛勤耕耘，无私奉献。今晚，来
自全区各条战线的200多名同志组成17个代表队，其中男队
有14支，分别是： 管理局机关联队、教育联队、公安联队、
司法联队、干冲社会联队、新英湾社会联队、新都社会联队、
工商税务联队、金融联队、消防局队、海关队、海军队、边
检站队、港务公司队;女队有3支，分别是：管理局机关联队、
教育联队、公检法联队。他们利用休息时间，将为增进友谊
而聚会，为夺取佳绩而拼搏。我们期待在本次盛会中涌现出
一大批球技精湛、德行高尚的球队和球员。

本次男、女篮球比赛，是我区庆祝建国56周年的一次盛会，
也是对我区广大干部职工身体素质和精神风貌的一次检阅，



对全体运动员、教练员球技水平、竞技才能、心理承受能力
等综合素质的考验，更是一次展示各参赛单位群体意识、竞
争意识、团队精神、顽强拼搏精神的盛会。我们相信，通过
本次比赛，必将进一步推动我区全民健身运动的开展，必将
进一步推动我区两个文明建设持续、健康、和谐地发展。

全体运动员、教练员要大力发扬体育精神，赛出成绩，赛出
风格，赛出水平，赛出友谊，取得比赛成绩和精神文明的双
丰收;各位裁判员要本着“公开、公正、公平”的竞赛原则，
严肃、认真、准确地执行裁判工作;组委会成员和工作人员要
精心组织，努力工作，热情服务。让我们大家一起努力，力
争把本次篮球比赛办成一个“文明、热烈、精彩、圆满”的
盛会。同时，让我们以此共同祝愿我们的党、我们的祖国更
加兴旺发达，更加繁荣昌盛。

最后，预祝全区20__年“迎国庆”篮球赛圆满成功!预祝各代
表队取得优异成绩!

推销枕头的演讲稿篇三

我竞聘秘书，有一个最不利的条件，即我的学历。你们说要
招具有本科以上的文凭的，而我仅此一张自考大专文凭。好
在任何事情都不是绝对的，事实不总是证明文凭等于水平，
学历等于能力。请允许我幸运地回顾一下往事：(出示杂志)
这篇打开写作之门的论文是我大专三年级时发表的，(出示证
书)这些奖证是95、96、97连续三年的优秀撰稿人证书，(出
示目录)这是我八年来发表在杂志上的文章目录，(出示文集)
这是我近年来公开发表的100多篇论文汇集，(出示文章)这是
我撰写的领导科学与艺术，这是我撰写的文秘调查报告。因
此，我来竞聘了。因为我明白，我竞聘秘书还有几个算得上
条件的条件：……竞聘者开始似乎在讲自己的劣势，但这恰
恰是诚实可靠的表现；而在给自己“抹黑”以示诚实之后趁机
“亮”出自己几条压轴的优势，让评委及听众对其实力不能



不心服。

人格与气度、礼貌与聪慧、信用与机智等素质、修养，是一
个人立身处世的主要因素，考察竞聘人时，当然要关注到这
一切。因此，竞聘人演讲时，要以自己的内涵力量去打动并
感染评委和听众，既要展示才华，也要展示德性。竞争固然
无情，但不可以诽谤和贬低别的竞聘人的方式来树立自己的
形象；参与竞争的过程中，有些细节也不可不注意，很可能
评判者就是要从这些细节中来考察你的素质。比如在现场设
置一些“举手之劳”的事看你“躬腰”否，故意让你久等看
你烦躁否。现在竞聘者中大学生研究生多得很，恐怕用人单
位更希望找到有才更有德有境界的人。某行署办公室招聘秘
书时，办公室领导有意在通往主考室楼梯上安排上访者，拦
住他们要见主要领导“理论理论”。不少应聘者以我现在还
不是办公室的人为由，视而不见，或绕道而走，或挣脱逃身。
只有一位从事过办公室文字工作的年轻女同志耐心询问上访
者的苦衷，倾听他们的意见和呼声，俨然以自己是行署办一
员的身份耐心细致地对他们作解释说服工作，并表示一定将
他们的意见转告领导，请求领导督促当地尽快解决。不想这
些上访者得寸进尺，说肚子锇，她便为他们买来方便面；说
没有返程路费，她掏出50元钱给他们。她在演讲中有这么一
段：做人，人格是第一位的。我一直这样评价自己：水平三
流，知识二流，人品一流；我深信行署办需要高水平的文秘
人员，我过去那些所谓的辉煌肯定微不足道，但是我也深知，
行署办文秘人员的工作成功也在很大程度上取决于他们的修
养。

评委当即报以热烈的掌声，打开了电视机，她才发现楼内楼
外的言行都在评委的监视之中。她被现场录取了，因为她把
握住了应有的谦虚、尊严、理智，应有的人生观、价值观、
世界观。

耳目一新、与众不同是征服评委的妙策。思维的独辟，观点
的独到，表达的独特，是竞聘者努力的方向。下面是一位高



中毕业生竞聘村委会主任的演讲词片断：我从没有担任过村
干部，缺少经验，这是劣势，但正因为从未在“官场”混过，
一身干净，没有官相官态、官腔官气，更不可能是官油子；
少的是畏首畏尾的私虑，多的是敢作敢为的闯劲。正因为我
一向生活在最底层，从未有过高高在上的“体验”，对
摆“官架子”看不惯，弄不来，就特别有民主作风。因此，
我的口号是“做一个彻底的.平民村委会主任”……这位竞聘
者的演讲词，可谓是“官念”新颖不俗。具有鲜明的个性和
风格。

精神状态影响着竞聘者的命运。斗志昂扬，意气风发，体现
了风风火火闯事业的饱满激情与蓬勃向上的自我形象，会给
评委留下好的印象。请看一次竞聘办公室秘书的最后一位竞
聘者的演讲片断：人们找到了竞争这种生活方式，我当然不
会放弃属于自己的那份公平。我清楚，评委不会无缘无故地
偏爱一个人，但是好感的砝码必然会加在信心十足、言行一
致人的身上。我认真地研究了你们招聘这个职务的条件，也
仔仔细细地分析了前面的竞争伙伴，我们相似的地方很多，
说心里话，我们都想赢。但这是特殊的选人，需要的是言行
一致、行过于言的人，而不是虚言巧语，言过于行的人。我
敢来竞聘，是因为我有闯劲，又有干劲，我做人的原则是说
真话干实事。所以我相信这次竞聘演讲给我带来的不会是别
的，而必定是下次的就职演讲。

推销枕头的演讲稿篇四

在坐有很多对我们公司都不是很了解，娜由我来介绍下我
们xx公司，成立于1993年，其前身为xx美容化妆品经销有限
公司，也是大连地区最早的专业美容用品经销之一。经过了
十多年的风雨历程，现已成为一个以代理专业美容产品为核
心，以营销教育为依托，一品牌加盟店为网络。拥有3家分公
司，商学院教育，业务遍及东北三省的终合性美容集团公司。



扁鹊回答：长兄最好，中兄次之，我最差！

文王疑惑，又问：那为什么你最出名呢？

这个故事呢告诉我们”事后卜如事中控制，事中卜如事前控
制；可大多数人都匀未体会 这一点，等到错误造成了严重性
在寻求弥补，而到最后呢，怕是于事无补！

这个故事的意义大家明白了嚒》？好！进入正题，一 趋势：
现在欧洲八成以上女性都在口服胶原蛋白，台湾·香港60%的
人口胶原蛋白，胶原蛋白的作用，功效早已深入人心，大环
境势不可挡。

二 定义：有这么一句话“物以稀为贵”，健康，驻颜，归属于
“稀有”的一族，贵在于稀有的身份。2008年，isoi小分子胶
原蛋白肽为人类尊享，尊贵典范赋予人类黄金般的传奇色彩！
在这里isoi不仅仅是一个名称，一个品牌，而是一个阶层，一
个身份，一种生活方式，一个不老的传奇。

三 作用：我们用八个字来形容 支撑 连接 联合 保护就这八
个字

四 与人体关系：

2胶原与血管 胶原含量的多少与血管疾病之间有着十分密切
的关系,胶原蛋白是构成血管的主要成分;胶原蛋白的不足会
导致血管弹性变差,并影响血压稳定性,甚至导致各种心脑血
管疾病。

3胶原蛋白与骨骼 女性在20岁胶原蛋白已经开始老化、流失；
25岁则进入流失的高峰期； 40岁胶原蛋白含量不到18岁的一
半！女性由于月经、生育等生理因素的影响，胶原蛋白流失
量是男性的2.5倍。随着年龄的增长，易导致骨质疏松、骨折
等老化现象的就是女性。骨骼中胶原蛋白的含量以骨中总蛋



白质的量来计算，有80%是胶原蛋白，胶原蛋白是维持骨结构
的完整，防止骨质疏松，保持骨髓柔韧度的关键，摄入足够
的胶原蛋白肽，能保证正常机体钙质的摄入量，胶原蛋白就
像骨骼中一张充满小洞的网，会牢牢的留住钙质，免于流失，
身体中一旦缺乏胶原蛋白，即便是补充了足量的钙，也会白
白流失！

推销枕头的演讲稿篇五

大家好!

在建设如画的绿化广场，我们怀着无比喜悦的心情欢聚这里，
共同庆祝篮球挑战赛的隆重开幕。首先，我谨代表xxx，对这
次比赛在这里顺利进行，表示热烈的祝贺!同时，对大家的到
来表示热烈的欢迎!

体育不仅是强国之路，也是*群众生活生活水平提高和业余生
活丰富的重要标志。长期以来，你们很重视群众*的体育活动，
体现了以人为本、执政为民的求实精神和正确的政绩观，影
响和带动了你们的全面建设不断发展进步。

篮球比赛，深受群众喜爱，也十分便于普及。你们的篮球活
动开展的有层次、有水平、有规模。特别是你们的业余篮球，
尤其是老同志的、民间*的篮球活动，我身有感触。

虽然大家年纪大了，但运动的力度和强度一点没减，热情一
点没降，从他们身上真正体会到了篮球的魅力，真正看到了
你们对篮球的热爱，从中也真正感受了你们对身心健康的坚
持不懈和对人生真谛的深刻诠释。

篮球比赛是一个集体项目，既要求团队的整体发挥、协调运
转，也需要大家各在其位、各负其责，不能单打独斗，犯个
人英雄主义;篮球比赛既依靠战术。



要求有一定的技术和体力作支撑，也需要一种精神和力量来
鼓舞，大家要讲究配合，相互信任，互相鼓励，不埋怨、不
指责，不斗气，始终保持平常心，用脑子去打球。

希望大家能够充分发挥优势，获得好的成绩。同时，通过几
天的比赛


