
我的愿望二分钟演讲稿 我的愿望三分钟
演讲稿(大全9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

我的愿望二分钟演讲稿篇一

大家好!

我的愿望是可以有一台属于自己的电脑，这样我就可以做我
自己喜欢的事情了。

如果有了电脑，首先，我要打开记事本写日记，把我开心和
不开心的事情以及情绪都写进去，然后还要在图画本上画画，
画一些我想象出来很有趣的东西。

接着，我还要查一下自己的星座，是十二星座中的哪一个呢?
射手?巨蟹?金牛?哦，都不是，是天秤座。我看到星座指南上
写，天秤座的人非常温柔，跟别人吵架很快就和好了，想想
我和我同桌好像都是这样吵架后又很快和好的，真是准啊!

我还要去下载一些电子书，我比较喜欢看的书有《爆笑校园》
《笑猫日记》《哈利波特》《淘气马小跳系列》等等，这样
又可以省去买书的钱还可以丰富我的知识。

我还要去下载一些游戏，如：生死阻击、火线精英、我的世
界、逆战……这些游戏可以放松我的心情，让我心情不好时
马上变得开心起来，所以适当地玩些游戏，可以让我的生活
更精彩!



最后，我还要下载爱奇艺软件，用来看一些动漫、动画片、
综艺节目等等。

我希望我的愿望可以实现，不然上面的都将成为泡沫。你们
有什么愿望呢?

我的愿望二分钟演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《我的梦想》!

为了一个共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，
我们背负理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，
我们讴歌自由，我们抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒
我们奔涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能
像书籍那样具有如此的力量。书籍是孤独者的朋友，是被遗
弃者的伴侣，是郁郁寡欢者的喜悦，是绝望者的希望，是沮
丧者的欢畅，是无依无靠者的相助，是梦想者的曙光。

今天，我有一个梦想。

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图，从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

人生不能没有梦想，我们是时代的骄子，祖国的未来，我希
望大家可以不断进步，超越自我，胸怀天下。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听仁人大师的谆
谆教诲。

文学的殿堂富丽堂皇，我们怀着一颗赤热的心，抱着对文学
的热爱，我们来了，我们无所畏惧，因为未了的激情。



只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的;只要我们勤奋笔
耕，只要我们不懈追求，只要我们有坚定的信念，只要我们
有勇于探索的精神，只要我们敢于行动，我设想我们的梦想
就会成为现实，我们的追求便会有回报。

我想!我做!我成功!

今天，我有一个梦想!

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生自由地在
知识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都会快乐自由
的学习。

我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂，书的海洋，人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

然而这一切需要我们前赴后继地努力，我们不能等待上帝的
垂青，我们必须努力向上，改造自己，改造人类社会。

东晋大诗人陶潜有诗曰：盛年不再来，及时当勉励。

让我们一起来描绘灿烂的前程，来书写豪壮的誓言，来开创
未曾耕耘的处女地。

让我们携手并进，放飞梦想，为梦想而奋斗!



我的愿望二分钟演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位同仁：

大家好！

首先我要感谢所领导给予我这次展示自己的机会！本着锻炼
自己，为大家服务的宗旨我站在了这里，希望能得到大家的
支持。

我叫xx，今天，我竞选团委委员一职。其理由有以下三点：

第一，我认为这有利于提高自己的综合素质，全面发展自己。

我觉得越是新的工作新的环境越富有吸引力和挑战性，越是
能够学到新知识，开拓新视野，挖掘新潜力。挑战与机遇同
在，压力与动力并存，这次竞选新的职务，目的在于锻炼自
己，提高自身综合素质，从而在今后更好的为公司服务。

第二，我认为自己具备担当该职务所必须的政治素养和个人
品质。

首先，我是一名优秀团员，在思想上，积极向党组织靠拢，
在工作上，我有较强的敬业精神，工作认真负责，勤勤恳恳。
其二，我思想活跃，接受新事物能力较强，具备一种勇于接
受挑战的信念。锐意进取，精神十足，这将有利于开拓工作
新局面。

第三，本人出生农村，艰难困苦的环境让我度过一个美好的
童年，同时也铸造了一个积极，乐观，勤劳，刻苦的我。为
人真诚是我的做人的基本原则，低调做人，高调做事也是我
为人处事的基本方针。善于与人沟通，且具有一定的管理能
力，懂得用一颗感恩的心去回报社会。



各位领导、各位同仁，古人言：“不可以一时之得意，而自
夸其能；亦不可以一时之失意，而自坠其志。”坦诚地说，
我关注今天的竞选结果，渴望参与成功。但我更重视参与的
过程，因为对于年轻的我来说，面对激烈的竞争，参与的过
程有时可能比结果更为重要。

总之，无论怎样，我都会用同样年轻的心态，直面挑战，笑
对人生。如有幸竞选成功，我将迅速找准自己的位置，做好
自己一线光荣的岗位，同时坚决拥护在领导和上级团委的周
围，坚持结合实际，不断开拓创新，与时俱进，把工作做细
致，做全面，保证工作落到实处。

我知道再多灿烂的语言也不过是一瞬间的智慧和激情，朴实
的行动才是开在成功路上的鲜花。

最后我只想说一句：给我一次机会，我将还您十分精彩！

谢谢大家！

尊敬的各位领导，各位前辈：

大家好！

我叫xxx，来自xx，毕业于xx专业。我来到xx公司虽然只有一个
月的时间，但在这短短的一个月里，却让我感到公司领导对
工作的精益求精、不断创新以及培养团队的合作精神，让我
感到加入xx公司是一次职场生涯的正确选择。

作为一名进入一个全新工作环境的新员工来说，尽管在过去
的工作中积累了一定的工作经验，但刚进入公司，难免还是
有点压力。

为了能让自己尽早进入工作状态和适应工作环境，有问题及
时请教同事，积极学习工作所需要的各项专业知识，努力提



高自己的业务水平。

这段时间我学到了很多知识，自己的技术水平也得到了很大
提高，过得非常充实和快乐，再累也是值得的！

在这里，我要特别感谢在这段时间帮助过我的领导和同事，
正是因为有了他们无微不至的关怀和不厌其烦的帮助，才使
我的于尽早从那种紧张情绪中解放出来，使我尽快地适应了
环境，全情地投入了工作！在这里，我喜欢xx这个工作岗位，
因为这个岗位具有很高的挑战性，能让我把所学的知识运用
到实际当中，并能很好的发挥我制定计划、处理问题等方面
的能力，正因为对工作的喜欢，使我能全情投入到工作中去。

作为新员工，我会去主动了解、适应环境，同时也要将自己
优越的方面展现给公司，在充分信任和合作的基础上会建立
良好的人际关系。

除此之外，我还要时刻保持高昂的学习激情，不断地补充知
识，提高技能，以适应公司发展。在工作中我可能会有迷惑
和压力，但是我相信只要能端正心态、有十足的信心勇敢地
走下去，就一定会取得成功。

社会在发展，信息在增长，挑战也在加剧。我不仅要发挥自
身的优势，更要通过学习他人的经验，来提高自身的素质。xx
公司的发展目标是宏伟而长远的，公司的发展就是我们每个
人的发展，我相信我有能力把握机遇，与xx一起迎接挑战！

谢谢大家！

学生自我介绍两分钟女生自我介绍幽默大气



我的愿望二分钟演讲稿篇四

每个人都有自己的愿望，有的想成为一名享誉世界的钢琴家，
有的想成为一名妙手丹青的画家，还有的想成为一名造福人
类的科学家，而我却想成为一名和蔼可亲的教师。

我们都知道，老师就是给同学们传授知识的人。人们经常把
老师比做辛勤的园丁，而孩子就是祖国的花朵。难道这些花
朵不需要辛勤的园丁来浇灌吗？正是因为有了这些辛勤园丁
的无私奉献，我们的祖国才会有娇艳而美丽的花朵。

教师，是个辛苦的工作。每当有人问我的愿望时，我会自豪
地告诉他们：我的愿望是长大成为一名出色的教师。家人听
后，总会说当老师很辛苦，他们不希望我当教师，可我认为
当教师是最光荣的。有时，我经常在梦中看到这样的情景：
在一个宽敞明亮的教室里，中间摆放着整齐的桌椅，窗台上
有一盆盆盛开的串串红，红的那样热烈，像一团团燃烧的火
苗。一位中等身材，穿着白色连衣裙的老师，手拿一本书，
正站在讲台上津津有味地给同学们讲课，同学们端端正正地
坐在那里，聚精会神地听课，争先恐后地发言，专心致志地
学习。想着和蔼可亲的老师那幸福的样子，那就是长大后的
我。

每当看着老师在讲台上讲课的样子，我都会想：如果我能像
她们一样该多好啊！有那么多尊敬我的学生，我会把我的知
识毫无保留地教给学生，这是一件多么光荣的事啊！

我要做一个积极、乐观、开朗、豁达、上进、充满激情和活
力的阳光教师，创造自己璀璨的教育人生，这就是我的愿望！

我的愿望二分钟演讲稿篇五

大家好！



青春像五月的暖阳充满朝气；像破土的新芽充满活力；像欢
腾的小河；青春流淌着我们的`快乐与迷惘。

青春是稍纵即逝的梦，需要我们好好把握。

同学你是否注意到自己在不经意间已经有了自己的小秘密；
不再和父母那么亲近。如果有说明你那如画般的青春已经悄
然来到。

青春你会初次尝到人生的酸甜苦辣咸、悲欢离合。会有成功
与失败。

叛逆与迷茫。但只有经历过这些你才能真正长大。

如干年后，暮然回首看看自己走过的路，才发现青春中有更
多的是美好的回忆。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

我的愿望二分钟演讲稿篇六

大家好！

“元宵节”顾名思义，就是指一家人团团圆圆地聚在一起过
节日。按照我们老福清的习俗，大多数的家庭在农历正月十
四上午就开始上街购买食材啦，到了晚上的时候，煮上一桌
好菜，全家人其乐融融在一起吃晚餐，晚饭后，全家人就围
着一张饭桌，搓汤圆，搓出那一片温情。

还记得这次搓汤圆的情景：

“来来来，大家赶紧洗手准备搓汤圆啦！”妈妈一边手拿着



大坨的糯米团，一边大声冲着正在看电视的我们吆喝道。妈
妈的这份“圣旨”，大家当然是要遵守了，于是我们匆匆洗
好了手和家人围坐在桌子上，你一手我一手地将肉陷包在糯
米团里，搓起了汤圆。外公搓了一个“巨无霸”，他自豪地
对大家说：“我搓一个的，愿我们家将来能发扬光
大！”“好！

那我也来搓一个最圆的，祝愿我们今后一家人和和睦睦、团
团圆圆！”外婆不甘示弱，也顶上一句来。“妈，妈，我要
搓一个爱心形的，愿今后我们一家人的心紧紧相连。”看着
自己满意的作品，我也插上一句。这时，外公摸了摸他白白
的短胡子，和蔼地对我说：“嗯，很好，琦琦长大了，懂事
啦！”“那是，那是。”我连忙笑着附和着。

次日即是元宵节的早晨了，我几乎是被香味引诱起床的。迅
速洗漱后，我一股脑坐到了餐椅上。随后，一家人都围坐在
桌子的边上，看着碗中一个个圆圆的，白白胖胖的汤圆，正
懒洋洋地躺在我的碗里，我顾不得那么多了，我和弟弟
像“馋猫”似的抓起筷子吃汤圆，一个接一个，连汤也不喝，
那副小馋猫的样子逗得大家哄堂大笑。

这一顿饭吃得快乐无比，吃得其乐融融，一家人有说有笑，
相互传递着温暖，让人回味无穷。

我的愿望二分钟演讲稿篇七

大家下午好：

我有一个愿望，它不是荣华富贵，它也不是一路顺顺风风。
那个愿望是美好的，幸福的。人生在世，总是会有许多的幻
想，许多的愿望。它们就像繁星一样多，像树叶一样密。即
使没有办法每一个都实现，即使繁星我们不能数清楚，即使
树叶不一定都年轻，生机勃勃。可是，这些愿望，却一直陪



伴我们幼稚而成熟的思想走到今天，还要继续走向将来。

愿望很美，对于每一个有愿望的人来说，都是那么梦幻，那
么美丽。人生总有一个最大愿望，谁又不例外。故事的主人
翁我的婆婆，她年轻时干过许多重活，腿不好，医生说她得
的是邓小平爷爷的病，医治不好，再加上婆婆不敢勇于去面
对病魔，每天靠吃要去维持。我们家生活条件可以，担面临
着婆婆的病去没有好转。我的婆婆有操心病。

比如，有一次我去同学家写作业，她走过来说，是不是要去
补课，天气热，不要中暑了。我心不在焉的说，我是去同学
家写作业，一会儿就回来，我走到小区门口时，婆婆大声说，
小心点，慢点走。现在会想起我心总是不好受。

我的愿望就是希望您不要操心，要乐观，病才有好转。我的
愿望，很简单，在我的树叶上有很重的位置，我知道婆婆年
事已高，这个愿望不能实现，而夜晚的天空把那一片树叶，
照的发光，也预示的婆婆的病有好转。

我的愿望二分钟演讲稿篇八

大家好！ 我是__x，是一名精神科的护士。今天我演讲的题目是
“患者在我心中，温暖在我手中”。

爱心，是冬日里的一缕阳光，使久卧床前的病人感到人间的
温暖；爱心，是沙漠中的一泓清泉，使身患绝症的人看到生
命的希望；爱心，是久旱时的一场甘霖，使心灵干涸的人获
得情感的滋润在撒满爱与阳光的日子里，我们迎来了一年一
度的国际护士节。作为一名白衣天使，我感到无比的骄傲和
自豪！护士这个看似简单职业，却是与每个人息息相关。当
一个新的生命呱呱坠地，来到人间时；当一位患者与病魔相
伴，抗争搏斗时，是护士用呵护与爱心伴他们同行。毫不夸
张地说，在生命的单程列车上，是护士高超细心的服务，才
使许多人的人生步履更加坚实，使人生旅途的终点得到延伸，



因此我们被人尊称为圣洁的“白衣天使”。

在工作中，我曾无数次体验过患者面对病痛的无奈，也曾无
数次亲眼目睹悲欢离合的场景。也曾无数次面对患者的冲动、
伤人、毁物，也曾多次在工作中受伤，面对一次次的危险，
我们的护士做到了无怨无悔，用我们的爱心谱写了一曲曲动
人的歌声。

还曾记得，今年二月的一天，一位精神分裂症的患者因为在
家行为异常，一看到人就扑上去不是打就是抓；要是把他锁
在家里，他就乱摔东西，家里的碗啊，盆啊的都给摔碎了。
后来更厉害了，经常跑到别人家里去砸人家的锅，这可怎么
办啊？没办法，家人不得不把他又送到我们科来。看到患者
家人那无助的目光，我们毫不犹豫地答应了，马上把患者送
入病房。当天中午那个患者就把病房的铁门给撞坏了，并且
不听从医护人员的劝说，为了保护病人和工作人员，我们需
要对病人进行保护约束，面对这种情况，我们不顾个人安危，
一个人不行就两三个人一起上，把他稳住。然后进行保护约
束，连续几天曾多次进行，然而每次都会有工作人员被她不
同程度地抓伤、咬伤。病人意思不清，生活不能自理，我们
就给病人喂药、喂饭，这种情况持续了半个月，病人终于一
天天好起来，让我们感到由衷的高兴。当病人恢复意识后，
听其他病友说了我们为他所做的一切后，连声说谢谢。

最近我们科又有一位左腿截肢的病人因患“肺气肿，心包积
液”发作不能下床，同时精神症状加重，意识时而清醒，时
而模糊，生活不能自理。每天只能躺在床上吃、喝、拉、撒，
全由工作人员协助。他的家人不愿来陪护，面对这种特殊情
况，我们深感肩上的责任。此后，在很长的时间里，病人不
吃饭，我们就慢慢地喂他；要喝水，我们就把水送到床头；
需要大小便的时候，我们就把便盆放在他的身下，然后用温
水替他擦洗身子，帮他换上干净衣服和床单。没有家人我们
就是家人，每天24小时护理。当他意识清楚时见到我们工作
人员，他都会满含泪水拉着我们的手一遍又一遍地说：“对



不起，对不起，我怎么不去死啊，老是要你们来照顾我。我
没有脸啊！”但是我们从不觉得脏和累，因为病人在我们的
心中，我们要用温暖的双手护理好他们，才配得上“白衣天
使”的称呼啊！

在我心中，病人就好比一株面对急风骤雨考验的小树，我们
一次次精心的护理如建造了一个个避风的港湾，让他们感受
到生命的博大；我们一句句温馨的话语如阳光雨露，让他们
感受到生命的繁茂。我们的爱心如同和煦的春风，吹走了患
者心头的愁云，展现出一片灿烂的晴空，让患者的生命之树
常青。在奉献中我体会到了平凡中的伟大，找到了自己人生
的坐标。选择了护士这一行，我无怨无悔！

谢谢大家！

我的愿望二分钟演讲稿篇九

“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙
舟下水喜洋洋。”这首儿歌说的就是过端午节的情景。

端午节是我国传统的节日，又称端阳节，重五节。相传战国
时期，楚国三闾大夫屈原因为爱国理想不能实现而抱石投江
自杀。人们为了纪念他，就把他的投江日农历五月初五定为
端午节。赛龙舟、吃粽子是端午节的主要活动。据说龙舟竞
渡是为了捞救屈原，把粽子投进江河是为了喂饱鱼蛟虾蟹，
让它们不去吃屈原的遗体。

在我们长寿之乡如皋，至今也保留着端午节吃粽子，插艾叶，
戴香囊的习俗。每年端午节，奶奶都会从河边采来新鲜的芦
苇叶，清洗干净，先放在水里煮一煮，同时把准备好的糯米
浸泡后晾干。一切都准备好之后，奶奶就开始包粽子了。每
次她选取两三片叶子，左手捏住叶子的一头，右手用三个手
指捏住叶子的另一头轻轻地往里一卷，卷成一个圆锥体，接



着在里面放入糯米，最后用棉线把粽子捆结实，一个有模有
样的粽子“宝宝”就诞生了！奶奶还喜欢根据各人的口味在
糯米里加入红枣、红豆、火腿等“点缀”。那些穿着绿衣的
粽子在炉火上煮着，还没出锅呢，空气中就已飘荡着苇叶的
清香，馋得我直流口水，恨不得先抓起一个吃起来。

端午节前夕，奶奶还会特意买来艾叶，挂在门上获放在柜子
上，妈妈则要替我佩戴五颜六色，香味四溢的香囊。为什么
要这么做呢？因为人们认为，五月是个危险时期，很多人都
会生病。而香囊里面的艾叶和雄黄有着辟邪驱瘟的神效。

我爱上了我们的传统节日——端午节。哦，又到一年粽子飘
香时……

谢谢大家！


