
军训激励演讲稿(精选5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

军训激励演讲稿篇一

小学生励志演讲稿要怎么写?来看看小编准备的励志激情演讲
稿吧，开学了，第一次升旗要讲些什么呢?小编给大家推荐中
学生国旗下演讲稿大全，一起来看看吧!

尊敬的校、老师，亲爱的同学们：

迎来了新学期的开始。我学生代表发言，心情非常激动。

我代表农小四(2)班的同学对辛勤工作的老师们致以衷心的感
谢和祝福，祝老师们工作，身体健康，万事如意。

温馨的校园强烈地吸引着我。这里有和蔼可亲的校，有教学
极高的老师，有精神饱满、好学上进、知礼守纪的同学，能
融入到的学习环境，是每个学生的骄傲，这更是幸运。，要
感谢美丽的学校。

开始，又长大了，又长高了。新学期，新气象，要以全新的
精神面貌投入到学习生活中：要规范的，用《小学生日常规
范》来的言行，使文明;要尊敬师长，团结同学，学做品德高
尚的人;要远大的理想，新的学习，端正学习，鞭策的学习，
抢抓，学习技能;新学期，要多读书，读好书，拓宽的知识面，
去欣赏优秀的书籍，在书海中遨游，使优秀。



吹响，让整装待发，为的理想和而努力，为走向世界的现代
人而奋斗!

祝大家身体健康;祝全体同学新学期新风貌，新姿态迎接新挑
战!更努力、更拚搏、油，学习更进步!

老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们应当
感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更为那
人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的.起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。

君不见，是谁用数倍于我们做题的时间熬夜批改试卷，是谁
用自己无限的精力挑灯准备明日的课程;君不见，是谁在忧伤
的时候陪在你的身边，是谁在成功的时候默默地为你祝福;君
不见，是谁给了我们一个学习的氛围，是谁给了我们展示自
己的机会;君不见，是谁为我们滋养出无尽的粮食，是谁为我
们提供新鲜的空气。

不错，是老师、朋友、学校与自然。

我们应当感谢的，是全世界的老老少少，是大自然的山山水
水。当你为自己的人生道路奔波时，不妨转过身去看一看：
不觉，路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。



这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。

失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条感恩的理由。
可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重要的原因就是
心怀感恩。

感恩是一种心态，更是一种素养。我们是中华民族的后代，
是中华文化的继承者，那么就要懂得去继承感恩。

去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢先辈们对民族的
贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，是他们赋予我们
与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现代大都市的我们
内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄力量，交给我们
许多的人生态度。

感，然后能言;恩，然后能行，感恩在心，则为者常成，行者
常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，不让他们再为你的
不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，熄
灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只为一
个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌!



谢谢大家，我的演讲到此结束。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好。今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》。

有这样一句话---我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。

那么，我们应该怎样去做呢?这里，我想向大家说说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学?么，让我们把这四条规则铭记于心吧：
勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。



军训激励演讲稿篇二

各位老师，各位同学，大家好！

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与
失败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检
查自己做的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失
败走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到
自己的不足。我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往
成功的道路上，失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱
迪生不就是经过无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数
次的失败-成功，在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是
这样，雅典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次
的失败之后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金
牌零的突破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！但是要
从失败中不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心理上要
认识失败是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的所在，
在加上自己的刻苦努力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。



在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，
大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

同学们，当我们的祖国披着节日的盛装，还陶醉在全国人民、
华夏儿女幸福的祝贺声中时，我校三千多名师生以特有的方
式聚首曙光，来庆祝祖国伟大的生日。

过年了，酷爱读书的爸爸送给我一本书，叫《宝葫芦的秘
密》。我很不高兴，心想，人家过年都给小孩压岁钱，爸爸
真抠门，给一本书，就把我打发了。我撅起嘴巴，随手就把
书丢在一边了。可爸爸却执意让我好好读读这本书。我只好
很不情愿地翻开了书，没想到一读下去，我就被故事中的主
人公--王葆，深深地吸引了。

《宝葫芦的秘密》讲了一个叫王葆的小朋友听了宝葫芦的故
事，总想得到一个宝葫芦。终于，他在一个偶然的机会里得
到了一个宝葫芦。宝葫芦神通广大，能帮王葆剪指甲、做作
业、做模型，还跟他一起大战恐龙……哎呀，他真幸福！有
这么个宝贝，想要什么，就能得到什么。

再读下去，我却开始为王葆担心起来。因为王葆在得到了宝
葫芦后，就离开了别的同伴，并不断地骗人。最终，王葆幡
然悔悟，知道宝葫芦给他的，都是别人的，这叫什么行为？
这分明就是偷窃呀！他鼓起勇气，承认了错误，从此，做了



个诚实的孩子。

原来爸爸送给我的新年礼物，是再多的金钱也买不到的，真
正的宝葫芦。他用王葆的故事告诉我--天上不会掉馅饼，成
功属于勤奋的`人。

爸爸,原来您送给我的不仅仅是一本书，而是一个真正的宝葫
芦。从今天开始，我要做个勤奋的笨小孩，相信自己，我知
道，成功就在前方的某个角落，微笑着等待着我的到来。

同学们，和我一起抛开幻想，脚踏实地地勇敢向前吧！

尊敬的各位评委、老师们、同学们：

我是来自年xx班的xx-x，很荣幸能够站在这个讲台上，作关
于“知恩、感恩”题材的演讲，今天我演讲的题目是《常怀
感恩之心，常为律己之行》。

那是一个很普通的夏日，中午放学后，我背着书包走在放学
的路上，当快到家的时候，我发现了一个熟悉的身影，咦，
这不是妈妈么。只见她在炎炎烈日下双手拿着几个装满蔬菜
的方便袋儿，急匆匆地往家赶。我喊了一声——妈妈，可是
她仿佛并没听见。怀着一份好奇，我跟在了妈妈的后面，看
着她一溜小跑上楼，看着她把装满蔬菜的方便袋儿放在一只
手上吃力的拎着，然后用另一只手拿出钥匙打开了房门，急
急忙忙脱下了鞋，门却忘关了。我走近了房门，透过门缝看
到了妈妈正在厨房洗菜，看到了她从鬓角流淌下来的汗水，
看到了被她汗水浸湿的衣服。原来，妈妈是急着回家给我做
午饭。看着妈妈在厨房忙碌是身影，回想起刚才的一幕幕，
再回想起我因为饭菜不好吃撒娇的样子，我的鼻子抽搐了几
下，泪水不禁流了下来。

同学们，生活中我们每时每刻都在接受着恩惠：父母对我们
的养育之恩，老师对我们的教育之恩，社会对我们的关爱之



恩，作为幸福的一代，我们被大家称之为“温室里成长的花
朵”。然而，我们这些温室里的花朵，是否真正体会到这些
恩情了呢？也许很多同学会说，我平时考试成绩优异，我回
报父母、老师了。也许有的同学还会这样以为，我不乱花钱，
老实听话，父母、老师对我放心，这应该算是回报吧。同学
们，今天我们演讲的主题“知恩于心，感恩于行”，其实就
已经很好的诠释了答案。我们需要用心接受恩惠，我们需要
用实际行动回报父母、老师，回报社会对我们的恩情。

作为小学生，我们正处于学习和成长阶段，既然是学习和成
长就会有很多的不成熟，需要我们渐渐改进，约束好自己。
虽然我们还没有能力去回报父母、老师，回报社会，但是我
们可以常怀一份感恩之心，让它逐渐伴随我们成长；可以常
为一些律己之行，让我们变得更具有涵养。

感恩就像春天里那一抹新绿，夏天里那一滴多情雨，秋天里
那一片火红枫叶，冬天里那一朵圣洁冰花。让我们学会知恩、
感恩，用世界上最美丽的心声，唱响我们新世纪少年成长之
歌。

军训激励演讲稿篇三

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

中国革命的先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春
之国家，青春之民族。

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变令人眼花的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。落后就要挨打，懒惰就会失败!已成为一个不可抗拒的规



律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力去拼
搏。只有拼搏才能为祖国现代描绘出一张完美的宏图，只有
拼搏才能实现我们青春的价值。

骏马在坎坷中向前，雄鹰在险峰上盘旋。

智慧在汗水里发光，理想在拼搏中实现。

没有拼搏，中国女排何能取得五连冠!

没有拼搏，陈景润何能摘下数学皇冠上的璀璨明珠。

没有拼搏，修建三峡大坝的梦想何能实现。

同样!在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。让
我们用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努力，
不懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章!

同学们!我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航行
吧，让我们昂首阔步向着我们美好未来前进吧!

最后，我预祝全体同学在即将到来的期中考试中，取得满意
的成绩，去实现青春的价值。

期待高三学长能高考大捷，为校争光，创造青春的辉煌。

军训激励演讲稿篇四

“理直气壮”“义正词严”是两个我们常见的成语，通俗的
说法就是“得理不绕人”。这说明“理”和“义”在我们的
生活中力量巨大，因为“理”和“义”凝聚着人的智慧，体
现着人的尊严。古人更倡导那种为理而生，为义而死的生活，
所谓“朝闻道，夕死可矣”。今天我们也说读书为了明理，



生活就是行其所知。“理直气壮”“义正词严”，表现的就
是得义明理的自豪。

但从我们的感受说，这两个成语有扮脸色给人看的味道。让
人敬而远之，甚至心生畏惧。这是为什么呢？我想，原因可
能是在“气壮”“词严”是进攻的征服的姿态，借了理义的
力量来压人，让人感到自己的渺小和无助。

为什么人一拥有理义就气壮词严起来了呢？帕斯卡尔
说：“人既不是天使，又不是禽兽，但不幸就在于想表现为
天使的人却表现为禽兽。”因为一心以为自己是天使，对自
己就不怀疑，不反思，一心以为自己好心肠，在救助人，就
单刀直入，不管方式了。结果事与愿违，反而给人增添了痛
苦。野心勃勃地想替“理”行道，为理义扫除前进路上的障
碍，结果反而生出了许多障碍。简单地说，是我们的自以为
是，平添了许多是非。

所以，我们要换个角度想问题。差不多一切伟大的宗教，都
是从人的苦难和渺小入手，满怀同情，为人着想，替人开救
治的药方，向人伸出救助之手，所以赢得了许多信徒。我们
的先人也常说：“将心比心”“设身处地”“己所不欲，勿
施于人”，也就是要有同情心。今天则主张“以人为
本”“人本主义”。气壮、词严的问题可能在同情心还不够
上。

帕斯卡尔还说过：“人显然是为了思想而生的；这就是他全
部的尊严和他全部的优异；他全部的义务就是像他所应该的
那样去思想。”他还认为对人类自身局限的认识恰恰就是卓
越的标志。我们思考总会发现生活的诸多不如意。比如，想
想做成了的事，是多少人的帮助才使我们做成了一点点事情，
这样，我们就心存感激；想想没做成的事，我们个人是多少
渺小，这样，我们就会心存谦卑。而对别人也会多些同情和
理解。



军训激励演讲稿篇五

大家好！

前不久，我读了一则童话故事，它是英国作家王尔德写的
《巨人的花园》。故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的
花园里玩耍，很生气，他在花园周围筑起了高墙，将孩子们
拒于墙外。从此以后，园里花不开，鸟不语，一片荒凉，春
夏秋都不肯光临，只有冬天永远留在这里。一天，孩子们从
墙洞爬进来，春天也就跟着孩子们来了，园里立刻变得生机
勃勃。当他把孩子们再次赶出花园之后，花园又被冰雪覆盖
了。后来，在小男孩的启发下，巨人醒悟了，随即拆除了围
墙，花园成了孩子们的乐园，巨人生活在漂亮的花园和孩子
们中间，感到无比地幸福。

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色！我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快
乐也一样，给别人快乐，自己也快乐。 我还记得这样几句名
言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦将会减少一半；把你
的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。”是啊，分享快乐
不会使自己损失什么，却能让这个世界充满温情。相反，有
了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。 与别人一起分享快
乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实很多时候，与别人
分享快乐，既是给了别人一个机会，也是给了自己一个机会；
既给了别人一个好心情，自己也留下了一份好心情。


