
2023年做更好的自己班会 珍爱生命保护
自我安全教育班会活动总结(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

做更好的自己班会篇一

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
召开了“时时处处注意安全”主题班会。班会以结合学校安
全教育的主题，对学生进行安全教育，学习安全知识，认识
到安全的重要性为目的召开。

由每个同学自己排演的节目，生动而又风趣的表演使同学们
在得到欢娱的同时对平时易出现的不安全因素有了更深刻的
理解。

这次班会不仅达到了预期的目标，生动活泼，使“时时处处
注意安全”这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助和班
级的团结等方面起到了积极的促进作用。

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2.学生独自在家的安全

3.校园安全。

在天气渐冷之际，积极提醒同学注意保暖，注意平时运动安



全。

4.校外安全。

对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做进一步提醒，
且时时提醒。

5.除以上几点外，我们会定期召开安全主题班会，对出现的
问题积极讨论，采取措施，未雨绸缪。

总之，我会尽我们最大的努力确保同学们在学校安全快乐的
生活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的“家”的温暖。

xx年9月7日

做更好的自己班会篇二

——二4班才艺展示主题队会

一、活动目的：通过本次活动，让学生展示自己的特长，丰
富学生的生活，提高学生的表现欲望，锻炼能力，并引导学
生丰富假期生活，提高学生各方面的素质。

二、活动准备：教室布置，预先排练，乐器

三、活动过程：（一）、整队集合，清点汇报人数。

1、各小队清点人数，向中队长汇报。汇报程序为：

中队长宣布：中队会准备开始，全体起立，各小队整队、

报告人数。

第一小队队长出列整队，发出“第一小队稍息，立正！”



2、中队长向中队辅导员汇报。汇报程序为：

各小队依次报告完后，中队长向全中队发出“全体立正！”

功。”中队辅导员敬礼，中队长还礼。

（二）、活动过程1、中队长宣布：二4中队童心飞扬——才
艺展示主题队

会现在开始！

2、出旗，敬礼。

3、礼毕。唱队歌。（唱完后说：“请坐下”）

展一次有意义的活动——才艺展示。首先有请潘甄桢和屠可
卿主持这次活动，大家欢迎！

5、屠：亲爱的老师，同学们，大家好！

潘：今天我们欢聚在一起！

合：展示我们的.才华，收获我们的努力。

屠：在今天的班级才艺展示活动中，我们二4中队

彩的节目。让我们大家一起来分享小演员们的精彩表演吧！

哈哈》，大家欢迎。

屠：韩姹的歌声很动听，陈筠壹的弹奏很熟练，真希望

下次再听到她们合作的歌曲。下面我们有请潘熠杰同学为我
们带来的故事《》，大家欢迎。



潘：潘熠杰带来的故事很精彩，下面让我们一起欣赏诗朗诵
《快乐的节日》，有请陈一诺、马晓篡。

屠：听说我们班还有个会唱越剧的同学呢！请欣赏史沈桔带
来的《天上掉下个林妹妹》。

潘：下次希望史沈桔同学带来更好听的越剧。平时在公园我
们经常能看到一些老爷爷和老奶奶在练太极锻炼身体。今天
在我们班的舞台上也能看到太极表演，有请邵荣融同学。大
家欢迎。

屠：邵荣融表演的太极一招一式有模有样，弄得我们大家都
想学了。很早就知道潘甄桢同学很会弹电子琴，在去年班队
活动课上，她弹奏了《数码宝贝》，令大家听得如痴如醉。
这次班队活动课上，她又会带来什么弹奏曲目呢?哦，原来是。
大家欢迎。

屠：同样是很好听的一首曲目，真是太精彩了！不过除了潘
甄桢会弹电子琴，我们班还有一些同学还会弹古筝呢！下面
我们分别让丁于恬和韩姹表演古筝弹奏。先是欣赏丁于恬带
来的古筝弹奏《》，大家欢迎。下面欣赏韩姹带来的古筝弹奏
《》，大家欢迎。

迎。

屠：下面请欣赏丁于恬和苗青青带来的舞蹈《村居》。潘：
我们班还有许多运动健将呢！其中高芸姿和陈天程都是踢毽
子高手，让我们请他们一起来比赛踢毽子吧！

屠：陈天程还是跳绳高手呢！让我们请他继续表演跳绳吧！
我们掌声欢迎。

潘：希望我们的才艺展示，为您留下一个甜丝丝的回忆。屠：
希望我们的节目，让您回味无穷。



7、二2中队童心飞扬——才艺展示主题队会到此结束！

8、全体起立，呼号。

（师：准备着，为共产主义事业而奋斗！生：时刻准备着！）

9、退旗，敬礼。

10、礼毕。

做更好的自己班会篇三

教育学生适应社会环境，提高自我保护意识，掌握与违法犯
罪作斗争方法和技巧，提高分辨是非的能力，学会依法规范
和约束自己的行为。

培养坚强意志，增强青少年自我保护意识。

掌握自我保护的方法，提高青少年自我保护能力。

在教师的指导下，依据自愿和指定相结合原则，将学生分成
四个小组：

第一组：由平时比较容易相信别人的同学组成；

第二组：由平时喜爱上网的同学组成；

第三组：由富有正义感关心他人的同学组成；

第四组：由个头较小曾受其他同学欺侮的同学组成；

布置任务：

第一组：同学回去把父母的身份证带到学校来；



第二组：同学介绍各自最熟悉的网友；

第一组同学活动：

主持人：我们班级准备开个小卖店，今天向第一组同学借用
他们父母的身份证，请第一组同学把带来的身份证借给我们。
提醒其他同学观察第一组同学的表情。

班长起立收缴第一组同学带来的身份证，有的同学有些不舍，
有的很爽快，有的同学犹豫不决，但都交给了班长。

学生讨论：身份证在生活中有什么作用？我们使用时要注意
些什么？大家讨论。

讨论结果：身份证是证明自己身份的具有法律效力的有效证
件。这种证件不能随便借与他人。

学生感悟：我们第一组的同学对身份证作用认识不清，缺乏
防范意识，自我保护意识较弱。

教师点评：我们同学警惕性不高，面对不法侵害自我保护。

第二组同学活动：

主持人：我们班级的几位“网络高手”介绍自己最熟悉的网
友。

第二组同学依次交流他们的网友，每交流一位同学老师就启
发其他同学发问是否确实是真实的。第二组有几位表现很肯
定；有几位也犹豫。老师不做任何评论，接着让学生阅读课
文中的材料二。

同学讨论：小燕家被盗的原因是什么？网上交友要注意些什
么？



讨论结果：小燕家被盗的原因是小燕轻信了自己的网友。

心灵感悟：网上交友的注意点有

（1）不要轻易说出自己的真实姓名、住址、电话、学校等信
息；

（2）不要轻易与网友会面，并采取必要的防护措施；

（3）与网友不要有金钱的交往；

（4）不要轻易介绍自己的家庭情况；

（5）遇到低级庸俗的网友，马上避开，不要理睬；等等。

教师点评：第二组同学中“犹豫者们”要比“肯定者们”警
惕性要略高一些。保持高度警惕是避免不法侵害的前提。即
我们常说的一句谚语“害人之心不可有，防人之心不可无”。

讨论结果：对女生的自我保护提出一些建议：

（1）上学、放学或外出游玩要结伴而行，不去树林、山洞等
偏僻地方；

（3）不与陌生异性单独会面，不搭乘陌生人的车辆；

（4）面对侵害，要积极主动寻求帮助，敢于抵抗；

（5）记住犯罪分子的特征并及时报案；

（6）学会使用110报警。等等

心灵感悟：我们班级的“活跃”女生一定要自重，一定要记
住这些建议。



教师点评：自我保护一定要保持高度的警惕。文明的举止，
得体的衣着打扮，是自我保护的防护衣。

第四组同学：主持人：“以智取胜”是取得成功的最佳途径。
让我们第四组同学交流他们的`经验。第四组同学交流他们的
资料，让同学感受智慧的作用。

（1）用巧妙的方法如挤眼睛向他人求救；

（2）人身安全第一，“留得青山在，不怕没柴烧”；

（3）避免无谓激怒对方；

（4）采用心理战术，镇定自己，威吓对方；

（5）利用周围环境躲避；

（6）把自己与对方认真比较，确定最佳处理方案；。

心灵感悟：我们同学遇到意外险情与伤害需要冷静，运用最
有效求助方法。有能力将犯罪制服，勇敢搏斗；没有能力制
服时可以用呼救法、周旋法、恐吓法以脱身，不得已，两害
相权取其轻，争取把损失降到最小。

教师点评：青少年要有自我保护的智慧和方法。

教师分析：小峰靠法律保护了自己的合法权益。介绍与我们
中学生有着密切联系的各种权益，如：受教育权、人身自由
权、荣誉权、名誉权、姓名权、消费者合法权益等。

青少年是国家的未来，民族的希望。党和国家历来重视对青
少年的教育、引导和保护，为青少年健康成长创造良好的条
件和环境，当我们的合法权益受到侵害时，我们要拿起法律
武器保护自己。我国于1991年9月制定了《中华人民共和国未
成年人保护法》，1996年6月制定了《中华人民共和国预防未



成年人犯罪法》。

教师小结：青少年学生要树立法制意识，依法维护未成年人
的合法权益。

做更好的自己班会篇四

秋季是传染病和肠道疾病高发的季节，为了加强食品卫生及
饮水安全教育，提高学生食品饮水安全自我保护能力，同学
们一定要统一认识，提高食品安全意识，重视饮食及饮水卫
生，谨防“病从口入”，特开展此次主题班会。

一、老师询问同学们平时不卫生的饮食和饮水习惯：如不吃
早餐、买马路边的小吃，上课吃零食，运动时或运动后喝自
来水，互相用水杯等等。

二、学生讨论以上不良习惯的坏处。

三、食品卫生和饮水安全知识：

（一）学生购买食品应注意哪些问题？

1、到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”
食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益



的体现。

（二）学生应注意哪些饮食饮水卫生习惯？

1、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经
常饮用不利于少年儿童的健康。

2、饭前饭后多补水，运动后不能马上喝水，休息一会儿后可
以饮用淡盐开水，坚持不喝生水。

3、养成良好的卫生习惯，不暴饮暴食，预防肠道寄生虫病的
传播。

4、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒。

5、选择食品时，要注意食品的生产日期、保质期。

6、尽量少吃或不吃剩饭菜，如果吃剩饭菜，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒。

7、不吃无卫生保障的生食食品。

8、不吃无卫生保障的街头食品。

9、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当会产
生有毒物质。

四、发生腹痛、腹泻、恶心、呕吐等胃肠道症状时，要及时
告诉家长和老师，去就近医疗机构的肠道门诊治疗，以免延
误病情。

五、总结：

我们一定要养成良好的饮食和饮水习惯，注重饮食健康，才
能有一个良好的身体。



做更好的自己班会篇五

晚上，我走进小房间，锁上门。检查所有电气开关正常后，
关灯睡觉。楼外，远处有一条路，路上风一直吹。在这个沉
沉的夜晚，人们听到这稍纵即逝的`声音，不禁感到莫名的不
安。

我把头伸出窗外。昏暗的月光映出路上的树影。一阵风吹来，
路边的树都在抖，影子也在动。这不得不让人想起《僵尸老
师》里的千年青面獠牙僵尸。他的眼睛似乎还闪着红光，他
正向我走来。

“世界上没有鬼，睡觉，睡觉。”我一直安慰自己，但是没
用。在这个浓浓的夜晚，越想越少。我就开了灯，坐在床上。
风还在吹，但声音没那么可怕。路边的树林里从来没有过一
个千年老僵尸绿脸獠牙。但是我还是不敢关灯。我怕什么？
似乎有些莫名其妙。

耳朵里没有鬼，面前也没有鬼。那么，鬼在哪里？什么废话。
突然，我好像意识到我害怕自己，心里有鬼。如果我觉得，
有什么，但如果我不觉得，什么都没有。

原来最大的敌人是你自己，让你害怕的是你的懦弱。我恍然
大悟。

能超越别人的不一定能超越自己，能超越自己的才是真正
的winner。


