
打开心智读后感(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一
篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

打开心智读后感篇一

终于放假了，老师推荐了几本书让我们看，我首先选择了
《心灵的力量》这本书，因为一看题目就觉得这本书应该难
以读懂，应该是大人们看的，怎么会让我们看呢？但当我硬
着头皮打开这本书时，竟然被吸引住了，真是难以置信。

这是一部有关思想的书，它以生活中的点点滴滴，来告诉人
们面对人生应采取怎样的态度，面对情绪该怎样正确控制。

书中有这样几段话使我受益匪浅：“有很多人终身困顿在他
们自己的茧里。这是他们的选择，当生命结束的时候，他们
也许会恍然发觉，世界只是一个茧，而自己未曾真正地生活
过。”这段话告诉我：要学会节制，也要注意一些不良的爱
好，更要学会接受现实和改变自己；书中不仅有对待人生这
样的大道理，还有关于给自己信心的话，例如：“是的，我
很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可
能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着我们
不重要。重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
”这句话同样激励着我。

终于看完了，合上书后，我的心情久久不能平静，书中那一
句又一句富有哲理的话不断浮现在我脑海里。“要照着书中
说的去做！”一个念头出现了。从此以后，改正缺点，学会
像作者一样幸福、快乐、满足地去生活。



打开心智读后感篇二

《心智力》是第二次听了，第一次听的时候偶遇两位同事，
一路走，一路聊，听完之后没什么收获。今天早上就再次打
开，原来没有收获，不仅仅是我没有专心，对我真的挺难，
需要好好去体会。去掉创业的部分，谈谈对我有用的吧。

多数人都认为，吃得苦中苦，方为人上人。无论在哪一方面
要想有收获，必须经历吃苦，经受磨难，这样的努力才能够
获得。作者认为，从苦中得来的不是真正的得，得得是从快
乐中来。

得到是物质世界，我们要把物质世界得到的转化为心理世界。
比如，士兵的价值是在战场上体现，篮球运动员是在球场上
体现价值，我们在工作中体现价值，谁不想得到成功？得到
成就？让我们在工作中能够有激情，兴奋，不断的体现到价
值，心理世界就是丰盈的。作为教师，不停做题，备课，上
课，批改作业，只看到这些物质世界的，就是苦的，累的。
但如果能从这些工作中找到一些东西，体现价值，就是快乐
的。在做题中不断总结知识点、做题方法、考点、考法，把
这些玩于手掌之中，能够让学生轻松的掌握，就会很有成就
感和价值感。把课堂变得不仅仅是传授知识而是与学生发生
链接。当学生在自己的课堂上与你互动，轻松快乐的学到知
识，会有很大的归属感和成就感。当你愿意这样想，愿意这
样做，当你看到了自身的价值，自己的心智就发生了松动，
一直做下去就成为你的思维模式，享受工作，享受学习。

有人说有些事本来就是苦的，怎么去享受？

原来我也是这样认为的，以前的我，感觉早起、锻炼身体是
很苦的事，很难坚持下去。所以总是断断续续。几年之后，
我发现，当我哪段时间一直窝在那里，我的心情就是郁闷的。
每天能够走出去，张开双臂拥抱自然，大汗淋漓，心情是轻
松的，舒适的。我享受一边快走一边听书，学到知识，锻炼



身体。现在锻炼对我来说不是苦，是享受。

原来我也以为学习必须是苦的。现在学了心理学，理论指导
生活，看到每件事每个人做法背后的原因，学会理解，学会
宽容，并给我带来快乐。和一群志同道合的人在一起，每次
积极参与学习。和一群同频的人，聊收获聊成长。我愿意在
路上、在做饭、在干家务时，听音频课程。我愿意每天在能
安静坐下来的时，看视频记笔记。我愿意把每天学到的东西，
写出来再内化，也感染朋友。这样的学习很快乐。

与人相处，特别是亲人，不要坚持对错，而是坚持效果，穿
越对错，去追求效果，才能有好的效果。

比如孩子想出去玩，你想让他学习。不是他坐下学习你赢了，
她出去玩他赢了。这样他即便坐下学习，也是很痛苦，也学
不进多少东西，而且失去了学习的兴趣。对她未来成绩的发
展个人的成长也没有多少好处。她出去玩，她赢了，但落下
了知识，落下了成绩，对他的未来发展也没有好处。

你想想他想出去玩的当下最想要的是什么？是快乐是归属感。
你想要的是什么？也是他快乐，是知识增长。怎么把快乐、
归属感、知识增长合在一起呢？合在一起你们就实现了双赢，
甚至三赢。可以把她的学习变得有点乐趣，在游戏中学，获
得快乐。你们一起游戏，他也有了归属感。学到了知识，得
到知识增长。有的妈妈说，这太难了，谁能做到呢？我身边
就有，正亚姐就是这样教他的儿子的。孩子二年级的时候，
她学了孩子三年级英语全部教材。把教材里需要学到的单词，
知识点编成生活中的语言，她和儿子经常以游戏的方式对话。
孩子小学五年级，长的胖。他就开始研究中招考的体育项目，
在平时带孩子出去活动的时候，玩的就是将来要考的。昨天
晚上我也看到一篇文章中的妈妈就是学着幽默，学着和孩子
做游戏，来完成孩子的教学和解决孩子们之间发生的矛盾。

这样做真的挺难。但只要你相信，你努力，你就会一点点改



变。学习给孩子学习的快乐，学习让孩子体验学习的快乐。
你的成长，就是孩子成功的前提。

在生活中，我们总是喜欢赢了别人，但赢了又有什么收获呢？
换种方式，赢得别人，赢得对方的心，心智力流动起来，才
能双赢。

本文来源：

打开心智读后感篇三

《心智力》，作者是管理学博士舒瀚霆，舒博士颠覆了吃苦
和成功之间的关系，惯性思维觉得吃的苦中苦，方能人上人，
但经研究证实，如果你觉得很辛苦的赚钱、做事，说明很有
可能你的方法错了。成功也可以很轻松。虽然这本书是企业
管理类书籍，但书中的心智力同样适用于企业经营管理外的
生活或工作。一个人的心智力决定他对待事物的方式，选择
和决策的依据，也是你思考的依据标准。舒博士通过重从五
个层次的心智模式，重新塑造升级企业家的心智力，让成功
变得不再那么苦。

1，团队心智：书中介绍五个步骤，可以快速提升团队成员能
力和战斗力

4，发展心智：把心智思维放在未来，大脑活在未来，来决定
企业发展的方向，只在可以赚钱的项目上发功，少即是多。

5，赚钱心智：不赚钱的企业不仅是对自己耍流氓，还是对员
工耍流氓，赚钱是结果思维，而非目标思维，专注结果你的
企业才会实现快速盈利和发展。

打开心智读后感篇四

关注在系统里的关系，与事业与家庭与人的关系，人生活的



最大意义是活的有价值这是由对面的人体现出来同时一个企
业的成功与否也是与老板的心智模式有关，企业管理企业运
营和企业心智模式非常重要，企业中人与人人与事人与物事
与事的关系，如果学会用到了正确方法做事一定不辛苦，如
果感觉辛苦一定用到了不正确的方法，作为企业先从系统里
把心智从辛苦带出价值带出兴奋带出做事的动力，有什么样
的心智模式，就会产生什么样的行动和创造什么样的效果。
我们在改变自己的时候，首先要改变的就是心智模式。

打开心智读后感篇五

第一遍听《心智力》这本书是在跑步的时候，觉得讲的太对
了、太好了，我应该好好的、认真的再听一遍。

回家后认真的听了，也做了笔记，但是却总结不出来，感觉
这是我可以看到的境界，但是还没达到。很哲学，需要不断
的去听，去理解。

可能跟职业有关，关于育儿的，我听到了一点点。我们总是
在做对的事情，而忽略了事物之间的关系。很多父母把焦点
放在应该怎么做父母才是对的，只要是对的就严格的执行下
去，而忽略了孩子的感受，不管这样的做法是在激发孩子的
兴趣，还是让孩子越来越讨厌这件事。

还有让我印象比较深的就是，人生里的任何事，都可以得到
成功快乐，同时过程可以做得轻松满足。这个我觉得跟我们
的认知，有很大的关系，书本也告诉我们如何重塑心智的方
法。这个是我接下去需要学习的。


