
中学生军训心得体会(通用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

中学生军训心得体会篇一

告别了母校后我们迎来了新的生活。新的生活，新的人生，
当然也接受了高中生活的第一课——军训。

这次的军训让我受益匪浅，我应该是此次军训中感受最大的
学员了。

在军训期间，我有所放肆，也跟其他同学有所争执，触犯过
校规，违反过纪律，顶撞过教官，冲撞过老师，但是一切的
一切都似乎是老天的安排，给我的未来铺路。

这些天，我感受了酸甜苦辣，品尝了粗茶淡饭，被教官批评
过，被老师批评过，我也从第一次的冲动中成长，到了之后
能忍耐，能用更宽广的心去面对一切，看待是非。

军训让我认识了一切，让我感受了前所未有的痛苦，让我知
道了军人的伟大，让我知道了纪律的严格，让我知道了什么
是对，什么是错。

军训中，大家陪我一起成长，当我难受时，教官让我休息，
生病时大家一起给予我安慰和鼓励。新的学期还没开始，也
是借着军训的这个机会，让我认识了新学校的伙伴，也给我
留下了一个难忘的印象。

我的冲动，差点给自己造成了一个无法挽回的严重后果，可
能导致开除，或者是记过，但是一切都因为老师的宽容和教



官的体谅，让我有了一次改过的机会，让我懂得了遵守纪律
的重要性。我们是一棵棵小树，军训是一把把锯子，它除掉
我们的斜枝，使我们茁壮成长。

军训是艰苦，很多同学无法忍受军训带来的压力，但是，作
为真正的军人，应该是训练时多流汗，这样才会在战场上少
流血。军训的日子很精彩，它锻炼人铁的体魄，磨练人钢的
意志。作为军人，我们应该流血不流泪，没流泪是因为我们
坚强了。没有经历地狱的.磨练，就无法有战胜死亡的力量;
没有流过血的脚趾，不能迈向胜利的前方。军训是地狱，但
是是那种人人都想去了再去的地狱。

军训中的点点滴滴，我丝毫没有忘记，和教官的互动，和老
师、同学的游戏，我的成长，大家和我都一样，牢记在心。
军训中的一切都会给我们的未来带来一个良好的引导，让我
们勇于挑战，不怕困难。

军训给我插上了一双有力的翅膀，让我飞的更高，更远，也
让我懂得了：

努力造就一个人，

严谨造就一个军人。

中学生军训心得体会篇二

军训是中学生时期非常重要的一段经历，它不仅可以帮助学
生锻炼身体，培养意志力和执行力，还可以加强学生对集体
荣誉和纪律的认同感。作为老师，我们应该如何教导中学生，
使他们能够从军训中获得更多的收获呢？下面我将通过五个
方面来探讨这个问题。

首先，作为老师，我们应该在军训前对学生进行充分的心理
辅导。军训对于很多中学生来说是一次挑战，不仅要适应紧



张的军事生活，还要面对艰巨的训练任务。因此，我们应该
鼓励和激励学生，告诉他们军训是一次锻炼和成长的机会，
帮助他们树立正确的心态。同时，我们还要倾听学生的担忧
和问题，协助他们解决困惑，使他们能够以积极的态度迎接
军训。

其次，我们需要制定合理的军训计划，确保每位学生都能够
全面参与。不同学生的体力和能力不同，因此我们不能要求
每个学生的表现都一样。我们要根据学生的个人特点和发展
需求，制定个性化的训练计划，注重培养学生的特长和兴趣。
同时，我们还要引导学生理解团队合作的重要性，通过分组
活动，让学生相互帮助和配合，培养团队意识和集体荣誉感。

第三，我们要给予学生足够的关心和支持，帮助他们克服困
难。军训过程中，学生可能会遇到很多困难和挫折，他们可
能会感到疲惫、无助甚至失望。这时，作为老师，我们应该
及时发现并关注他们的问题，给予他们鼓励和支持。我们可
以通过鼓励他们继续坚持、分享成功经验、开展团队活动等
方式，帮助他们建立自信心，战胜困难。

第四，我们要注重培养学生的自我反思和总结能力。军训结
束后，我们应该引导学生回顾整个过程，思考自己的收获和
不足之处。我们可以组织学生进行小组讨论、撰写心得体会
等方式，让学生学会总结经验，反思自己的不足，为以后的
成长和发展做好准备。同时，我们还要帮助学生树立正确的
价值观，明确个人目标，激发他们的进取心和奋斗精神。

最后，我们要发挥好教科书的作用，为学生提供更多的知识
支持。军训不仅仅是一种体能训练，还涉及到很多军事理论
和技巧。作为老师，我们应该在课堂上加强对军事知识的教
学，让学生掌握基本的军事常识和技能。同时，我们还可以
组织学生进行军事模拟训练，加深对军事理论的理解和应用，
并通过考核和竞赛的方式激发学生学习的兴趣和动力。



总之，教中学生军训心得体会是一项具有挑战性的任务。作
为老师，我们应该充分发挥自己的指导作用，关心和支持学
生，引导他们树立正确的军训心态，培养他们的意志力和执
行力。通过合理的计划和个性化的教育方式，鼓励学生参与
团队合作，培养他们的集体荣誉感和团队意识。同时，我们
还要注重培养学生的自我反思和总结能力，提供更多的知识
支持，帮助学生从军训中得到更多的收获。

中学生军训心得体会篇三

9月1日我们开学了，接连三天的下午，学校为我们七年级的
学生军训。虽然天气很炎热，但是我们都很好奇、很期待。

我们的军训是在学校的操场上进行的，七年级一共三个班。
训导我们的教官是来自鼓楼消防中队的五名消防战士。这三
天可把我们累坏了。

第一天的军训开始了，首先训练稍息、立正，教官把稍息、
立正的要点告诉我们：“立正的时候两脚张开，脚后跟并拢。
稍息的时候，右脚原地不动，左脚向左伸大一点。”在军训
的过程中，如果我们站不直的话，教官会教我们抬头挺胸，
眼向前看，把腰直起来。接下来我们又学习向右转、向左转、
向后转、向右看齐、向前看，这些都是最基本的站姿，感觉
很枯燥。

第二天下雨了，我们每个人都开心极了，心想这下不用军训
了，同学们都很怕吃苦。可没想到我们却被安排在学校走廊
上军训，真是白高兴一场。重复着昨天的军训内容，稍息、
立正……真是无趣。

第三天，汇报演出的时刻到了，同学们都整整齐齐地穿着校
服，排着队准备演出。按年级的顺序出场，虽然骄阳似火，
但是同学们都按着教官教我们的动作、姿势，排着整齐的方
队演出。我觉得四年级是所有年级中表现的。



从这次军训中我懂得了一个道理，什么事只要你认真做，没
有做不好的。如果没有消防战士平时枯燥无趣的训练，没有
他们吃苦耐劳、冲锋陷阵的精神，哪来我们安居乐业的生活。
通过这次的军训，我变得更坚强了！

中学生军训心得体会篇四

这是我们第一次军训，很紧张。从3月9日到3月10日是一个星
期三。去深圳远山青年活动基地花了三天时间。同学们突然
尖叫起来，有的很兴奋，有的觉得军训要严格，要辛苦，我
却恨不得马上去圆山！

我们高兴地跳上车，半小时后到达。哇！真不敢相信群山连
绵，那么美！我们迅速换上威武的军装，来到主席台上听领
导讲话。教官带我们去看电影，但是很开心，但是演不出来，
也不知道会有什么后果，所以会受到惩罚。电影讲的是两个
中国军人如何冲出亚马逊，走向世界。两个战士锻炼了自己，
超越了别人。经过艰苦的训练，他们在许多士兵中脱颖而出，
为国家赢得了荣誉。看完之后热血沸腾，心想以后一定会为
国争光。午饭菜很清淡，我有点不习惯。在家想吃什么喝什
么都可以，很舒服。军训挠痒痒的时候需要教官批准。

我们通常过于放松自己。我们做事总是抱着包容，包容，包
容的`态度。军训让我意识到平时没有的严肃和认真。

中学生军训心得体会篇五

早晨，一缕阳光射进我们宿舍，我睁开眼睛，看见太阳出来
了，便知道现在快6点钟了。我马上起床，整了整内务，准备
穿鞋时，教官们吹响了口哨，叫我们起床。我穿上军鞋，帮
睡在我旁边的肖晓汕整了整内务……没过多久，我们就到外
面集合了。

早餐完全是一样的，一个馒头，一个鸡蛋，一碗粥，一碗榨



菜。今天的训练似乎比前两天更辛苦，汪教官要强化训练我
们的广播体操。我们的广播体操一共有9节，汪教官要我们做
好3节操才休息一下。前3节操我们做了20分钟才做好，汪教
官就让我们和些水，休息10分钟。等做完了。后面6节操，就
用了差不多2个小时，我们大家在太阳底下暴晒，流了许许多
多汗水，终于换来了休息。

吃完午饭，汪教官给了我们20分钟时间整好内务，时间到了
就去检查。结果，我们宿舍除了我和肖晓汕的内务及格了，
别人都不及格，不是床单没整好就是被子没叠好。那些人又
遭到了汪教官严厉的训斥和惩罚。

我睡在床上，想着今天这一天的经过，开心地笑了起来，今
天真是一个有苦有乐的一天啊!和同学们在军营里的生活真令
我高兴!……想着想着，我不知不觉就睡着了，进入了甜美的
梦乡……就这样，三天的军训生活结束了!


