
2023年初中暑假计划表(优质5篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。怎样
写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制定呢？以下是
小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

初中暑假计划表篇一

我们每天都在学习，可能有的同学没有想过我是怎样学习的
这个问题，因此制订计划前首先进行自我分析。

1、分析自己的学习特点，同学们可以仔细回顾一下自己的学
习情况，找出学习特点。各人的学习特点不一样：有的记忆
力强，学过知识不易忘记;有的理解力好，老师说一遍就能听
懂;有的动作快但经常错;有的动作慢却很仔细。如在数学学
习中有的理解力强、应用题学习好;有的善于进行口算，算得
比较快，有的记忆力好，公式定义记得比较牢;有的想象力丰
富，善于在图形变换中找出规律。所以几何学习比较好……
你可以全面分析。

2、分析自己的学习现状，一是和全班同学比，确定看自己数
学成绩在班级中的位置，还常用“好、较好、中、较差、
差”来评价。二是和自己数学成绩的过去情况比，看它的发
展趋势，通常用“进步大、有进步、照常、有退步、退步
大”来评价。

二、确定学习目标

学习目标是学生学习的努力方向，正确的学习目标能催人奋
进，从而产生为实现这一目标去奋斗的力量。没有学习目标，
就象漫步在街头不知走向何处的流浪汉一样，是对学习时光
的极大浪费。



确定学习目标首先应体现

学生德智体全面发展的教育方针，其次要按照学校的教育要
求，此外还要根据自己的学习特点和现状。当然还可考虑一
些社会因素家庭情况。

学习目标要具有适当、明确、具体的特点。

适当 就是指目标不能定得过高或过低，过高了，最终无法实
现，容易丧失信心，使计划成为一纸空文;过低了，无需努力
就能达到，不利于进步。要根据自己的实际情况提出经过努
力能够达到的目标。

明确 就是指学习目标要便于对照和检查。如：“今后要努力
学习，争取更大进步”这一目标就不明确，怎样努力呢?哪些
方面要有进步?如果必为：“数学课语文课都要认真预习。数
学成绩要在班级 达到中上水平。”这样就明确了，以后是否
达到就可以检查了。

具体 就是目标要便于实现，如怎样才能达到“数学中上水
平”这一目标呢?可以具体化为：每天做10道计算题，5道应
用题，每个数学公式都要准确无疑地背出来，等等。

三、科学安排时间

确定了学习目标之后，就要通过科学地安排。使用时间来达
到这些目标。要符合“全面、合理、高效”的要求。

全面 在安排时间时，既要考虑学习，也要考虑休息和娱乐，
既要考虑课内学习，还要考虑课外学习，还要考虑不同学科
的时间搭配。

合理 要找出每天学习的最佳时间，如有的同学早晨头脑清醒，
最适合于记忆和思考;有的则晚上学习效果更好，要在最佳时



间里完成较重要的学习任务，此外注意文理交叉安排，如复
习一会语文，就做几道算术题，然后再复习自然常识外语待。

高效 要根据事情的轻重缓急来安排时间，一般来说，把重要
的或困难的学习任务放在前面来完成，因为这时候精力充沛，
思维活跃，而把比较容易的放稍后去做。此外，较小的任务
可以放在零星时间去完成，以充分做到见缝插针。一天中供
自己安排的时间基本上分为四段：早上起床到上学，上午放
学到下午放学，下午放学到吃晚饭前，吃晚饭后到睡觉。同
学们主要应在这四段时间里统筹安排自己的学习生活内容。

在进行时间安排时，还要注意以下两点：

1、 要突出重点 也就是说，要根据地自我分析中提出 的学
习标点或比较薄弱的学科在时间上给予重点保证。

2、 要有机动时间，计划不要排太满太紧，贪心的计划是难
以做到的。

例：

1。 每天早上6：20起床，用10分钟将头天要背的课文温
习1—2遍，7：00从家出发。

2。 上课认真听讲，积极发言，做好笔记。

3。 认真仔细写作业，不对答案，认真对待每一门课。

4。 写完作业后，复第二天上课的内容。

5。 对于副课及历史、地理、生物每学完一习当天的内容并
预习课后，要用心去作自己买的课外习题书，作的时候要做
到不抄答案，不看书，凭借自己所学的去做。如果遇到不会
的题，也不能马上看答案或看书，要等到全部做完后，再去



找答案，并及时背过。

6。 对于主课及数学(代数、几何)、语文、英语、物理和政
治，每学完一单元或一课时，要对比《优化设计》的讲解部
分进行进一步的加深理解和巩固，并要做练习题，写时仍不
能抄答案，写完后可交老师批改或对照答案，找出错误及时
纠正。

7。 遇到不懂得要及时问老师或问同学，弄明白。

8。 每天晚上听30分钟英语，训练自己的听力。

9。空闲时间多看课外书，每天记1～2条好词佳句。

10。前一天晚上认真预习。多做深、精的题目，拓展思维。

11。每天坚持朗读外语，养成良好的语感。认真识记单词。
认真复习和预习，重点掌握语法，句型。注意活学活用。

12。 给自己立一个目标，把所有课程学习巩固好,达到能考
个好高中的成绩。 如果某一天没有达到的情况下，后面一定
要补上。

初中暑假计划表篇二

1.阅读世界名著2本。

3.阅读古文学常识书籍。

4.中国名著，文学若干本。

5.科学类书籍若干。

方式以自由学习为主。



二.文体

1.下象棋，围棋，国际象棋。

2.笛子。

3.溜冰。

4.自行车。

5.散步。

养成每天锻炼的习惯。

三.写画

1.钢笔字。

2.毛笔字。

3.英文。

4.画画。

5.打字。

四.摘抄美文一篇。

五.每天坚持写日记一篇。

六.整理房间和自己的学习用品。

目的是通过活动等各种学习方式培养孩子的学习兴趣，提高
孩子自主学习的能力，并渗透良好生活习惯的养成，使孩子
更热爱学习，热爱生活!



初中暑假计划表篇三

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位;接下来，梳理自身学习情况，找出
最需要提高或最薄弱的课节，合理分配复习和预习时间，有
针对性地制定假期学习计划。

今年的暑假假期较长，但是目标也不宜太大、复习范围不宜
太广。如果想真正有收获，一定不要贪多哟!适宜重点攻克薄
弱学科、或某学科中的重点内容。相信明年开学同学、老师
定会对你“士别三日当刮目相待”。

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位;接下来，梳理自身学习情况，找出
最需要提高或最想做的事，合理分配复习和预习时间，有针
对性地制定假期学习计划。

每天有效学习时间最好保持在5-6个小时。可以根据自己的情
况合理的规划一下，例如：{早上2个半小时，中午2个半小时，
晚上1个小时}学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下
午14：30-17：30;晚上19：30-21：30。既不要睡懒觉，也不
要开夜车。习惯比聪明更重要!只要你按照计划来，每天坚持，
你的成绩不会没有进步的'!

不要忘了，一定要预留出锻炼身体和休闲活动的时间。一旦
制定就应该严格遵守。相信你的假期一定会有意想不到的收
获。

如果想真正有收获，一定不要贪多哟!适宜重点攻克薄弱学科、
或某学科中的重点内容。

初中暑假计划表篇四

6点50：起床并朗读诗歌一首。



7点20分： 洗脸、刷牙，吃早饭。

8点—8点半：完成暑假作业.

12点-1点：午睡

晚上7点-7点半：阅读半小时

晚上8点半：准时睡觉

补充说明：

一、每天帮助家里做一件力所能及的家务活。

二、每天看电视时间不超过1小时。

三、每周固定两天，自由安排时间。但要晚上和爸爸妈妈沟
通。

四、一周考察一次，根据表现情况，爸爸妈妈决定奖励或处
罚。

伴随着上周本市初中陆续发放录取通知书，六年级学生
的“小学生涯”宣告结束。不少小学特意为孩子们准备
了“最后一课”，交换书信，感恩父母；体验讲台，感恩教
师……小学“最后一课”使孩子们收获感动，学会感恩。

“过去我不懂事，经常顶撞爸爸妈妈……认真回想过去爸爸
妈妈对我的照顾，尤其想到妈妈生病仍然坚持陪我上课，我
真的很惭愧……”上周，一场特别的书信交换仪式在府学小
学美术馆后街校区举行，70余名六年级学生与父母互换书信。
在信中，孩子们讲述了自己和父母相处印象最深的一件事，
并对自己的不良习惯进行了反思。父母们则表达了希望孩子
成才的愿望，一些家长还就自己缺乏耐心、脾气急躁向孩子
道歉，希望得到孩子的理解。孩子们简单朴实的文字令家长



欣慰；父母深情的叮嘱，平等的交流，也感动着孩子们。学
校负责人介绍，小学毕业对于孩子来说是一个新的起点，学
校希望以这种方式增进他们与家长的沟通与交流。

在景泰小学，老师们将“最后一课”的讲台交给学生——该
校5名六年级学生为170余名同学上了特别的“最后一课”。
孩子们讲课的主题包括气球、航拍、机械、篆刻、折纸，他
们在业余时间做了充分准备，不少内容连老师也是第一次听
说。该校副校长王慧瑾表示，“最后一课”给孩子们搭建展
示平台，是希望他们升入初中后继续关注自己的兴趣发展，
真正快乐地学习。此外，孩子们在讲台上尽情展示自己的同
时，也深刻体会到讲课的不易，教师的辛苦，他们感谢老师
为自己的成长所付出的心血。

灯市口小学六年级全体教师还为学生们创作了毕业长诗，毕
业生们也为母校准备了礼物，他们合作手绘了一幅15米长的
油画，用画笔记录自己难忘快乐的小学生活。艺美小学六年
级学生将老师的笑脸、同伴的笑脸和难忘的校园一景画到t恤
衫上，老师和同学人人有份，以此纪念小学生活。织染局小
学则组织毕业生到北京邮电大学“游学”，与大学生座谈，
做好迎接初中学习的准备。

孩子们翘首以盼的暑假将至，如何让孩子度过一个安全快乐
的假期，已成为家长们当下要思考的问题。笔者认为，做到
以下几个方面至关重要。

身心安全排第一。中小学生普遍自我保护意识差，自控自救
能力差，辨别是非能力弱。在暑假，由于脱离学校监管，接
触社会和大自然的机会增加，如果疏于看管和防范，容易发
生溺水、车祸、触电、食物中毒等事故，或受到犯罪分子的
引诱而误入歧途。在假期里，家长要认真履行法定监护职责，
加强对孩子进行安全知识教育，教育孩子不要到江河、湖泊、
海滩、水库等非正规游泳场所游泳，不要无证驾驶机动车，
不要参加有危险性的活动，要注意饮食卫生和出行安全，要



学会识别并机智应对各种不法分子的侵害。在外工作的家长
要安排好孩子的监护人，定期与孩子联系和沟通，使孩子感
受到家庭的温暖和关爱，有条件的家长也可以将孩子接到身
边共同生活。

情感交流很重要。上课期间，家长很难有一大段时间与孩子
接触交流，很多孩子抱怨父母不了解他们，不理解他们。家
长应当充分利用这个时间，多与孩子零距离接触，多和孩子
推心置腹地进行沟通交流，及时了解孩子的想法和愿望，做
孩子的良师益友；要多和孩子开展一些亲子活动，或逛公园，
或外出旅游，或开展亲子阅读，在活动中增进与孩子之间的
感情。

劳逸结合才合理。暑假只是某个学习阶段的`结束，不是学习
的终结。家长不能放松对孩子的管理，不管不问其学习，也
不能将暑假当成“第三学期”，盲目送孩子参加各类补习班，
而要平衡好孩子的学习和休息时间，帮助孩子制订科学合理
的暑假计划，给孩子留出足够的自由空间和娱乐空间，引导
孩子自主合理安排活动内容和活动时间，做到劳逸结合，过
一个轻松、快乐的假期。

体验生活更有益。如果说在校期间孩子以书本学习为主，那
么暑假期间孩子应以体验生活为主。志愿服务是体验生活的
最好方式，家长要创造条件，让孩子积极参与适合其身心特
点的志愿服务活动，在志愿服务的舞台中奉献爱心、砥砺品
格、锻炼成长；要鼓励支持孩子参加夏令营，让孩子养成好
习惯、锻炼好身体、磨练好意志，提高生活自理能力、自我
保护能力和承受挫折能力；要适当给孩子安排一些家务劳动，
让孩子在劳动中收获成功的喜悦；还要鼓励孩子踊跃参加团
委、妇联和社区、村委等单位组织的各种关爱活动，让孩子
在活动中学会感恩。

总之，把暑假还给孩子们，让他们从书山题海中解脱出来，
投身社会，拓宽视野，锻炼自己，真正让孩子们体验和学习



到与在学校完全不同的新的生活内容。这才应是每一位家长
所期盼的。

初中暑假计划表篇五

一、暑假目标：

1.提高自己在语文、数学等方面的学习能力。

2.加强运动，提高身体素质。

3.学会做简单的家常菜。

二、具体措施：

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

5.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里，渐渐地形成解题方法的量的积累。

6.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

7.一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，



再做一些力所能及的家务。

三、时间安排表

适合自制力比较强，基础比较好的学生，但成绩还稍微差那
么一点，俗称“潜力股”。


