
阳光少年演讲稿视频完整版(通用6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

阳光少年演讲稿视频完整版篇一

早上好!今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力学
习!

我们在每天一点一滴的进步中感受到成长的快乐和自信。快
乐的童年离不开美好的校园。这学期，我们班组织了各种各
样的有意义的活动，“读书活动”、 “与责任同行”、“手
拉手”等。在学校组织的运动会上，我们班表现得非常优秀，
取得了年级第一的好成绩。还有在校园一角，属于我们班的
小菜园，都给我们带来了很多难忘的记忆。

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公
物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热
爱学校!

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢?文明，就是路上相遇
时的微笑;就是同学困难时的热情帮助;是平时与人相处时的



亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
入垃圾箱时的举动;是不随地吐痰;是不说粗话脏话，等
等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一种
受人尊敬并被大家所推崇的行动。

有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯;播
下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中最
关键的求学探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化
的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该先
成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，
几十年如一日，刻苦练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的
一池清水变成“墨池”。学生时代，正是人生读书的好时候，
不要让“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”这一古训成为
一句空谈，请记住：时间是最公平最合理的，它从不会多给
谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰者只能被
时间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我
们好好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，
空悲切”。谢谢大家!



阳光少年演讲稿视频完整版篇二

大家好！

我，xx，是xx班，一名品学兼优、活泼乐观的阳光男孩儿。我
热爱生活，渴望生活像阳光一般灿烂。

有人问我，什么是阳光？我说：阳光就是春天花朵沐浴的一
份滋润，是夏天随风奔跑时的快感，是秋天大丰收时的喜悦，
是冬天白雪皑皑的纯真。我认为，阳光少年也应当如此。他
的生活应该永远积极；他的学习应该永远向上；他的心灵应
该永远纯洁。而我，恰恰做到了这几点。

徐特立说过：一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘
的好。这阐明了勤勉的重要性。勤勉无疑是成功的必要条件
之一。也因为这样，我从小便养成了勤勉的好习惯。我所见
到的每门科目都好像一个小精灵，我总能做到课后复习，课
前预习。俗话说，好记性不如烂笔头，遇到一些好词好句，
我就把它记录下来。久而久之，我也就把它们记在脑子里了。
我的勤勉还包括认真对待作业，不应付不拖拉，一笔一划写
好每一个字，踏踏实实走好每一步。

我活泼乐观积极向上，我觉得生活的天空，烦恼犹如乌云，
乐观才是太阳。每当乌云密布的时候，只有红彤彤的太阳才
能驱散遮盖着蓝天的阴霾。所以无论在哪里，无时无刻你几
乎都能瞧见我灿烂的笑容，听到我清脆的笑声。在学习生活
中，我自信、自尊、自立、自强。俗话说：近朱者赤，近墨
者黑，我广交益友，不交损友。做到一个真正的阳光少年。

我兴趣爱好广泛，我的生活很充实。我喜欢对着窗户弹一些
喜欢的曲子；我喜欢拿起画笔画我爱的图画。我乐于探索ufo
的奥秘；我勇于追求成为达芬奇的梦想。因此，我的生活也
变得多姿多彩。



人无完人金无足赤，我也有和大家一样的小毛病，比如：有
时丢三落四，和同学在走廊里打闹。但我希望，在今后大家
能指出我的缺点，提出我的不足，让我百尺竿头，更进一步。

彩虹是阳光的产物，阳光孕育了彩虹。我相信我这个阳光男
孩，一定会成长为出现在无垠蓝天的那一道靓丽彩虹！

谢谢大家，我的演讲完毕！

阳光少年演讲稿视频完整版篇三

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。 文明是星星之火，许
多文明可成燎原之势。 文明，有时只是举手之劳; 文明，有
时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近,站在1米线外等候时,文明就是一
米远;停车在斑马线前,文明就是几厘米远.文明有时只是一个
手势,有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让 我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦的
脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真学习，
在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同学们的
健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希



望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有
一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的福特。”董事
长说：“很好，很好!福特先生，你已被我们录用了。”福特
惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我
录用了?”董事长说：“福特先生，前面三位的确学历比你高，
且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大事，而看不见小
事。你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行为给我们留
下了深刻的印象。”福特就这样进了这家公司，并成为了总
裁，而且使美国汽车产业在世界占居鳌头。

一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴小事做
起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。 如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。 如果
你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去了做
人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你---，我---，他---，让我们一起携手，树文明之风，做阳
光少年!

阳光少年演讲稿视频完整版篇四

大家上午好!

我是三年级八班的吴越，我演讲的题目是：《尊老爱幼·弘
扬中华美德》



我是在樟树市志愿者协会/这个大家庭里长大的，每次看着志
愿者做公益活动帮助别人，我也想参与，妈妈告诉我，帮助
别人不难，只要从身边的小事做起。看着劳累的奶奶，我想/
就从孝敬奶奶开始吧。晚上写完作业后，我先拿着盆去放水，
再把手放到盆里试一试，哎，水温刚好。于是，我让奶奶把
脚放在里面泡，学着奶奶给我洗脚的样子，把脚的上下左右
搓了又搓，洗完后我边帮奶奶擦脚边问：“舒服吗?”奶奶笑
容满面地说：“舒服极了!”//我的小小举动竟然让奶奶这么
开心，我心里也开心极了。

今年的母亲节，我随着志愿者协会来到黄土岗敬老院，叔叔
阿姨分配给我的任务是/帮老人捶背。我从老奶奶的肩/开始
捶起，然后慢慢捶到后背。我问奶奶：“轻吗?要不要重一
点?”一会儿又说：“重了吗?奶奶，舒不舒服?”奶奶笑着说：
“正好!小伢崽真恰嘎!”我听了心里美滋滋的，捶着捶着，
便感觉累了，于是改成按摩，奶奶满是皱纹的脸上写满了幸
福。过了一会儿，奶奶转过身拉着我的手亲切地说：“谢谢
你，小朋友，累了吗?歇歇吧!”尽管有点累，手也酸了，我
心里却很高兴。

前几天我们坐火车去南昌，妈妈同事黄阿姨的女儿/才两岁/
没坐过火车，在路上一直吵闹不休，我把座位让给小妹妹，
一会儿逗她笑，一会儿拿吃的出来哄她，就这样在不知不觉
中到南昌了，黄阿姨直夸我像个大哥哥样子。妈妈不在家的
日子，我总是要照顾好小狗狗和邻居的小弟弟。对了5月24日
我还参加了志愿者协会组织的阁皂山捡垃圾活动。弘扬中华
美德，/从身边的每一件小事做起，我会严格要求自己，用自
己的行动来感化身边的人。/一枝独秀/不是春，百花齐放/春
满园，让我们向自己丰富多彩的人生/迈步! 我的演讲完毕，
谢谢大家!

阳光少年演讲稿视频完整版篇五

       早上好！



我是三（3）班的xx。

我是xxx。

我是xxx。

我是xxx。

今天，我们演讲的题目是——

合：《做阳光少年》。

阳光，带给大地蓬勃的生机，带给我们光明和希望。感受阳
光，就是感受快乐，感受温暖，感受生生不息的向上的力量。

做一个阳光少年，让七彩的阳光洒满我们的世界，陪伴我们
健康成长。

爱是阳光。爱我们的爸爸妈妈，爱我们的老师同学，爱操场
上的嬉戏奔跑，爱教室里的书声琅琅。

诚信是阳光。坦诚相待、言而有信，能让我们心胸开阔、坦
荡，让我们赢得尊重，让我们乐于接纳，倾力合作。让我们
在逆境中也能彼此扶持守望。

文明的人，恰似三月的阳光，洒下呵护的温柔，带来春天的
芬芳。

同学们，少年智则国智，少年强则国强。我们是祖国的未来，
愿每一位同学向着“阳光好少年”的目标，努力奋斗，不断
进步！

合：行动起来吧，让我们人人争做“阳光好少年”，让我们
的心—光明、温暖、多彩、快乐、向上！我们的演讲到此结



束，谢谢大家！

阳光少年演讲稿视频完整版篇六

大家好！

我叫苏仁旭，来自枣阳市兴隆镇中心小学二（4）班。今天我
演讲的题目是《珍爱生命，健康成长》。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的生
活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态不能因为
一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望。她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候，我们都
要珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


