
2023年演讲稿全文从我做起(优质6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

演讲稿全文从我做起篇一

大家早上好！

我是初x（x）班的，很高兴能站在这里发言。今天我演讲的主
题是“讲究卫生，爱护校园”。

您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗？您想在一个
姹紫嫣红、四季如春的环境中学习吗？您想在一个环境优美、
充满生机的校园里成才、工作吗？答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当我们
在优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的
环境让我们更加懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们
知书达礼，更加文明；优美的环境让我们学习进步，道德高
尚；优美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园
环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

1.请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3.看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手
清理到垃圾桶内；树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。



4.不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾；做
一个讲卫生的人。

5.养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾；做一个
节约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧！
自觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿
色卫士”，做文明的初中学生！为了学习、生活在一个优美
的校园环境中，让我们全校师生共同努力吧！

我的发言完毕，谢谢大家！

演讲稿全文从我做起篇二

环境是人类赖以生存的场所，人类在地球环境中生活、发展，
人和环境也有惊人的一致。在地球表面，氢、碳、氧、氦这
种元素在人体里占的比例最大。总之，环境对人有着重要的
作用。

大家都知道，我国正处在工业化和城镇建设不断发展的时期，
这样以来，对环境的不利影响比较严重，保护环境已成为世
界各国人民强烈的呼声。

在我国，用了就扔，“一次性使用”的物品也一天天增多，
最常见的就是快餐饭盒。火车旅行，常见到有人吃完快餐，
随手就把饭盒扔到窗外。时间一长，成千上万的白色快餐饭
盒被抛弃在铁路线两旁，白花花的，成了铁路沿线的“特殊
景色“。公园的绿树丛中，不时会看到扎眼的白色，不用问，
那都是饭盒或塑料袋。在城市里，塑料袋已经成灾，不论是
买蔬菜，还是买水果，一律奉送塑料袋。废弃的塑料袋扔到
马路上、公园里，随处可见，一阵风吹来，塑料袋被吹上天
空，好象一只只“风筝”。



于是，环境保护工作又多了一道难题：“白色污染”。

塑料这种东西，细菌与它无缘，不会去分解它。它本身比较
稳定，不会自行分解，就是埋在地下，也不会腐烂。有人做
过实验，把塑料袋、白色饭盒埋在地下，过几个月后挖出来
一看，它们并没有什么变化。

面临着这么大的危机，同学们，我们不能认为那些事情离我
很远，与我们的生活无关而漠不关心。我们应该树立环境忧
患意识和解决环境问题的紧迫感，废旧物资，只要收集起来
进行加工，再生利用，就可以成为社会财富，既节约了自然
资源，又防止造成公害，所以我们要保护好环境，把“白色
垃圾“送到白色垃圾收集站。总之，我们既要树立远大的志
向和理想，时刻准备着将来在环保工作中建功立业。

同时，又要脚踏实地地从我做起，从一点一滴的小事做起，
保护环境，使破坏环境，损害环境的行为成为“过街老鼠，
人人喊打”。

演讲稿全文从我做起篇三

大家好!

听，风在喘息;看，水在抽泣。你是否感觉到，祖国的生命气
息逐渐减弱，它在呼喊：请保护我们的环境!

时光就像夜空匆忙滑过的流星、像瞬间绽放的火花，记忆中
小小的故事静止了，像枫叶一片片飘落。我们的母亲在经过
几个世纪的消磨下变得更加强大，但心灵的伤口也随即越变
越大。

她精心哺育着每一个生灵，但她付出后得到的回报又是怎样
的呢?



环顾四周，我们的处境真是不堪入目：各式各样的污染侵蚀
着我们的家庭、吞噬着我们的健康、威胁着我们的未来。在
世界尽头的某个城填，那里本是奇山峻岭、古树浓荫、奇花
异鸟、鱼米飘香，人们世代和睦相处。但是现在，科技的进
步促使人们有了不同的表现：随地吐痰、狠命抽烟、排放废
气、乱砍滥伐、践踏花草……优美的环境禁不起这样的折磨，
最终倒下了，病怏怏地存活着。

环境一旦受到污染，就很难治愈。当有一天，到了已经无法
挽回的地步，如果才想起保护，那么一切都已经迟了。那时，
植物枯死，从此再也没有了绿色，剩下的只有灰暗;天空没有
了蓝色，我们呼吸不到清洁的空气，甚至也看不到光明;最后，
人类就会面临死亡，国家也会走向毁灭。

我不愿再次听到祖国的哭泣，治愈祖国的创伤是我们义不容
辞的责任。让我们一起携手，大声呼吁：保护环境，人人有
责!

演讲稿全文从我做起篇四

在这人海如潮的现实社会中，请问您最需要什么?是金钱美女，
还是功名利禄?如果让我来回答，我就说：我最需要的是安
全!

在人生的旅途上，我们一直依赖着“安全”这个拐杖，没有
它，我们可能会摔跤，可能走不过风风雨雨，更不可能到达
人生辉煌的顶峰。

清晨，当我们要走进办公大楼时，映入眼帘的是“遵章守法
关爱生命”八个醒目的大字。这是20xx年6月“安全生产月”
活动的主题。

安全是一个永恒的主题，它是人类最重要、最基本的要求，
安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业生存与发展的



基础，更是社会稳定和经济发展的前提条件。

电力安全生产是电力企业永恒的主题。事实证明，我们只有
认真贯彻落实“安全第一、预防为主”的方针，围绕年度安
全生产和安全月活动积极地开展工作，抓好安全生产，才有
可能取得好的经济效益和社会效益，否则一切效益无从谈起。

从我们踏入电力行业的大门，就开始接受安全教育。“安全
第一，预防为主”的方针，我们是天天讲、月月学，年年喊，
安全工作规程翻破了一本又一本，安全学习记录是厚厚一大
叠，那么，为什么一出事故进行分析，结果就是“违章”。
我想不会有人对安全工作规程、技术操作规程、企业纪律章
程有任何怀疑，这些都是鲜血教训的经验凝结，每个人都对
这些耳熟能详，但为什么最终却不能落实到行动上?究其原因
就是怀着侥幸心理，心里头少了安全生产这根弦。

今年1月以来，短短的几个月时间，云南电网公司接连发生了
数起误操作事故，安全生产形势十分严峻。这么短的时间发
生多起误操作事故，不能不令人深思!深究其原因，主要是因为
“安全整顿”未深深触及到每个人的灵魂，“安全第一，预
防为主”的方针未真正落到实处，部分员工还存在不健康的
安全思想，认为出现安全事故是运气不好，安全意识相当淡
薄，习惯性违章行为严重，这是其根本所在!

《电业安全工作规程》明确规定：“安全生产，人人有责”，
说明了安全生产对我们每个人的重要性。其中“责”可以把
它理解为“责任心”、“安全职责”、“安全思想认识和安
全管理是否到位”等。分析目前所有的安全事故，绝大多数
是违章操作，违章指挥，习惯性违章所引起，也就是一切的
根源出现在我们的思想上，安全意识仍然不足，凡事掉以轻
心!

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
从事电力行业的我们，必须牢固树立“安全第一”的思想意



识。必须从我做起，从现在做起，端正自己的思想作风，
有“责任重于泰山”的责任意识，时刻紧绷安全之弦，从严
要求。从我做起，熟练掌握安全专业知识，预知危险，分析
和控制危险。从我做起，掌握和熟悉国家、地方、行业有关
安全生产的一系列法律、法规和操作规程，并在工作中严格
执行。

安全生产是一项复杂的系统工程，需要全员动手，综合治理，
常抓不懈。只要我们真正把安全放在第一位，把安全装在每
一个人的心中，从现在做起，从一点一滴做起，没有克服不
了的困难。我相信，如果每个人都做到爱岗敬业，忠于职守，
牢固树立安全生产思想，我们就能把好我们的安全关。

唯有安全生产这个环节不出差错，我们的企业才能去争取更
好的成绩!让我们共同努力，心存安全，建起一座座平安的丰
碑。

演讲稿全文从我做起篇五

今天我演讲的题目是——《爱我雁城，从我做起》。

每当我注视着中国地图，总要深情地找寻你、呼唤你；每当
我向远方的朋友谈起你，总要自豪的赞美你，歌颂你。因为
你是我美丽的家乡——雁城。

雁城衡阳，你从悠远的历史深邃中款款而来，你散发着纸的
清香，闪烁着哲学智慧的光芒，在文人墨客的吟诵中一路走
来。你在血与火的洗礼中涅盘新生。所有的这些就注定了你
的不平凡。

然而，你是一座谦虚的城市，无需张扬，以你特有的气息吸
引了众多游客的目光。

你也是一座包容的城市，千百年来，你的子民在你的熏陶下，



继承了中华民族一切优异的品质。

你更是一座富有灵气的城市，多少优秀儿女合风流人物在这
里挥洒着他们的聪明才智。

如今，你是一座激情澎湃的城市。美丽的城市蓝图，点燃了
雁城人民的无限憧憬。

我记得一位哲人说过:爱，不仅仅是一种关注；爱，不仅仅是
一种参与,爱更意味着一种责任与使命。

那么，作为一名热爱家乡的少先队员，我们又能为家乡做些
什么呢?

爱我雁城，从我做起。从现在做起，从身边的点点滴滴做起，
说文明话，办文明事，做文明市民，努力营造洁净优美、健
康和谐的城市环境。

爱我雁城，从我做起。让我们以文明市民的标准来要求自己。
不乱扔垃圾，不乱贴乱画，不随地吐痰，不说粗话脏话，不
毁坏公物等。

爱我雁城，从我做起。遵守社会公德，遵守文明市民公约和
城市法则。积极参与环境卫生整治活动，使我们的家乡更洁
净，更舒适，更亮丽。

雁城，我可爱的家乡。你是一片多情的土地，哺育着我们声
声不息；你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵！让我
为你打扮，为你歌唱。我坚信，不久的将来，家乡的明天会
更加美好。

演讲稿全文从我做起篇六

大家好！今天我演讲的题目是《文明从我做起》。



每天清晨，我们伴着《文明在哪里》的歌声高高兴兴地走进
校园。文明在哪里？文明就在我们的身边，在我们的校园生
活里。教室里，书声琅琅，我们勤奋学习，快乐成长。整洁
文明的校园让每一位老师，每一位学生，心情舒畅，温暖幸
福。美丽的校园需要每一个人的细心的呵护，是大家的共同
责任。但在我们的校园里，却总会出现一些不和谐的音符。
走进校园，常常能看到同学们随手扔掉的垃圾；上课铃敲响
后，有的同学仍然在大声喧哗；庄严的升旗仪式上，总能听
见有的同学在窃窃私语。

同学们，当你将垃圾随意丢弃的时候，你是否想过这破坏了
校园的环境；当你大声喧哗时，你是否想过这影响了他人的
学习；当你在国旗下私语时，你是否想到过这五星红旗是用
多少革命烈士的生命换来的。我想这些问题的答案一定是否
定的。

我们来到学校里学习，不仅仅是学习文化知识，更要学习做
人的道理。中国被誉为“文明礼仪之邦”，作为一个中学生
而言，继承中华民族优秀传统，弘扬中华民族文明礼仪，更
是我们责无旁贷的使命。

文明是奠定一切的基础，我们要管好我们的口，不说脏话；
管好我们的手，不乱扔垃圾，破坏公物；管好我们的脚，不
随意践踏草坪。

同学们，让我们携起手来，做文明学生。从我做起，从身边
的小事做起。鸟儿因翅膀而自由飞翔，花朵因芬芳而美丽动
人，我们的学校也会因文明而更加美好！


