
2023年体育励志名言警句 体育励志名
言(通用8篇)

鼓舞斗志理念驱动，成就无限！

体育励志名言警句篇一

以自然之道，养自然之身。——欧阳修

运动是一切生命的源泉。——达芬奇

运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。——泰戈尔

体育人为本——雪雨水

养生之道，常欲小劳，但莫大疲，及强所不能耳。——孙思
邈

只有运动才可以除去各种各样的疑虑。——歌德

运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。——蒂素

淡泊名利，动静相济，劳逸适度。——华佗

身体健康者常年轻。——马尔夫特

我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。——爱因斯
坦

生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。——普希金



活动有方，五脏自和。——范仲淹

发展体育运动，增强人民体质。——毛泽东

生命在于运动。——伏尔泰

体育励志名言警句篇二

1、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。

2、开拓学校体育文化，创建一流军事名校。

3、人人关心体育，体育造福人人。

4、终点不是梦，重点是突破。

5、我爱阳光体育，我爱和谐校园。

6、对学生负责，让家长放心。

7、扬体育精神，展青春风采。

8、办好校运会，树立新形象。

9、赛出水平，赛出风格，全面提高综合素质。

10、磨砺意志，奋发冲刺。

11、凌云赛场，斗志昂扬，文韬武略，笑傲群芳。

12、团结拼搏，永创辉煌。

13、缔造阳光校园，促进和谐发展。

14、顽强拼搏，勇攀高峰。



15、励精图治，争创一流，好好学习，天天向上。

16、实施全民健身计划，弘扬奥林匹克精神。

17、赛团结，赛意志，赛风格，赛水平。

18、挑战运动极限，演绎健美人生。

19、放飞理想，勇于高攀。走进华中，走向成功。

20、运动，生活有你更精彩。

21、积极引导健身消费，促进社会经济发展。

22、铁心拼搏，争创一流。

23、起得早，睡得好，吃得巧，动得妙，身心健康才是宝。

24、我运动，我健康;我快乐，我阳光。

25、运动健康，快乐成长。

26、锻炼身体，报效祖国。

27、发扬奥运精神，创造校运佳绩。

28、齐心协力，永创佳绩，顽强拼搏，所向无敌。

29、齐锻炼造就家庭美满，多运动纺织生活花环。

30、携手奋进，共创佳绩。

31、继承奥运精神，勇夺体育之星。

32、健康第一，锻炼为国。



33、与运动相约，与健康同行，与快乐长伴。

34、外语到，彩旗飘，风雨同舟永不倒。

35、比苍穹更高，比劲风更快，比海浪更强。

36、崇尚体育，阳光健身。

37、奋发拼搏，勇于开拓。

38、让运动挥散汗水，让青春闪耀光芒。

39、快乐健身，精彩人生。

40、生命需要健康来保障，健康需要运动来支持。

41、多做做运动，无病又无痛;少吃点油腻，跑步不费力。

42、阳光体育，强身健体，快乐成长。

43、每日锻炼一小时，幸福快乐每一天。

44、阳光下锻炼身体，自然里快乐成长。

45、体育使城市充满活力，城市因体育勃发生机。

46、快乐体育，健康成长。

47、励精图治绘蓝图，凝神聚力谱新篇。

48、生命在于运动，运动源于健康。

49、激情燃烧希望，励志赢来成功。

50、放心去飞，勇敢去追。



51、打造学校文化力，提升学校竞争力。

52、友谊第一，比赛第二。

53、运动是我们充满活力，活力让生命变得美丽。

54、挑战自我，突破极限。

55、我运动，我快乐我锻炼，我提高。

56、运动接力，拼搏进取;青春激扬，快乐传递。

57、坚持锻炼，健康成长。

58、发展体育运动，推行全民健身。

59、运动百遍，健康自见;卫生百遍，健康保险。

60、鸣奏青春旋律，抒写健身乐意。

61、运动与生命同在，青春与快乐永存。

62、参加体育运动，做阳光少年。

63、厚德载物，自强不息，团结进取，永争第一。

64、阳光锻炼，勇往直前。

65、亦德亦才，自强不息，天下无敌，共创佳绩。

66、展示健美，较量智慧，践行规范，锻炼体能。

67、早睡早起，锻炼身体;讲究卫生，从我做起。

68、德智同长，健勤并倡。



69、锻炼身体，增强体质。

70、加强体育锻炼，提高自身综合素质。

体育励志名言警句篇三

1、运动是一切生命的源泉。

2、发展体育运动，增强人民体质。

3、生命就是运动，人的生命就是运动。

4、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。

5、用体育锻炼身体，用音乐陶冶灵魂。

6、体育是在理性轨道上运行的竞争机制。

7、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。

8、体育是健、力、美三维一体的组合”。

9、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

10、体育可以帮助人们经受对体力和脑力的重压。

11、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。

12、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。

13、我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。

14、商业化是使体育适应现代社会的最强有力因素。

15、舞动青春，挥洒汗水，用汗水舞出对生命的热爱。



16、养生之道，常欲小劳，但莫大疲，及强所不能耳。

17、身体既是心智的基础，发展心智不能使身体吃亏。

18、身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智慧。

19、体育是包治百病、延年益寿、强身健体的灵丹妙药。

20、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优劣。

21、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

22、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。

23、身体的健康因静止不动而破坏，因运动练习而长期保持。

24、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。

25、从锻炼角度看，躺着不如坐着，坐着不如站着，站着不
如走着。

26、踢踢腿、弯弯腰，病魔吓了逃;打打拳，练练操，寿星见
了笑。

27、我宁愿我的学生打网球来消磨时间，至少还可以使身体
得到锻炼。

28、散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。

29、我的时间是他们的，只要是为了体育，我愿意每天这样
忙碌下去。

30、奥运会誓言鼓励运动员、教练员和裁判员遵守规则，发



扬体育精神。

体育励志名言警句篇四

26、踢踢腿、弯弯腰，病魔吓了逃;打打拳，练练操，寿星见
了笑。

27、我宁愿我的学生打网球来消磨时间，至少还可以使身体
得到锻炼。

28、散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。

29、我的时间是他们的，只要是为了体育，我愿意每天这样
忙碌下去。

30、奥运会誓言鼓励运动员、教练员和裁判员遵守规则，发
扬体育精神。

31、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精
神愉快的人。

32、娱乐是花，实务是根。如果要欣赏花的美丽，必须首先
加强根的牢固。

33、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，
生命也就结束了。

34、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋
赛场，是一种胜利。

35、一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一
件极其痛苦的事情。



36、如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑步吧!如果你
想聪明，跑步吧!

37、走路对脑力劳动者，特别是对创造性的人来说，是一种
生理活动的最好方式。

38、运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一
片属于你的长跑天地!

39、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的
心，我们将为你永远喝彩!

40、日复一日地坚持练下去吧，只有活动适量才能保持训练
的热情和提高运动的技能。

41、人类有五种通用语言，金钱、**、艺术、性和体育，而
体育能把前四者融合在一起。

42、长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活
力就使不幸的境遇也能放金光。

43、体育是事业，事业需要献身;体育是科学，科学需要求
真;体育是艺术，艺术需要创新。

44、体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐
观情绪却是长寿的一项必要条件。

45、一个民族，老当益壮的人多，那个民族一定强;一个民族，
未老先衰的人多，那个民族一定弱。

46、体操和音乐二个方面并重，才能够成为完全的人格。因
为体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。

47、在我们劳动人民的国家内，/需要千百万身体健壮、意志
坚强、勇敢无畏、朝气蓬勃、坚韧不拔的人。



48、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体
格健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

49、你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线
我着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平。

50、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生增进保持体力和健康。

51、我们力求使学生深信，由于经常的体育锻炼，不仅能发
展身体的美和动作的和谐，而且能形成人的性格，锻炼意志
力。

52、我们的教育方针，应该使受教育者在德育、智育、体育
几方面都得到发展，成为有社会主义觉悟的，有文化的劳动
者。

53、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生、增进、保持体力和健康。

54、应该会有这个可能性。如果以后有什么比赛要请我去的
话，我会去的，也当是看球嘛。现在退下来了，我还会经常
看些其他的体育运动。

体育励志名言警句篇五

1、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。

2、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。

3、从锻炼角度看，躺着不如坐着，坐着不如站着，站着不如
走着。



4、如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑步吧!如果你想
聪明，跑步吧!

5、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

6、运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片
属于你的长跑天地!

7、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。

8、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!

9、体育可以帮助人们经受对体力和脑力的重压。

10、应该会有这个可能性。如果以后有什么比赛要请我去的
话，我会去的，也当是看球嘛。现在退下来了，我还会经常
看些其他的体育运动。

11、我们力求使学生深信，由于经常的体育锻炼，不仅能发
展身体的美和动作的和谐，而且能形成人的性格，锻炼意志
力。

12、一个民族，老当益壮的人多，那个民族一定强;一个民族，
未老先衰的人多，那个民族一定弱。

13、体育是包治百病、延年益寿、强身健体的灵丹妙药。

14、运动是一切生命的源泉。

15、体育是健、力、美三维一体的组合”。

16、我的时间是他们的，只要是为了体育，我愿意每天这样
忙碌下去。



17、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生增进保持体力和健康。

18、体育是事业，事业需要献身;体育是科学，科学需要求
真;体育是艺术，艺术需要创新。

19、一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一
件极其痛苦的事情。

20、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。

21、在我们劳动人民的国家内，需要千百万身体健壮、意志
坚强、勇敢无畏、朝气蓬勃、坚韧不拔的人。

22、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。

23、发展体育运动，增强人民体质。

24、我们的教育方针，应该使受教育者在德育、智育、体育
几方面都得到发展，成为有社会主义觉悟的，有文化的劳动
者。

25、散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。

26、我宁愿我的学生打网球来消磨时间，至少还可以使身体
得到锻炼。

27、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生、增进、保持体力和健康。

28、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。

29、娱乐是花，实务是根。如果要欣赏花的美丽，必须首先



加强根的牢固。

30、踢踢腿、弯弯腰，病魔吓了逃;打打拳，练练操，寿星见
了笑。

31、体育是在理性轨道上运行的竞争机制。

32、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

33、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，
生命也就结束了。

34、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精
神愉快的人。

35、走路对脑力劳动者，特别是对创造性的人来说，是一种
生理活动的最好方式。

36、日复一日地坚持练下去吧，只有活动适量才能保持训练
的热情和提高运动的技能。

37、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。

38、身体既是心智的基础，发展心智不能使身体吃亏。

39、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体
格健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

40、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优劣。

41、你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线
我着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平。

42、体操和音乐二个方面并重，才能够成为完全的人格。因
为体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。



43、养生之道，常欲小劳，但莫大疲，及强所不能耳。

44、体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐
观情绪却是长寿的一项必要条件。

45、身体既是心智的基础，发展心智不能使身体吃亏。

体育励志经典语录

1、球场上的强硬和坚韧，不是和对手近身肉搏，而是能在被
打-倒后，站起来以更强硬的姿态予以反击。

2、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精神
愉快的人。

3、运动是生命的滋润剂，健身是青春的美容师，健身是对生
命的投资，运动是对健康的保险，生命在运动中延续，健康
在锻炼中加固!

4、身体的健康因静止不动而破坏，因运动练习而长期保持。

5、殊不知有健全之身体，始有健全之精神;若身体柔弱，则
思想精神何由发达?或曰，非困苦其身体，则精神不能自由。
然所谓困苦者，乃锻炼之谓，非使之柔弱以自苦也。

6、即使世界抛弃了我，可还有篮球陪着我。

7、长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活力
就使不幸的境遇也能放金光。

8、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生、增进、保持体力和健康。

9、教育上的秘诀，便是使身心两种锻炼可以互相调剂。



10、散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。

12、不言体育而空言道德，空言智识，言者暗矣，听者心厌
矣，究于事实何俾之有?

13、体操和音乐两个方面并重，才能够成为完全的人格。因
为体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。

14、日复一日地坚持练下去吧，只有活动适量才能保持训练
的热情和提高运动的技能。

15、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

16、一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧!让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中!

17、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。

18、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋
赛场，是一种胜利。

19、我们力求使学生深信，由于经常的体育锻炼，不仅能发
展身体的美和动作的和谐，而且能形成人的性格，锻炼意志
力。

20、丁俊晖毕竟不是奥运冠军，英锦赛只是一项比赛而已，
也不算世界锦标赛。虽然被称为斯-诺克神童，但丁俊晖还要
进一步努力，在奥运会上证明自己的价值。

21、我宁愿我的学生打网球来消磨时间，至少还可以使身体
得到锻炼。



22、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，
生命也就结束了。

23、我叫特雷西，这不仅仅只是一个名字，我希望有朝一日
它也能成为nba的一个标志，一段传奇，这或许是一个遥不可
及的梦想，但我坚信自己有为实现这个梦想而不懈奋斗的动
力。

24、人的健全，不但靠饮食，尤靠运动。

25、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。

26、你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线
我着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平。

27、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体
格健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

28、如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑步吧!如果你
想聪明，跑步吧!

29、你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。你的欢笑
飞扬在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，追吧在这广阔的赛
场上，你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧，你比虎猛比豹强!

30、我把每一场比赛都当作我最后的一场比赛来打。

体育励志名言警句篇六

1、人人皆可参与体育运动，不管你是男或女，年长或年幼，
健康或残疾，贫穷或富有，体育运动是人的一种权利，人人
皆可乐在运动是人类社会的理想境界。



2、活动有方，五脏自和。——范仲淹

3、体育是包治百病、延年益寿、强身健体的灵丹妙药。

4、少年不煅烧，老来徒伤悲。

5、体育是填补空虚的最佳良药。

6、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

7、晚霞诚可贵，健康价更高，欲图享老福，运动要抓牢。

8、参与比胜负重要，过程比结果重要，超越比得失重要。

9、从锻炼角度看，躺着不如坐着，坐着不如站着，站着不如
走着。——卢梭

10、铁不炼不成钢，人不练不健康。

11、运动兴，民族兴;运动衰，民族衰。

12、思想大门洞开，情绪轻松愉快，锻炼、营养、药物，健
康恢复快哉!——臧克家

13、世上没有比结实的肌肉和新鲜的皮肤更美丽的衣裳。(俄
国诗人——马雅可夫斯基)

14、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。(法国医学家——蒂素)

15、今日不运动，来日悔晚矣。

16、缓慢而有恒赢得竞赛。——莱特

17、一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一



件极其痛苦的事情。

18、参与体育运动，享受体育运动。

19、天天做体操，寿比南山松不老。

20、如果你有无法解决的烦恼，去参加体育运动吧。

体育励志名言警句篇七

1、生命在于运动。

2、活动是生活的基础!

3、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

4、参与比胜负重要，过程比结果重要，超越比得失重要。

5、参与体育运动，享受体育运动。

6、体育是全社会共同的语言。

7、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优劣。

8、身体既是心智的基础，发展心智不能使身体吃亏。

9、如果你有无法解决的烦恼，去参加体育运动吧。

10、长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活
力就使不幸的境遇也能放金光。

11、体育是填补空虚的最佳良药。

12、如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑步吧!如果你
想聪明，跑步吧!



13、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精
神愉快的人。

14、天天做体操，寿比南山松不老。

15、发展体育运动，增强人民体质。

16、运动兴，民族兴;运动衰，民族衰。

17、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。

18、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，
生命也就结束了。

19、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。

20、从锻炼角度看，躺着不如坐着，坐着不如站着，站着不
如走着。

21、人的健全，不但靠饮食，尤靠运动。

22、体育是健、力、美三维一体的组合”。

23、体育能给你带来更多的幸福。

24、体育是在理性轨道上运行的竞争机制。

25、饭后百步走，活到九十九。

26、科学的运动，是爽心悦目的花朵;是诗情浓郁的歌曲。

27、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

28、晚霞诚可贵，健康价更高，欲图享老福，运动要抓牢。



29、用教师的智慧点燃学生的智慧火花，努力使学生得法于
课内，得益于课外。

30、当代能做老师的人必定是不平凡的人;因为教育事业本身
就是不平凡的事业。

31、滚动的石头不长青苔，运动的身体青春常在。

32、教育上的秘诀，便是使身心两种锻炼可以互相调剂。

33、静而少动，体弱多病;有静有动，无病无痛。

34、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。

35、我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。

体育励志名言警句篇八

1、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。

2、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。

3、从锻炼角度看，躺着不如坐着，坐着不如站着，站着不如
走着。

4、如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑步吧!如果你想
聪明，跑步吧!

5、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

6、运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片
属于你的长跑天地!

7、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。



8、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!

9、体育可以帮助人们经受对体力和脑力的重压。

10、应该会有这个可能性。如果以后有什么比赛要请我去的
话，我会去的，也当是看球嘛。现在退下来了，我还会经常
看些其他的体育运动。

11、我们力求使学生深信，由于经常的体育锻炼，不仅能发
展身体的美和动作的和谐，而且能形成人的性格，锻炼意志
力。

12、一个民族，老当益壮的人多，那个民族一定强;一个民族，
未老先衰的人多，那个民族一定弱。

13、体育是包治百病、延年益寿、强身健体的灵丹妙药。

14、运动是一切生命的源泉。

15、体育是健、力、美三维一体的组合”。

16、我的时间是他们的，只要是为了体育，我愿意每天这样
忙碌下去。

17、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生增进保持体力和健康。

18、体育是事业，事业需要献身;体育是科学，科学需要求
真;体育是艺术，艺术需要创新。

19、一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一
件极其痛苦的事情。

20、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。


