
卫生委员的演讲稿(优质10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

卫生委员的演讲稿篇一

大家好！

今天我非常荣幸地站在这里，我要竞选的是卫生委员，此时
此刻，我的心里非常的激动，并且充满感慨。激动的是我能
再争取到为大家服务。

如果我当上了卫生委员，我会带动全班同学把卫生工作做好。

如果我当上了卫生委员，我会每天早上早早地起床，打扫卫
生，给同学们和老师们创造一个舒适的环境。

如果我当上了卫生委员之后，我会在放学之后留下来与同学
们一起值日。

如果我当上了卫生委员……

我想：给予是快乐的。我为同学们付出，同学们高兴，我的
心里也非常快乐。

假如我落选了，我也不会灰心，这说明我还有缺点，还有不
足的地方，我会继续努力，争取当下次当选。

既然是花，我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁。大家
还要犹豫吗？请投我一票吧！请大家相信我，我一定会成为
出色的班干部！谢谢大家！



卫生委员的演讲稿篇二

你们好！

我是xx，今天我要竞选三年一班的卫生委员。

大家随处可见的生活陋习，比如：马路上的x头，痰渍，旅游
区随处可见的空饮料瓶，食品外包装袋等等，垃圾到处乱丢，
破坏了我们的生活环境，影响了我们每天的好心情，这戏都
是不文明的行为习惯。

我们是新一代未来x的建设者，好的生活方式要从我做起，从
身边做起，从现在做起。

我要做到：

1、按照学校要求，定期及时检查同学们的手指x是否过长，
衣冠整洁等等的身美要求，替老师分担班级的琐碎事件。

2、协助值日生每天把教师打扫干净，给同学们第二天上学进
教室时一个明亮的学习环境。

3、课间休息时，随时配合当日值日生检查教室内公共区域环
境卫生，确保地面无纸张铅笔等垃圾。

4、帮助有不良习惯的同学干政错误，做一名合格的小学生。

5、配合老师工作，把我们班级建设成最棒的文明班级。

我有信心做一名合格的卫生委员，以身作则，监督大家，帮
助大家，带领三年一班全体同学做到校园内不乱丢垃圾，保
持教室内环境卫生，做到：地面洁净，课桌白净，窗户明净，
个人卫生干净，整体环境亮晶晶。让老师放心我们的纪律，
静心教我们的文化课，让我们在一个x美好的环境中度过小学



时光，我愿意贡献自己的一份力量。

腾飞中的三年一班，优秀的三年一班，为我们更好的学习知
识，为集体的荣誉，齐头共进做优秀的好学生。在这里，我
希望大家支持我，鼓励我，相信我，配合我，三年一班全体
同学一起共同努力吧，好好学习，携手并进，为了我们美好
的未来！

卫生委员的演讲稿篇三

大家好！

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”我自己也需要一个更宽广的
平台展示自己在卫生管理方面的能力。

良好的卫生环境可以保持同学们愉悦的心情，是同学们专心
地投入到学习状态中，可以提高同学们的学习效率。

可是我们班的卫生经常出现这样的情况：刚刚打扫干净的卫
生，转眼间，地上又出现几片纸。这几片纸不知道是哪位同
学仍的，也没有同学捡，都说不是我扔的。就等着小监兵来
扣掉这宝贵的几分。这也就失去了我们天天盼望得到的卫生
流动红旗。这就是“不会保持”的结果。

如果我当选了卫生委员，我会对班级卫生作出以下几点：

（1）我会利用全天的大部分课余时间巡视卫生区。如果发现
卫生区内有纸屑或杂物，我会及时通知当天的值日生，让他
及时清理。

（2）我会想办法在教室里多添加几个垃圾桶，把它们安排在
固定的位置，让同学们把垃圾都扔在垃圾桶里。我还会把垃
圾分门别类地堆放起来，我们可以用积累起来的纸板和旧塑
料瓶做成工艺品或模型。



（3）如果发现有同学随手扔垃圾，就将他加入卫生小组，让
他打扫一天卫生。

最后，希望各位支持我，给我一个施展才能的机会。

谢谢大家！

卫生委员的演讲稿篇四

大家好！

在这次竞选活动中，我竞选的职位是卫生委员。因为我希望
能为大家营造一个良好的学习环境。

爸爸妈妈从小就开始培养我良好的卫生行为习惯和劳动习惯。
所以很小，我就能洗自己的衣服和书包，凡是力所能及的事，
都会自己做。另外，我平时办事不拖拉，经常帮助他人，假
如我是卫生委员，我将用热心为同学们服务，用真诚做老师
的得力助手。

若是我能够竞选成功，我会做到以下几点：一。保持室内的
卫生，角落里不留一丝灰尘。我觉得如果大家都这么做，那
我们的教室将会一尘不染。二。保持环境区内的卫生，不留
任何纸屑。桌椅摆放整齐，桌子之间的空隙能使一个人轻松
地通过。我会比以前更热爱集体、关心同学、有责任心。

希望大家能投我一票，谢谢。

卫生委员的演讲稿篇五

各位同学，大家好。我是顾媛心。我竞选劳动卫生委员。我
这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。
有这样一句话――只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打
扫教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，



都算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳
动大家谁都不愿意干，但是，这――是光荣的！我们都知道，
我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，在中国五千年
的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华夏文明和中华
文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了今天中国经济飞速
发展的奇迹！

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及地进行
家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来
了。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一、保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑
板上无一字迹。

二、保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值
日。

三、保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四、桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一
个人轻松通过。

这样，我就会逐渐成为一个热爱集体、关心同学、有责任心
的人。谢谢大家！

卫生委员的演讲稿篇六

大家好！

我是窦嵩玉，今天我要竞选的职位是卫生委员。



每当我去上学时，看到地上的'小零食袋，会被一阵阵风吹得
到处都是，并没有人捡起来时，我看到这个场景，就会想
起“地球母亲”正在受苦。这样我们的环境就会更差了。在
上次的竞选中，虽然我并没有竞选成功，但这次有同学们的
支持，通过我自己的努力，我还是有信心竞争卫生委员这个
职位的。

首先，在家里我会做很多家务。比如扫地·拖地·擦玻璃等
事情我都能做得很好。我不怕苦不怕累。如果有同学不会打
扫卫生，我可以手把手地教他们应该怎样做。

其次，虽然我没有当过卫生委员，但我看到卫生委员怎样做
的，也学了一点经验。我懂得怎样安排人手和劳动时间。怎
样有效地完成劳动任务。我相信这学期我能担任这个职位。

另外，我知道要当好一名卫生委员不是容易的一件事，但我
会努力做得更好。我认为，要想做好卫生委员，就要先做好
自己，要懂得“三心二意”：一要有一颗宽容的心，去化解
别人对你的不满；二要有一颗恒心，遇到困难要坚强；三要
有一颗爱心，要爱护他人。所谓二意，即满意和惬意。工作
要让大家感到满意；环境要让同学们感到惬意。虽然做不到
完美，但我会尽自己最大的努力。

我就想当一名合格的卫生委员，希望大家相信我支持我，为
我投上可贵的一票。如果我当选了，我会多学习经验，取长
补短。如果我落选了，就当是一次锻炼，争取早日做一个合
格的卫生委员。

谢谢大家！

卫生委员的演讲稿篇七

大家好！



我是李宇文，今年是我第一次在台上演讲。在这次竞选活动
中，我准备竞选的岗位是卫生委员。在小时候，妈妈就教育
我自己的事自己做，妈妈让我自己扫地，自己洗碗，所以我
就养成了讲卫生的好习惯。

我任劳任怨，不怕苦不怕累，每次值日我都做得最多，在家
里我是父母的小助手。在同学眼里，我活泼开朗，在课堂上，
你总能看到我高举的手臂。

假如我被选上卫生委员，我一定以身作则，当好同学们的榜
样。我要用自己的行动带动同学们，我一定要让“流动红
旗”在我们班安家。如果我竞选失败，我也不会难过，就当
作是一次煅炼吧，不过，我也希望大家能投我一票。

我的演讲到此结束，谢谢大家

卫生委员的演讲稿篇八

大家好！

首先，感谢这一个学期来大家对我工作的支持和帮助，每一
次的成功，都是大家共同的努力。

我这次竞选的职位是卫生委员，经过了一个学期的工作，在
卫生方面，我多多少少也有了一些经验，所以，我希望我可
以继续当选，继续为同学们服务，继续帮助老师工作。

班委，是同学的表率，是同学们的领导，同时，也应该是为
同学们服务的天使。我认为，做为班委，首先是要真实，真
实工作，真实地为同学们服务，真实地向老师汇报情况，真
实地完成每一个老师交给我们的任务。就我个人而言，也十
分喜欢真实，只有真实地对待别人，别人才会真实地对待你，
这是我做人的原则。所以，请大家放心，我不仅会在工作上
做到真实，在任何方面我都做到真实！



班委，是出自于同学们的，是同学们相信你，才会把票投给
你，才会把班委的位置给你，班委不仅是一个荣誉，更是一
种责任，一份付出，同时，也蕴含着同学们同学们的信任，
鼓励与帮助，所以，如果我当选了，我会更加努力地做好我
自己的工作，成为一个真实的，处处为同学们的利益着想的
班委，绝不会辜负了同学们对我信任与认可。

反之，如果我没有当选，那么说明我身上一定还有不足，一
定还有需要改进的地方，我会努力去完善自己。同时，我不
会因为没有当选新一任的班委而失落，即使我不是班委，我
也会尽力帮助大家，为大家服务。

不管怎么说，我都希望我可以成为新一任的卫生委员，继续
为大家服务，给同学们一个干净舒适的学习环境，让同学们
能够更好的享受学习。所以，请大家相信我，也希望同学们
可以给我这个机会，把你们手中那宝贵的选票投给我，我一
定会成为一个老师同学们心中合格的班委。

谢谢大家！

卫生委员的演讲稿篇九

大家好!

这次竞选班干部，我竞选的职位是卫生委员，卫生是我们生
活学习的保障，只有把卫生工作做好了才能够让我们无忧无
虑的去学习。

我们每天每周都会进行卫生打扫，因为我们必须要有一个干
净的环境，我们大家想必都非常讨厌脏乱吧，没有人愿意在
这样的环境下生活，这样不但会让我们感到不适，还极易生
病，为了大家的健康也为了能够保证大家的卫生，我决定站
出来做这个卫生委员，为什么我要做这个卫生委员呢?首先我
有经验在小学的时候我就担任任过卫生委员一职，对卫生工



作有足够的了解，知道怎么去把卫生做好，知道怎么去保持
好卫生，我在担任卫生委员的时候得到够老师的表扬，也得
到同学的认同，并且我又有经验担任卫生委员是最合适不过
的，当然能不能够担任卫生委员还是掌握在大家手中。其次
是我爱干净，我一直以来都是一个非常爱干净的人，因为干
净会让人开心，会让人减少烦恼，从小到大我爸妈都对卫生
有很高的要求，在这样的环境下我也养成了这样的习惯，喜
欢干净，坐在我身边的同学应该对此有所了解，我对卫生的
要求是非常严格的，我觉得一个爱干净的人才能够把卫生工
作做好，才能够给大家提供一个干净的学习环境。最后就是
我想在初中的生活中继续但让卫生委员，意思我喜欢这份工
作，儿时我愿意为这份工作去努力。

来到这里的同学大家都是非常优秀的，有自己的认知和了解，
我希望大家可以考虑我，因为我的`优势非常突出，既有经验，
又爱干净，我会把这份工作做好的，如果让我担任这份工作
我会让我们班级看不到任何的垃圾，在打扫的时候一些细节
方面我都会留意，比如凳子下面，垃圾桶旁边我都会让他保
持干净整洁。在打扫的时候我会亲临前线，不会退缩到后面，
每次打扫卫生的时候都和大家一起来，打扫干净再走，做到
自己应有的责任，不会去做那种只知道瞎指挥，但是让我们
自己打扫的时候就知道躲在后面偷懒，我用勤劳去把工作做
好，我把他做完美，我绝不会推脱责任，如果其他同学因为
有其他事情不能够来打扫卫生我可以帮助他去完成任务，不
会在检查的时候出现问题，让我们班的卫生保证优秀，让我
们班获得荣誉。

谢谢大家!

卫生委员的演讲稿篇十

大家好！

班级卫生委员在班级建设上起到了不可取代的作用。这个光



荣的称号可不是想有就有的，它意味着责任和义务。这个职
务不仅是老师的得力助手，还在老师和同学之间架起一座高
大的桥梁。卫生委员可以让我们班的环境舒适洁净，也可以
在同学的心理健康方面起到举足轻重的作用。

我平时做事干净利落，有条理，思维缜密，考虑事情也非常
周到。最重要的是我善于团结同学，我来办事，不一会就
有“亲友团”来两肋插刀。别人很难完成的事，到我这就是
小菜一碟。我的乐于助人、做事讲究……都是我竞选的优势
所在。如果大家嫌环境糟，我倒有一个好办法，那就是先多
为我拉上几张宝贵的票。

我要竞选成功的话，首先，我要把班上的同学分成五个小组，
定时、定员，扫抹拖，打扫教室卫生，一个卫生死角都不会
放过。其次，要求全班同学一定要保持好个人辖区的卫生，
这样，第一项打扫会方便许多。再次，可以安排“黑衣人”
搜捕乱丢垃圾的人，依法处置，让破坏环境的家伙给班上打
扫一天的.清洁区。最后，我会表扬表现gd的人，让他当下一
代的“黑衣人”。

请大家给我投上宝贵的一票！

谢谢大家！


