
最新养成良好的行为习惯班会教案 养成
良好的学习习惯讲话稿(通用8篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

养成良好的行为习惯班会教案篇一

同学们：

这种习惯一旦养成，你就会自动自觉地甚至不由自主地把万
事万物都与学习联系起来，同样是水壶，普通人烧出的是开
水，而瓦特却烧出了蒸汽机；同样是手被草叶子拉破了，普
通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，而鲁班却想到了
发明锯；同样是看到苹果从树上掉下来，果农见了只感到心
疼，而牛顿却由此发现了万有引力定律。造成这种差别的根
本原因是什么?答案只有一个：就是因为瓦特、鲁班、牛顿平
时一心向学，所以，这些自然界的微弱刺激便激起他们灵感
的火花。

同学们可做这样一个实验：左手右手各拿一支笔，一手画圆，
一手画方，双管齐下，其结果必然是圆也不圆，方也不方。
如果两个步骤分开进行，效果一定截然不同，由此可见专心
致志的重要性 ，所以，同学们上课时要全神贯注地听讲，做
作业时聚精会神地思考。对于一切与学习无关的事情能够做
到听而不闻，视而不见。

养成认真思考的习惯，可以防止“读死书”和“死读书”，
不仅能鉴别和选择书籍，而且还能够死书活读。通过思考可
以不断解开疑团，激发灵感，从而有所发现，有所发明，有
所创造。科学家爱因斯坦，在整个科学生涯中，始终信



奉“怀疑一切”这句格言。正是凭这种“怀疑一切”的精神，
爱因斯坦提出了划时代的“光量子”概念，创立了相对论。

青少年时期，既是长知识时期，又是长身体时期，因此，同
学们应该知识身体并重，在整个学习生活中，养成健康学习
的习惯。从某种意义上讲，智力和精力都是以体力为基础的。
对于许多学生来说，学习成绩达到一定水平以后，再想拔尖
往往不是拼智力而是拼体力。

同学们，初中阶段是各种习惯诸如生活习惯、卫生习惯，尤
其是学习习惯养成的最佳时期，良好的习惯一旦形成，就会
变成人生道路上前进的巨大力量，终生受益。行为养成习惯，
习惯造就性格，性格决定命运，让我们从身边的点滴做起，
养成良好的学习习惯，为自己的远大理想而不懈奋斗！

养成良好的行为习惯班会教案篇二

习惯养不好,终生受其累.可见习惯的重要性。

那么什么叫习惯呢？

首先请同学们听一个故事：在印度和泰国随处可见这样荒谬
的场景：一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千
斤重的大象。那些驯象人，在大象还是小象的时候，就用一
条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法
挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大象，可以轻
而易举地挣脱链子时，也不挣扎。小象是被链子绑住，而大
象则是被习惯绑住。可见，所谓的习惯是指长期重复地做并
逐渐养成的不自觉活动。习惯是一种顽强而巨大的力量，它
可以主宰人的一生，因此，我们应该培养良好的习惯。

1、一心向学的习惯。科学家巴斯德说：机遇只偏爱有准备的
头脑，一心向学的头脑便是有准备的头脑，同样是水壶，普
通人烧出的开水，而瓦特却烧出了蒸汽机，同样是看到苹果



从树上掉下来，果农见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了
万有引力定律，造成这种差别的根本原因是什么？答案只有
一个：就是因为瓦特、牛顿平时一心向学，所以，这些自然
界的微弱刺激便激起了他们灵感的火花。

2、专心致志的学习习惯。专心致志的学习习惯，是我们必须
养成的最根本的学习习惯，同学们一定都听说过《小猫钓鱼》
的故事吧，这个故事是要我们不能一心二用，一般人不可能
做好两项或两项以上的事情，如果硬是同时做，必然使每件
事情的质量都有所降低。所以，一心二用不利于提高学习效
率，学习就应该专心致志。

3、认真思考的习惯。认真思考的学习习惯，有利于提高学习
质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发现、
发明和创造能力。孔子说：学而不思则罔，思而不学则殆，
爱因斯在整个科学生涯中正是凭借这种善于思考的精神，才
提出了划时代的光量子概念，创立了相对论。

养成良好的行为习惯班会教案篇三

各位老师、同学们：

早上好！

我今天国旗下讲话的题目是“要养成良好的学习习惯”。

我们在学习的过程中，总会为自己定一些学习计划，可是在
具体的执行过程中，我们往往不能按计划进行，许多同学为
此而感到烦恼。产生这种情况的主要原因是没有养成好的学
习习惯。

俗话说，习惯形成性格，性格决定命运。良好的学习习惯，
主要表现在对新知识的浓厚兴趣，对解决疑问的坚持不懈；
具有良好学习习惯的人，对事物观察细致入微，听老师讲课



全神贯注，解题完成作业一丝不苟；他们善于捕捉一切信息，
反复思索，探求事物间的因果关系，他们善于合理使用时间，
善于调节劳逸关系。他们有意无意间就获得了学习知识的最
大效益。

许多同学很用功，却总是不能取得优秀的成绩，主要是原来
的学习习惯不好，使学习效率降低。许多知识，好像是懂了、
会了，但由于掌握不准确、不牢固，似是而非，应用起来往
往就意不从心、辞不达意，甚至差之毫厘，失之千里。要改
变这种现状，靠早起晚睡、加班加点、大量重复训练，是很
难见效的，必须建立良好的学习习惯做起。

当前，我校学生在学习习惯方面要注意克服的主要问题是：

1、过分依赖教师，课前预习不够，准备不充分；

3、课后盲目地做习题，对知识体系的归纳总结不够；

5、过早地相信自己的特长，凭兴趣学习，结果学习时间和精
力投入不平衡，影响了整体成绩。

养成良好的学习习惯，第一靠正确的志向追求，有了追求就
会自我约束，克服随随便便的坏习惯；第二靠坚持，习惯是
长期培养而形成的比较稳定心理表现，养成好习惯比养成坏
习惯要难得多，只有长期坚持，才能在你身上扎根，扎了根
的习惯，往往会陪伴你一辈子。第三是靠外部环境的影响，
本学期，我校全力推行教学案，在学案中，给你们的空间很
大，可以探索和思考的问题很多，其目的之一就是让同学们
培养自我学习的习惯和能力，希望同学们充分利用好学校提
供的这一机会。

同学们，良好的学习习惯与先天毫无关系，完全是后天的产
物。青少年正是培养习惯的关键期，好习惯不在你身上生根，
坏习惯就会乘虚而入，坏习惯一旦形成，要清除它难度就更



大了。

希望每个同学都能养成良好的学习习惯，为漫长的学习之路
打好基础！

谢谢大家！

养成良好的行为习惯班会教案篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《养成良好的学习习惯》。

中国著名教育学家叶圣陶先生说过：“教育就是要培养良好
的。”根据国内外许多教育研究统计资料表明，对于绝大多
数的学生来说，学习的好坏，只有20%与智力因素有关，而剩
下的80%都是非智力因素，如信心、习惯、兴趣、性格等方面。
而在这80%的非智力因素中，习惯占有重要的地位。因此，良
好的学习习惯是提高成绩的重要保障，我们要培养怎样的学
习习惯呢？我总结出了以下几点。

科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备的头脑”。一心爱学
的头脑是有准备的头脑。同样是水壶，普通人烧出的是开水，
而瓦特却烧出了蒸汽机，同样是手被草叶子拉伤，普通人只
会想倒草的无情和自己的粗心，而鲁班却想到了发明锯。这
种差别的根本原因是什么？答案只有一个：就是因为瓦特和
鲁班平时一心爱学，所以，这些自然界微弱的刺激便激起了
他们灵感的火花。

专心致志的学习习惯，是我们必须养成的起码的学习习惯，
同学们一定都说过《小猫钓鱼》的故事吧。与这个故事的寓
意相同的还有古代的“一手画圆，一手画方”的说法。这些
故事都是要告诉我们学习不可一心二用，一般人不可能同时
高质量的做好两项或两项以上的事情，如果硬要同时做，必



须使每件事的质量都有所降低。所以，一心二用不利于提高
效率。学习应该专心致志。

认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人
的能力，尤其是有利于增强人的发现，发明和创造能力，孔
子说：“学而不习则罔，思而不学则殆。”科学家爱因斯坦
在整个科学生涯中，正是凭借这种“善于思考”的精神，才
提出了划时代的“光量子”的概念，创立了相对论。

良好的学习习惯不可能一蹴而就，需要我们长期努力，坚持
不懈。但是这种习惯一旦形成，就会变成人生道路上前进的
动力，让我们终身受益。

我的演讲完毕，谢谢大家。

养成良好的行为习惯班会教案篇五

老师们:

你们知道中国科技大学少年班吗？那里的一位同学周峰在谈
到自己成绩优异的原因时，周峰认为自己成功的秘诀就是从
小养成了良好的学习习惯。周峰的学习自觉性特别强，从不
需要别人提醒，更不需要别人强制，学习时，他总是全神贯
注，从不走神，即使稍有走神，也能立即作出调整。科学归
纳法的奠基人培根在谈到习惯时也深有感触地说：“习惯真
是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，同
学们从小就应该培养一种良好的学习习惯，那应该培养哪些
良好的学习习惯呢？下面就为大家介绍几种良好的学习习惯，
作为我和同学们努力的方向。

科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备的头脑”，一心爱学
的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，普通人烧出的是开
水，而瓦特却烧出了蒸汽机；同样是手被草叶子拉破了，普
通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，而鲁班却想到了



发明锯；造成这种差别的根本原因是什么?答案只有一个：就
是因为瓦特、鲁班、平时一心爱学，所以，这些自然界的微
弱刺激便激起了他们灵感的火花。

专心致志的学习习惯，是我们必须养成的起码的学习习惯。
同学们一定都听说过《小猫钓鱼》的故事吧。与这个故事的
寓意相同的还有中国古代“一手画圆，一手画方”的说法。
这些故事都是要告诉我们学习时不可一心二用。一般人不可
能同时高质量地做好两项或两项以上的事情，如果硬要同时
做，必然使每件事的质量都有所降低。所以，一心二用不利
于提高学习效率，学习就应该专心致志。

认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人
的能力，尤其是有利于增强人的发现、发明和创造能力。孔
子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。”科学家爱因斯坦，
在整个科学生涯中，正是凭这种“善于思考”的精神，才提
出了划时代的“光量子”概念，创立了相对论。

养成讲究学习卫生习惯，重点应克服以下几种不良习惯：

(1)克服有劳无逸的习惯。学习时应该注意劳逸结合，及时消
除大脑和眼肌的疲劳，提高总体学习效率。

(2)克服躺着看书的习惯。躺着看书、看电视，容易引起眼睛
疲劳，严重时就会造成视力损伤，而且还可能因为条件反射，
引起习惯性失眠。

(3)克服闭目思考或躺在床上思考的习惯。

良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。最后我用一句话作为结束语：“养习惯、一生益、
同学们、要牢记；春争日，夏争时、养习惯、不宜迟。”

今天的广播到这里就结束了，我们下次再见。



养成良好的行为习惯班会教案篇六

预习的习惯。预习首先要读通课文，了解课文的时代背景及
作者生平，解决生字新词；其次在预习时，要边读边想边动
笔的方法。预习要口到、眼到、心到、手到，边读边用不同
的符号把生字、重点词句、段落以及不理解的地方勾画出来，
边读边想边动笔。

阅读的习惯。要保证每天都有阅读课外书。阅读让你与大师
对话，阅读能点燃你的智慧，阅读能开阔你的视野。莎士比
亚说：“书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像
没有阳光：智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”自古
就有许多名人爱读书的佳话：比如三国时的吴国大将——吕
蒙。吕蒙作战非常勇猛，平时却不肯读书。孙权劝他
道：“你读点历史和兵法，用兵会更高明。汉武帝从前行伍
出身，却‘手不释卷’”。从此，吕蒙勤勉自学，努力修习
经典，遍读群书，逐渐蜕变成一位具战略眼光、智勇双全的
将领。与其有关的成语有“士别三日，刮目相看”、“非复
吴下阿蒙”等。许多军事家、文学家、科学家的成才之路就
是从刻苦读书，手不释卷，专心致志开始的。人们也常常说：
“喜欢读书的孩子不会坏到哪里去。”

书写的习惯。字如其人。我们要养成良好的写字习惯，注意
正确的写字姿势，头正、肩平、身直、脚平，“一
拳”、“一尺”、“一寸”，有利于呼吸顺畅和精神集中，
能防止儿童脊椎弯曲和眼睛近视；在写字过程中，坚持正确
的写字姿势，保障每天有十分钟练习写字时间。书写认真仔
细，规范整洁，把字写得端正美观。

勤于动笔的习惯。“不动笔墨不读书”这是徐特立老先生在
告诫我们要勤于动笔。我们不仅要养成“善于动脑”的好习
惯，还要养成善于动笔的好作风。尤其是听课时，更要勤做
笔记。因为笔记可以帮助克服大脑记忆方面的限制，能充分
调动耳、眼、手、脑等各种器官协同工作，促进多感官同时



活动，这有利于记忆和积累资料，方便日后的复习。只有多
动笔，你才能知自己哪里不足、哪里不够熟练，从中发现问
题，进而去弥补自己的不足。

爱护公物的习惯。爱护塑胶操场。

学习的习惯还有很多。好习惯，好孩子，好人生。愿好习惯
伴随你们终身！谢谢大家！

养成良好的行为习惯班会教案篇七

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是来自xx班的xx同学，今天我演讲的题目是：养成良好的
学习习惯。 大家都知道习惯形成性格，你要是养成良好的学
习习惯，那就是一辈子受用。同时坏习惯一旦养成，那也是
一辈子的折磨。 下面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学
提一些建议：

首先，确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而
易举的，要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印
的行动起来。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。
所以，要养成好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。
例如：每天早上起来，记英语单词，一天背20个，一天背20
个，日积月累你记住的单词就会更多。这样不仅不会给自己
造成太大的压力。也可以巩固自己的学习。当你完成自己的
目标时，你就会感到前所未有的满足感。

其次，要学会记忆：要学会整合知识点。把需要学习的信息、
掌握的知识分类，做成思维导图或知识点卡片，会让你的大
脑、思维条理清醒，方便记忆、温习、掌握。这样你就会无
论是去记什么东西都感到很轻松，就比如背书，记英语单词，



语法重点什么的，都是可行的。只要你按照我的方法来，就
保证你记得又快，又准。掌握之后，在阅读文章、材料的时
候可以快速的提取重点，促进整理归纳分析，提高理解和记
忆效率；同时很快的阅读速度，还可以节约大量的时间，游
刃有余的做其它事情。

最后，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去，坚
持就是胜利。只要你肯努力，肯坚持，肯吃苦，你的学习成
绩肯定是名列前茅，当然我知道这些习惯的养成并非是一朝
一夕可以完成的，这就是要看你的毅力和耐力。只要你肯坚
持，用不了一个月你就会养成这些良好的学习习惯。

让我们去用最认真的态度去对待学习，不要只是做做样子，
拿出自己的实际行动，证明给老师和家长们看，我能行。从
现在起，让我们去养成良好的学习习惯。

我的演讲完毕，谢谢大家。

养成良好的行为习惯班会教案篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

所以，良好的学习习惯和科学的学习策略对于学习都是具有
非常重要意义的。相信一句话“搏一个春夏秋冬，拼一个无
怨无悔”。在我们的脑海中，应要深深地刻入一个概念：最
有价值的知识是关于方法的知识。我们首先要明确目标：如有
“神奇教练”之称的米卢蒂诺维奇，带领中国已经创造纪录。
他所带的每支球队都有一个明确的目标--打进世界杯比赛圈；
再有就是相信自己：如英特尔总裁葛洛夫认为“只有偏执狂
才能生存”，坚持与自信成就了英特尔今日的伟业。当他们



谈到自己成绩优异的原因时，都强调自己有良好的学习习惯。

我们还可以看到身边的例子：xx年九中高考成绩--樊博宇同学
考上清华大学；毛伟、邹磊两位同学保送华中师范大学；李
瑜同学考上中山大学等。可见，培养良好的学习习惯和制定
并执行科学的学习策略，是非常重要的，且是必不可少通向
成功彼岸的条件。同样是九中的学子，在为他们高兴的同时
要看到自己的不足。为了我们美好的未来，因而在学习过程
中我们也要养成良好的学习习惯：

一、耐心发动，逐渐加速；

二、控制失控，约束自己；

三、偶尔偏离，及时调正；

四、进入轨道，自由飞行。也就是说要有专心听讲的习惯，
善于思考的习惯，认真、独立、按时完成作业的习惯，书写
工整、格式规范的习惯。

我们要为未来而奋斗。因此，培养出良好的学习习惯是我们
走向成功的

第一台阶。持之以恒，取得最后的胜利！


