
做最好的自己演讲题目 做最好的自己演
讲稿(精选10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

做最好的自己演讲题目篇一

各位老师，各位同学：

20xx新年的脚步才刚刚起先，我们就迎来了一年一度区教育
局对全区中小学的效能评估和教学工作大检查，这既是我们
对一年来各项工作仔细梳理总结的时刻，也将是我校师生展
示水平和风采的时机。因此，今日我国旗下讲话的题目是
《努力做最好的自己》。

一年一度的教学工作大检查，是对全区各所学校教学工作管
理、老师的教学规范、学生的学习看法和质量进行的一次督
导，效能评估则是对学校的教化、教学、总务、平安、科技、
信息等等全方位的'综合检查。历年的教学工作大检查，我们
都被评为教学先进学校，历年的效能评估结果我们都是一等
奖，这是对我们全体师生过去辛勤付出的确定。过去的一年
里，我校的日常管理落实到位，各项工作扎实有序，规范教
学管理，规范作业教辅，规范考试测试，严格限制学生在校
学习时间，严格限制作业量等。老师们的工作热忱高，爱岗
敬业，践行课改，注意与学生互动沟通，学习的形式方法多
样。学校各方面成果斐然，我们在多方面受到一样好评。

过去的一年里，我们的同学以饱满的激情投入到学习和生活
中，敬重师长，团结同学，热爱集体，爱惜环境，珍惜学校
和班级荣誉，时时以主子翁的责任感要求自己，你们的阳光
自信、坚韧拼搏成为了xx中学最刺眼最动人的风景。今日，



我们将迎来检查组全方位、多角度、细致又公允的检验，但
我心中笃定，因为我对老师和同学们充溢信念，因为你们始
终都在努力做最好的自己。“不用扬鞭自奋蹄”，是xx中学
老师们工作状态的最好写照，我信任，我们的老师们确定会
在这次检查中接着以饱满的热忱，发扬团结协作的精神，在
教务处的指导下，更加扎实工作，更加规范行为，更好地做
好教学常规，更好地展示课改课堂，你们将会给检查者留下
美满而深刻的印象。我也信任，我们的同学在今日会将学校
和教室打扫的特别干净，会将物品整理的特别整齐，你们会
用良好有序的环境来迎接客人，你们在课间的谦和有礼，你
们在课堂的自信展示确定会深深打动每一位来访的客人。

努力做最好的自己，不仅仅是我们迎接这次效能评估和教学
大检查必需的看法，更是我们主动进取的人生哲学，更是我
们每个人孜孜不倦追求的目标和方向！无论何时何地，努力
做最好的自己，才能扬长避短，才能自省反思，才能弥补缺
漏，才能完善自己。信任，经过你我大家的努力，我们肯定
会在这次效能评估和教学大检查中取得良好的成果！我们也
将在检查组提出的问题和不足面前，主动接受检查组好的建
议，进一步完善我校各项管理工作。感谢大家！

做最好的自己演讲题目篇二

尊敬的各位领导，亲爱的同学：

大家好！

今天，我演讲的题目是：做最好的自己，成就最美的人生。

漫长的20xx年暑假终于过去了，按老师的要求，我忙中偷闲，
在暑假当中读了不少有意义的书，收获颇丰。其中，李开复
先生的《做最好的自己》一书给了我许多人生的启迪，我几
乎是一口气将他读完的，并做了不少有益的摘录，在此，我
很想把我的感受分享给大家。



人的一生总会遇到许多的挫折和困难，生活也会给我们带来
许多的不如意，多数人面对这些生活磨难时，更多的是采取
自暴自弃、畏前怕后的态度，其实，许多事情都是我们是无
法改变的。那我们又何必为此而悲观失望，痛苦不堪呢？请
相信，我们能够改变自己的心，能够改变自己的情绪，尽最
大的努力，做最好的自己，这，不也是一种美吗？人的一生
中，总要有理想。每个人都希望自己成为自己心目中的英雄，
或是科学家，或是文学家。每个人都有自己崇拜的对象，希
望自己也像他们一样。可是我们每个人的天分不同，机遇不
同，因此，不是每个人的所有愿望都可以实现。做最好的自
己，最好的方法就是展示自己的风采，做一个最好的自己，
在自己的位置上照样可以闪光。这个社会既需要爱因斯坦、
居里夫人，也需要李素丽、徐虎。不过，不论我们将要做什
么，我们都应该拥有自信，并能尝试为之努力一搏。

《做最好的自己》的作者李开复先生在五岁的时候感觉幼儿
园的功课太简单了，于是就主动跟父母说他想跳级读小学。
父母建议他还是按部就班地读书，等到有足够的能力时再去
读小学。可是，为了学到更多的知识，他大胆地提出让他试
一试的要求，他对自己的父母说：如果我能力不够，我就不
会通过小学的入学考试；可是如果我考过了，就表明我能行，
那你们就要让我去上小学。李开复的父母拗不过他也就爽快
地答应了他。于是他就开始努力读书，最后终于以优异成绩
考进考入一所著名的私立小学。这件事也为李开复先生日后
的自信奠定了坚实的基础。李开复先生跳级的故事也让我懂
得了一个道理，无论做任何事，只要大胆尝试，积极进取，
我们就有机会得到自己期望中的成功。

记得一位哲人曾经说过，其实世界本来就没有什么垃圾，只
有放错了地方的资源！或许你是一位很努力而成绩总是不理
想的学子，或许你是一位很卖力而总得不到赏识的职员，或
许你是一位很吃苦耐劳而总不能发达的老板，或许你对眼前
的一切都很渺茫……那么，朋友，请不要难过，更不能轻易
放弃，凡事总应三思而后行！当你关起灯入睡时，请你想一



想，为什么你总是如此的不幸？为什么上帝总是看不到你的
努力？或许明天一早，你心中便有了正确的答案和奋进的目
标！

外国的月儿是圆的，风景总是彼岸的美。可是，如果你真的
走到对面去看的话，那么，你原来的位置不也正是彼岸吗？
诗坛豪杰李白在《将进酒》中，给我们留下了一句不朽的至
理名言：天生我才必有用！朋友，请相信，只要我们真实地
找到了自己不如意的原因，那就尽己所能去努力改变它，或
许，成功就在我们一念之间。

如果我们不能铺就大道，那就成就一条小路；如果我们不能
浇灌树林，那就滋润一棵小草；如果我们不能成为太阳，那
就放飞一颗星星。生活中，决定成败的不一定都是尺寸的大
小，而在于做一个最好的你自己。当今的社会需要各种类型
的人才，每个人都会有适合自己的位置。我们不必去追求那
些遥不可及的梦想，只要做一个真实的、最好的自己就好了。

最后，就让我以《做最好的自己》这本书中所例举的微软亚
洲研究院女才子潘锦辉女士的个人人生感悟来结束我的本次
演讲，希望她的人生也同样能给你以真切的启迪：

成功就是不断地超越自己，它离我们并不遥远，不虚度此生，
也就是我们的成功。谢谢大家！

做最好的自己演讲稿

如何学习做自己的推拿师呢

自己做的一件事作文

做美德少年的演讲稿

做一份适合自己求职的个人简历



做最好的自己演讲题目篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

金秋送爽，丹桂飘香，在这阳光明媚的季节，我们又迎来了
新学期。同学们都会惊喜地发现，校园变的漂亮了：教学楼
的外墙上五彩缤纷、图案美丽、教室开了新窗户，更宽敞明
亮了，还添设了新的白板设备，这一切都预示着新学期、新
起点、新希望，在这里，我代表学校对所有老师和同学们表
示热烈的欢迎，欢迎大家又来到了可爱的学校，欢迎一年级
同学成为了我们的新朋友，欢迎大家又共同一起开始了新的
里程，并祝愿大家学习进步、身体健康，开心每一天！

全体同学积极参加社区活动，五（6）班同学还在社区活动中
表演了节目，受到表扬；

部分高同学参加了20xx暑期夏令营，开阔了视野增长了见识。

同样，我们的老师们也是成绩斐然，有的在区教学竞赛中获
的佳绩，有的论文获奖、有的获得各种荣誉，在这个暑假里，
老师们还积极进修，不断充实和提高自己，他们参加了各种
学科培训和活动，有教育考察、数学和英语网络培训、白板
培训、新课程标准培训、心理教育培训等等，还有9位教师参
加了全国第十届中小学技术创新与实践活动的网络团队竞赛，
语文数学和英语团队分别获得了全国一等奖，这三个一等奖
彰显了我们老师的能力和实力。

过去的成绩凝聚着我们的汗水和智慧，新学期更期待我们去
拼搏去奋斗，更高、更强、更好！在这里，我代表学校向大
家提出三点期望：

1、会学习：能够课前预习，做到上课心中有数；专心上课、



提高课堂效率；及时复习、巩固所学知识；多读课外书籍，
不断充实自己。

2、会做人：在社会上做个好公民，遵纪守法、爱护环境、团
结友爱；在学校做个好学生：热爱集体、团结合作、诚恳待
人；在家里做个好孩子：孝敬长辈、诚实守信、礼貌待人。

3、会生活：在家里，要养成早睡早起的好习惯，会做简单家
务，自己的事情自己做；有安全意识；在学校，要保持学习
用品整齐、坚持体育锻炼、做事有计划合理安排时间、衷心
希望大家在新学期里，做一个会学习、会做人、会生活的人，
做一个有担当的人，有自信、有理想，有汗水、有奋斗、有
成绩，做最好的自己！今天，你因育英二外而骄傲，明天，
让育英二外因你而自豪！

做最好的自己演讲题目篇四

尊敬的老师，同学们：

大家上午好!

不会上课，只能沿袭自己读书时老师所使用的那些传统的教
学方法。于是“满堂灌”成了我的授课方式;“一言堂”成了
我的教学“特色”。我习惯在教材上抄满各式各样的批注，
习惯在40分钟内争分夺秒地背诵教案里的内容，习惯让学生
在书本上画满我“转运”给他们的“写作背景”“词语解
释”和“段落分析”。

起初的一段时间，这种填鸭式的教学方法还真的“大有成
效”。可随着时间的推移，我发现学生变得疲惫不堪。他们
开始厌倦、抵触这种“教师是留声机、学生是储存器”的课
堂模式。他们会在我的“狂轰乱炸”中麻木地抄写笔记，甚
至是目光呆滞地看着我，而且反复练习的题目也仍然错漏百
出。



此时，除了带着破釜沉舟的勇气去钻研课改模式、探寻班级
出路外，我别无选择。

幸运的是，成长的道路上一直有良师相伴。忘不了，李凌雪
老师和万慧芝老师在每周教研会上为我逐一指正，让我从一
个含泪上完公开课的新兵成长为一名能够去全国各地进行示
范课展示的“名师”;忘不了，谢焕先老师随时随地的温馨提
点，让我从一个对主题班会课一窍不通的生手蜕变成一名能
够给分校同仁进行培训的先锋;忘不了，学校领导的热情鼓励
和全力支持，让我先后奔赴山东、济南、四川等地学习取经，
从一个只能在网上下载教学课件的“菜鸟”成长为翻转课堂
的忠实追逐者和践行者，并通过熟练地使用信息化教学来有
效地帮助孩子们提升学习效率。

在不断地弥补教学能力不足的同时，我一天天地超越自己，
一天天地变得与昨天的我不一样。我惊喜地发现了，营建一
种民主、宽松、和谐的`班级氛围，把学习的主动权交给学生，
让孩子们的学习兴趣得到了极大的提升，个体需求得到了充
分的满足，班级里的每一个孩子都得到了最大程度的发展。

今天的我，离出类拨萃还很远，更谈不上精彩绝伦，但相比
昨天的我，无论是班级管理还是在教学研究上都可算上是得
心应手，并得到了孩子们的欢迎、家长的认可、同事的赞许
和领导的肯定。对新事物快速接纳并为我所用，让我一天天
地演绎成为了最好的自己。

我终于懂得，做最好的自己，就是让自己成为理想的“劲
敌”，让今天超越昨天，让明天更加亮眼;我终于明白，做最
好的自己就是用不断的反思、及时的调整和扎实的行动，去
助力自己一天天变得优秀。

站在三尺讲台上教书育人，心系莘莘学子爱岗敬业。用不甘
平庸的思想和不断进取的精神去书写新的纪录，用一步一个
脚印和克难攻坚的拼搏去挑战新的高度。这应该是对“做最



好的自己”的精准诠释。我会永不懈怠，永不停歇，持续努
力，去追求那个至善至美的境界，让生命的过程洒满阳光，
多彩多姿。

做最好的自己演讲题目篇五

尊敬的老师，同学们：

大家上午好！

我有口吃，有点严重的那种，我没有自信，特别是在别人议
论我的时候

记得有一次上台读作文，坐在座位上的我紧张地手脚冒汗，
大腿不停地颤抖，这本应该是一件很简单的是，学校大大小
小的活动我也参加的不少，但随着我这两年越来越不自信，
使得我不管干什么都首要担心说话口吃，到我了，五十一双
眼睛紧紧地盯着我，先是开就将我看的浑身发毛，更别说读
好了，果不其然，刚开始读第一个字时我就口吃了，一个今
字，愣是让我读好几遍的读不好，我可以听到同学的窃笑声，
也能听到台下有人在学我说话，在那一刹那间，我自卑的想
哭，想找个地洞钻进去，我揉了揉眼睛，硬忍住了快要掉下
来的泪水，我明白，假如我在这里倒下了，会留下更大的笑
柄，我深吸一口气，继续念下去，我很努力的念好每一个字
音，可是这看似简单的音节对我来说却异常困难，时间一分
一秒的过去了，我终于读完了，在我看到了第一排同学不屑
的眼光，听到了同学们稀稀拉拉礼貌的掌声，我逃也似的跑
回了座位，坐定后，听到了下一位同学那流利的朗读后，我
更是心如刀割，难受的不得了。

回到家后，我狠狠的哭了一次，也许是哭让我想开了吧，在
我平静下来后，心中释怀了许多，想起前不久老师说过做最
好的自己时，我暗暗发誓：以后不要太在意别人的'眼光，要
把别人的嘲笑当成自己进步的动力，做最好的自己，让别人



说去吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

做最好的自己演讲题目篇六

大家好!今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的'自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，天生我材必有用，只要做最好的自己，你就将是下
一个奇迹!

做最好的自己演讲题目篇七

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好!

今日我想问你们一个问题，那就是我是谁?或者我是什么样的
人?

或许你们可以说说各自的缺点和优点，但对我来说这是一个
深刻的问题。

有句话说，世界上只有没有发觉的事物，没有不知道的事物。
也没有不知道的。在我看来，世界上最难熟悉的是自己。



每片绿叶都有不同的纹理，每棵树都有自己独特的年轮，每
朵花都有不同的'颜色。同样的道理，我们每个人都是独一无
二的，所以我们应当正确熟悉自己，忠于自己。

这个社会没有肯定的公正，假如有上帝，让他告知你为什么
人不是生来公平的。然而，我们不必对此太较真。

有些人相貌平平，在高校期间很不受女孩子的欢迎，但是，
当同学们毕业后聚在一起时，女孩们可以过来热忱地和这些
人握手。这说明一个道理，外表和诞生都不是我们可以掌握
的，所以我们不必在这两个方面追求公正，我们能做的就是
让自己变得更强，因为获得将来的力量完全取决于我们自己。

我们经常仿照别人写字，却因为仿照而失去了自己的风格;我
们经常喜爱别人的动作，却因为仿照而失去了自己原来的漂
亮。

别人究竟是别人，不能复制粘贴别人的生活。即使我们是绿
草，是多么平凡，多么微不足道，还是要信任自己。

真正的草不会随波逐流，而是会扎根在一个地方，即使四周
的世界多么丰富多彩，也只留意原来的选择，然后努力成长。

我们不能定义我们是谁，但我们可以做自己。我们可以学习
别人的优点，但我们不要遗忘了大声说：我爱我自己，我是
最棒的。

做最好的自己演讲题目篇八

各位老师，各位同学：

新年的脚步才刚刚开始，我们就迎来了一年一度区教育局对
全区中小学的效能评估和教学工作大检查，这既是我们对一
年来各项工作认真梳理总结的时刻，也将是我校师生展示水



平和风采的时机。因此，今天我国旗下讲话的题目是《努力
做最好的自己》。

一年一度的教学工作大检查，是对全区各所学校教学工作管
理、教师的教学规范、学生的学习态度和质量进行的一次督
导，效能评估则是对学校的教育、教学、总务、安全、科技、
信息等等全方位的综合检查。历年的教学工作大检查，我们
都被评为教学先进学校，历年的效能评估结果我们都是一等
奖，这是对我们全体师生过去辛勤付出的肯定。

过去的一年里，我校的日常管理落实到位，各项工作扎实有
序，规范教学管理，规范作业教辅，规范考试测试，严格控
制学生在校学习时间，严格控制作业量等。老师们的工作热
情高，爱岗敬业，践行课改，注重与学生互动交流，学习的
形式方法多样。学校各方面成绩斐然，我们在多方面受到一
致好评。

过去的一年里，我们的同学以饱满的激情投入到学习和生活
中，尊敬师长，团结同学，热爱集体，爱护环境，珍惜学校
和班级荣誉，时时以主人翁的责任感要求自己，你们的阳光
自信、顽强拼搏成为了xx中学最耀眼最动人的风景。

今天，我们将迎来检查组全方位、多角度、细致又公允的检
验，但我心中笃定，因为我对老师和同学们充满信心，因为
你们一直都在努力做最好的自己。“不用扬鞭自奋蹄”，
是xx中学老师们工作状态的最好写照，我相信，我们的老师
们肯定会在这次检查中继续以饱满的`热情，发扬团结协作的
精神，在教务处的指导下，更加扎实工作，更加规范行为，
更好地做好教学常规，更好地展示课改课堂，你们将会给检
查者留下美满而深刻的印象。我也相信，我们的同学在今天
会将学校和教室打扫的格外干净，会将物品整理的格外整洁，
你们会用良好有序的环境来迎接客人，你们在课间的谦和有
礼，你们在课堂的自信展示肯定会深深打动每一位来访的客
人。



努力做最好的自己，不仅仅是我们迎接这次效能评估和教学
大检查必须的态度，更是我们积极进取的人生哲学，更是我
们每个人孜孜不倦追求的目标和方向！无论何时何地，努力
做最好的自己，才能扬长避短，才能自省反思，才能弥补缺
漏，才能完善自己。相信，经过你我大家的努力，我们一定
会在这次效能评估和教学大检查中取得良好的成绩！我们也
将在检查组提出的问题和不足面前，积极采纳检查组好的建
议，进一步完善我校各项管理工作。谢谢大家！

做最好的自己演讲题目篇九

尊敬的评委、亲爱的观众们：

大家好！我很荣幸能够在这里与大家分享我的想法和经验。
今天，我想向大家讲述的是如何做最好的自己。

首先，做最好的自己需要有一个明确的.目标。我们应该明确
自己想要成为什么样的人，想要实现什么样的事业。只有明
确了目标，我们才能有方向地前进，不至于迷失在人生的道
路上。

其次，做最好的自己需要有恒心和毅力。在实现目标的过程
中，我们会遇到各种各样的困难和挫折，但是只有坚持不懈
地努力，才能够克服这些困难，最终实现自己的目标。

另外，做最好的自己需要不断地学习和成长。我们应该保持
开放的心态，不断地学习新的知识和技能，不断地提高自己
的能力和素质。只有不断地学习和成长，我们才能够跟上时
代的步伐，不被淘汰。

最后，做最好的自己需要有一颗善良的心。我们应该尊重他
人，关爱他人，帮助他人。只有拥有一颗善良的心，我们才
能够与他人和睦相处，建立良好的人际关系，让自己的人生
更加充实和有意义。



总之，做最好的自己需要有明确的目标、恒心和毅力、不断
地学习和成长以及一颗善良的心。希望大家都能够做最好的
自己，实现自己的梦想和价值。

谢谢大家！

做最好的自己演讲题目篇十

各位老师，各位同学：

今天是我们葛洲坝中学这所有着38年历史的学校再次易址办
学的第一天，是我们葛洲坝中学全体师生20xx年新春的第一
次集会。很荣幸，有机会在这样一个新春里与大家分享我对
春天的一点点感想。

我的感想就是：在大好的春光里，向上生长，成就最好的自
己。

“东风随春归，发我枝上花。”春天是起点，是生长，是希
望。

结束寒假，踏着春天的脚步，我们葛中人站在一个新的节点
上，沐浴着春风，向着未来再次出发。

“阳和起蛰，品物皆春。”今天的葛洲坝中学，就是在祖国
改革开放的春天里，不断拔节生长而成就的。38年前我们曾
经只一栋平房、四间教室、十余位老师、百余名学生，但葛
中人乘着“早出人才，多出人才，快出人才”的改革的春风，
在那破旧的平房里打赢了人才战略的第一仗，凭着向上生长
的努力，葛洲坝六中从萌芽到长成了小树。33年前，葛中人
沐浴着祖国“尊重知识，尊重人才”的浩荡春风，开始在肖
家岗35号独立办学，从仅一幢教学楼，到科技楼、办公楼、
体育馆拔地而起；从遍地沙砾到树人园、运动场美丽绽放；
从全校10个教学班到24个教学班36个教学班；从单一的高考



输送人才，到学科竞赛、少年实验班全面开花：当年湖北高
中教育的霸主黄冈中学曾惊呼：葛洲坝的洪峰来了！拼搏！
努力！向上生长！葛洲坝中学从一所企业试办的重点高中成
长为中国最具活力的'企业名校、湖北省重点高中、湖北省示
范高中。不负春光的葛中人用不断的发展成就了最美的春光！
毋庸讳言，葛洲坝中学在发展中也遇到过困难，我们经历过
企业走向市场的阵痛，我们经历了归并地方政府办学的磨合，
但纵有万难，葛中人以“水之柔，坝之坚”向着春天奔跑，
向着蓝天拔节生长！

诸到“苦干实干”上来——要成为优秀的老师，我们就要从
爱岗敬业的每一件小事做起，在备课上课中、在教学教研中，
享受师生共同成长的快乐；要成为优秀的学生，我们就要从
每一节课、每一次作业、每一项活动开始，德智体美劳全面
发展：时时处处，向着阳光微笑，沐浴着春光奔跑。

“草木蔓发，春山可望。”昨天是雨水节气，“东风解冻，
散而为雨”，至此万物萌动，生机勃勃。我们今天聚会的每
一个人都是葛洲坝中学易址办学的开拓者。在这大好的春光
里，做一头拓荒牛吧，辛勤耕耘，必然春华而秋实！在这风
柔雨润的春天里，做一棵小树吧，向上拔节，向上生长，必
将葱郁而挺立！谢谢大家！


