
最新智慧父母心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

智慧父母心得体会篇一

首先感谢学校为我们家长精心安排的这次家庭教育讲座，感
谢谢x校长为我们提供了这样一个让家长提高和进步的平台。

听了xx大学的学生家长、中学高级教师、首批xx名师、xx十佳
班主任、全国优秀作文指导教师xxx老师的讲座，受益匪浅。x
老师用深入浅出的语言、故事、理论与实践结合的方法以及
自己的亲身经历，向我们传授了在教育孩子的过程中应该注
意的事项及教育方法，让我感慨颇深，深刻领悟到了一朝为
父母，终身为老师，认识到了家长所承载的责任有多么大。

x老师首先讲了家长要帮助孩子养成一个良好的习惯。一个好
的学习、生活习惯的养成是非常必要的，应该体现在生活的
细节上，从小事做起，仔细观察，及时发现孩子生活中的不
良行为，加以纠正和引导，对孩子生活中的好多行为给予肯
定和鼓励，使之成为习惯，让孩子在好习惯的陪伴下学习、
生活，在幸福中前行。

x老师还讲到要培养孩子的自信心，对孩子要多鼓励、多赏识，
不要一味的批评，但也不能不切实际的表扬。不要因为孩子
一次考试成绩不理想就苛责孩子，要帮助孩子分析原因，并
加以指导，同时要积极和老师沟通，和老师一起鼓励孩子，
彻底卸掉孩子心理上自卑的巨石，这样的孩子潜能就能爆发。

同时讲到要关注孩子的成长环境，不要盲目跟风，把孩子送



出去住校，这是不负责任的表现，良好的学习环境有利于培
养孩子独立学习，独立思考的能力，增进父母与孩子心灵的
沟通，解除相互的误解，让孩子感到家的温暖以及和父母在
一起的幸福。有利于培养责任意识和感恩意识。

听了x老师的讲座使我深刻地认识到孩子的家庭教育是至关重
要的，我要不断地反思自己在教育中存在的问题，力争做到x
老师所期望我们的：要赏识孩子、包容孩子，引导孩子学会
小步快走，不忘初心，助力孩子在健康快乐中幸福成长！

再次感谢学校、x老师给了我这一次成长的机会，我将把x老师
的家庭教育理念贯穿到我的实际生活中，并渗透贯彻到今后
对孩子的教育当中。

智慧父母心得体会篇二

小草感恩大地，因为大地让它茁壮成长;鲜花感恩雨露，因为
雨露让他更加芬芳;雄鹰感恩蓝天，因为蓝天让它自由翱翔。
而我们更需要感恩，感恩给予我们生命的父母，因为是父母
为我们的生命谱写了爱的篇章。

通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一直充满了爱。

当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关
爱;当演讲感恩老师时，我脑海中又浮现老师诲人不倦的画
面;当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的
笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心灵。

我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，
父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元!为了它，父母
终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，
化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更
不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自己，不如



说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的脸上
才会荡漾起笑容——因为他们知道，一切辛苦和付出都是值
得的。

这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

感恩父母的心得3

智慧父母心得体会篇三

也许，有不少人知道被评为20xx年度十大感动中国人物之一
的刘延信：1973年，刘延信与同村姑娘谢兰娥喜结良缘，第
二年7月，谢兰娥去世前，嘱咐丈夫要好好照顾自己的爹妈和
智障兄弟。此后，刘延信付出了33年的忠贞与孝心，成就了
一个大孝至爱、感天动地的谢延信。1979年岳父患重度脑中
风，再也没有站起来。一老，一瘫，一傻，一幼，家庭的重
担全部压在了谢延信的肩上。谢延信老了，病倒了，但他的
意志没有垮、孝心没有变、责任没有失、良心没有丢。他隐
藏起最沉重的哀愁，担负起让希望生生不息的重任。可见他
的孝心感动天呀！

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，鸟兽尚且如此，人何以堪？
父爱如山，母爱如海。他们给予我们的这段爱，是与我们出
生，至于他们离去，是长久，伟大无私的一段爱。而我们给
父母的孝呢？无论如何都比不上父母给予我们的爱。正如诗
中所说的“谁言寸草心，报得三春晖”如果不及时行孝，留
下的只有悲伤后悔和遗憾呀！

在许多人眼里，对待孝的理解极为狭隘。他们认为只有等到
他们成家立业，父母衰老时才是自己行孝之时。可能有一部



分人连为父母做些力所能及的事都不肯。现在就如此，将来
就别提“孝”了，到了那时候那些人的良心就让狗吃了。

父母的生日有谁知道？父母的体质有谁问过？父母的忧虑有
多少人了解？

合适我们才能为父母提供力所能及的支撑呢答：从想在开
始……让我们为父母尽自己的孝心，让世界充满孝吧！！

智慧父母心得体会篇四

“简直受不了。要命!”

朋友在电话那头感慨万千地抱怨受不了父母的唠叨。

“就是，代沟!!”

“你说的太对了，赞同!!!”

你一言，我一语，讲了大概有半个小时，终于才在“理解万
岁”的高呼中挂上了电话。

“你们讲了什么讲了这么久”妈妈问我。

“怎么?我连打电话的权利都没有吗?”大概是刚才那股激昂
情绪的余波还未散尽，我冒出这么一句话来，转身进了房间。

妈妈沉默了。

就这么短短的一句话，使我心里久久不能平静。这时，我才
意识到我犯了错，刚才的话，或许伤了妈妈的心。可是妈妈
却还是做了我最爱吃的菜。

那一霎，我感到了浓浓的亲情。



回想起父母对我做的一切，我竟认为那是理所应当的。现在
想想，我真是可笑。

“时间不早了，赶紧睡吧!”妈妈又对我唠叨了一句。

智慧父母心得体会篇五

还记得我生病的时候，爸爸妈妈很着急，有一次，晚上，我
突然发烧，爸爸妈妈赶紧带我去医院打针，我打了一晚上的
掉针，爸爸妈妈也陪了我一通宵，他们都没有睡觉，而且，
爸爸妈妈把床让给我一个人躺着，生怕针头掉出来了，第二
天，他们都请了假，没有上班，我觉得他们对我真好。

爸爸妈妈经常教我做人，妈妈是这样教我的，少壮不努力，
老大徒伤悲，它的意思是说，小时侯不努力，长大就会后悔。
爸爸教我从小要养成良好品德，比如，关心他人，尊重长辈，
助人为乐，不撒谎，要讲诚信，我按照他们教我的道理去做，
有了许多收获。

爸爸妈妈非常关心我的学习，回到家他们就会问我，学校发
生了什么事，表现得好不好及各种问题，妈妈还帮我报了课
外辅导班，有作文、奥数、舞蹈，考得好的时候，他们表扬
我，考得不好的时候，也没有严厉批评我，而是帮我总结教
训，让我虚心向同学学习和请教。

我10岁多了，我的每一步成长，都包含了父母的辛勤汗水和
无限爱心，我很感激他们，从现在开始，我要更听他们的话，
更努力学好本事，将来，我要给他们买好多好吃的，还要给
他们做饭，报答他们的养育之恩。

感恩父母，感谢有你们，我才能快乐的成长。


