
2023年点燃青春梦想演讲稿(优质7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

点燃青春梦想演讲稿篇一

大家好！

我要演讲的题目是：追求青春，放飞梦想。

青春充满激情的年代，梦想包容无数的未知，拥有青春我们
可以无所畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看到的
青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐梦想在现实的利剑前慢
慢的破灭，但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青春气馁
了。

不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起时间的雕刻。
我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。拥有梦想的
青春是简简单单的，怀抱梦想的心中是奋发向前的；拥有梦
想的青春是无所畏惧的，怀抱梦想的青春是所向无敌的！坚
定的相信拥有梦想的我们终有一天会让整个世界因我们而骄
傲。

远大的抱负，激情的呐喊，不管不顾的想要潇洒来去。在极
速发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼搏的
资历；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑房里，梦想
是我们奋斗的动力！

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。纵使山高入云霄，
纵使水深不见底，纵使鸿沟辽天乘载，青春的心有梦想的存
在，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，飞越极限。也



许青春的我们会迷茫，但梦想一如既往；也许青春最后不会
成真，但青春的心无怨无悔。让我们一起追逐青春，放飞梦
想吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

点燃青春梦想演讲稿篇二

今天我怀着无比激动的心情，走上讲台，面对评委老师，面
对亲爱的同学们，喊出我心中压抑许久的期盼，我成功了，
我梦圆了。那有缘无份的渴望让我等的太久太久，那擦肩而
过的机遇让我寻觅的太苦太苦，那超越自我的挑战，让我一
次次坚持，今天我再没有生不逢时的遗憾，终于站在这个舞
台讲述自己的演讲梦。

小时候我有梦，疼我的姥姥得了脑血栓，我想长大当一名救
死扶伤的医生。少年时代我有梦，当一名教师，面对三尺黑
板，以亲切的话语朗诵人生中最美的乐章，现在我有梦，啥
时候能去掉家门口臭气熏天和我一起长大的的垃圾场?县委县
政府下决心给老百姓办好事，党的群众路线在三线三边的治
理中改天换地了，现如今变成了游乐场。今天我有梦，就是
能够参加一次演讲比赛站在台上，讲述追梦人的酸甜苦辣。

怎能忘记?我上幼儿园，放学回到家里，爬上茶几，学着老师
在台上讲话手舞足蹈把小鱼缸打烂了，爸爸一巴掌把我从台
上打到地上，怎能忘记，上小学的时候 每当星期一升国旗，
我们举起小手宣誓，学生代表上台讲话，我多么的渴望有一
天我也能走上去，讲革命先烈抛头颅洒热血换来今天幸福的
故事，小学三年级我舅舅参加演讲比赛在省里得了特等奖对
我生命最大的震撼，我骄傲着自豪着。他演讲的内容是《黄
河故道话沧桑》我梦里都笑醒了，我等待和渴望和他一样，
这一天的到来。



冰雪消融，化作万顷碧浪;书声琅琅，铸就锦绣校园。在这激
情燃烧的夏天，就在曾经的今天，我们在考场上纵情的挥洒。
为了我们的梦想，我们曾经在夜深人静的时候挑灯夜战;为了
我们的梦想，我们曾经在晨曦拂晓的时候寻光早读。春寒料
峭中，我们孜孜不倦地耕耘;夏雨滂沱里，我们坚持不懈地跋
涉;秋风萧瑟处，我们满怀希望地憧憬;冬雪纷飞时，我们无
怨无悔地追求。而现在，我们来到了这里，来到了这片属于
我们的广阔天地，离我们的梦想又近了一步。

时光荏苒，不知不觉，我们撇开了当年的幼稚与无知，我们
褪去了年少的青涩和懵懂。我们穿上了成熟与坚定的华丽衣
裳，我们戴上了端庄且稳重的尊贵面具。一路风尘，我们迎
来了属于我们的绚烂青春，我们放飞了属于我们的美丽梦想。
青春似梦，岁月如歌，时不消逝，怎能复得?青春是一个个起
伏跌宕的音符，它注定是不平凡的。它需要我们用心灵与智
慧去诠释，它需要我们用勇气和自信去充实。当我们背上行
囊，踏上了通往未来的列车，青春就该又我们去尽情的抒写。

马云曾说：“晚上想了千条路，醒来继续走原路。”他告诉
我们人不能畅想中过活，是的，我们要敢于去想，还要大胆
的幻想，但是我们更要努力的去做，想到了，做好了，就成
功了。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。梦想与现实仅一
步之遥，就看你愿不愿意去付出，而这付出的过程必定是苦
涩的，辛酸的，曲折的，艰难的。宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。天下没有免费的午餐，我们坚信，天道酬勤，我
们的梦想需要我们一步一步的去实现。

人生的每天都是现场直播，青春是是其中最美丽的一段插曲。
回首昨天，我们问心无愧，尽管太多的苦涩融进了昨日的犁
铧;把握今天，我们整装待发，不管有多少的荆棘横在明天的
路上。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。让我们挥洒
一路汗水，饮一路风尘，尝一路艰辛。让青春在激情中燃烧，
让梦想在烈火中绽放。



十年铸剑，冲天一啸，是我们的气概;立马横刀，笑傲沙场，
是我们的风采。让我们点燃青春，放飞梦想，向天空承诺一
次风雨无阻的飞翔，在天地间奏响一曲响彻云霄的凯歌。校
园不忌讳任何的神话， 也许你就是下一个传奇!

点燃青春梦想演讲稿篇三

人的一生是短暂的，但也是美好的。在于不同人的看法而已。
热爱生命的人，永远不会被生命不幸，生活的艰苦所打败，
他们失败了还会再次站立起来，就这么重复着，弄得一身伤，
是那么自强不息，最终成就自我的辉煌人生。

自强不息是体现一个人精神实质的关键。一个人只要能具有
此精神，就是一个成功者。成功者和失败者的区别，优势并
不在于他们的智慧和力量，而在于他们没有自强不息的精神。

20世纪70年代是世界最重量级拳击史上英雄辈出的年代，4年
来未登上拳台的拳王阿里的体重已超过正常人得20多磅，速
度和耐力也不如之前了。医生给他的运动生涯判了“死刑”
拳王阿里却坚信“精神是拳击手比赛的支柱”重返拳
台。1975年9月30日，33岁的他与另一拳坛猛将弗雷泽进行第
三次较量，当他快到崩溃边缘时，甚至一片羽毛都能让他倒
下，但他拼命坚持，倒下又起，永不放弃，他坚信只要有一
口气在，就会有希望。结果反败为胜，成为着名的拳王。

在过去的__年中，有一个人他用灵魂演奏生命音符。那就是
刘伟。

刘伟从小就因一次事故，是的双臂残缺。那对于酷爱足球的
他，显然是多么残酷，但他却自强不息，重新学习了游泳，
完成了别人没有完成的任务，他比别人多努力了十倍。最终
在锦标赛上夺取冠军。谁知厄运又来纠缠，让他患上重病，
不得不与游泳说再见。但她却有一次坚持下来，树立了一个



新的人生目标——弹钢琴。使得他的脚受尽了折磨，最终因
为他的自强不息，成为了优秀的钢琴手，成就了他辉煌人生。

世界上有很多事情都不是轻而易举的，想达成目标就必须付
出努力，必须打败失败给自己带来的软弱。所以自强不息是
成功者必备的精神实质，就如阿里与刘杨。自强不息，成就
不辉煌人生!

点燃青春梦想演讲稿篇四

人的一生是短暂的，但也是美好的。在于不同人的看法而已。
热爱生命的人，永远不会被生命不幸，生活的艰苦所打败，
他们失败了还会再次站立起来，就这么重复着，弄得一身伤，
是那么自强不息，最终成就自我的辉煌人生。

自强不息是体现一个人精神实质的关键。一个人只要能具有
此精神，就是一个成功者。成功者和失败者的区别，优势并
不在于他们的智慧和力量，而在于他们没有自强不息的精神。

20世纪70年代是世界最重量级拳击史上英雄辈出的年代，4年
来未登上拳台的拳王阿里的体重已超过正常人得20多磅，速
度和耐力也不如之前了。医生给他的运动生涯判了“死刑”
拳王阿里却坚信“精神是拳击手比赛的支柱”重返拳
台。1975年9月30日，33岁的他与另一拳坛猛将弗雷泽进行第
三次较量，当他快到崩溃边缘时，甚至一片羽毛都能让他倒
下，但他拼命坚持，倒下又起，永不放弃，他坚信只要有一
口气在，就会有希望。结果反败为胜，成为着名的拳王。

在过去的__年中，有一个人他用灵魂演奏生命音符。那就是
刘伟。

刘伟从小就因一次事故，是的双臂残缺。那对于酷爱足球的
他，显然是多么残酷，但他却自强不息，重新学习了游泳，
完成了别人没有完成的任务，他比别人多努力了十倍。最终



在锦标赛上夺取冠军。谁知厄运又来纠缠，让他患上重病，
不得不与游泳说再见。但她却有一次坚持下来，树立了一个
新的人生目标——弹钢琴。使得他的脚受尽了折磨，最终因
为他的自强不息，成为了优秀的钢琴手，成就了他辉煌人生。

世界上有很多事情都不是轻而易举的，想达成目标就必须付
出努力，必须打败失败给自己带来的软弱。所以自强不息是
成功者必备的精神实质，就如阿里与刘杨。自强不息，成就
不辉煌人生!

点燃青春梦想演讲稿篇五

大家好!

今天，我演讲的题目是——《放飞理想的千纸鹤》。

儿时，我看见鸟儿在空中潇洒地飞翔，便痴痴地望着天空，
梦想着自己也能长出一双有力的翅膀翱翔蓝天。上学了，看
见老师在讲台上挥动着神奇的教鞭，我便梦想着当一名光荣
的人民教师，奉献三尺讲台，抒写精彩人生。今年暑假，我
读了《理想点亮人生》里茅以升、邓亚萍等杰出人物的成长
故事后，我才明白：理想，并不是匆匆许个愿就能实现的，
而是要用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!

终于在一个星期六的早晨，我赖在被窝里不愿去舞蹈学校了。
妈妈哄我、训斥我，见我死活不肯去，似乎有些无奈地
说：“那我们起床去看电视吧!”妈妈打开电视，插上优盘，
屏幕上立即出现了杨丽萍阿姨优美的孔雀舞，邰丽华阿姨漂
亮的千手观音......突然，激昂的鼓声响起，屏幕上一个女
孩在一个硕大的鼓面上刚劲优美地舞蹈......最使我吃惊的
是她竟然没有双腿。我从记者对她的采访中知道，她叫廖智，
是一名舞蹈教师，汶川大地震使她失去了双腿，失去双腿的
她还坚持跳舞，就是想告诉大家：活着就是尽自己最大的努
力，做好自己能做的事情。看完这段视频，我忽然明白了，



妈妈早就料到我会有怕困难退缩的一天，她不知啥时早就给
我准备好了这一切。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”4年，8个学期，128
个周末的努力没有白费，去年暑假，我在“全国艺术新星国
际大赛”中荣获了舞蹈专业一等奖。当我手捧鲜红的获奖证
书时，再一次流下了眼泪……这泪里有辛酸，更有我终于战
胜困难的幸福和甜蜜!

亲爱的同学们，让我们放飞理想的千纸鹤，为实现我们的美
好理想祈祷。请在场的各位评委为我们作证，为了实现我们
的美好理想，我们会用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!请在场
的老师为我们祝福，愿这理想的千纸鹤越飞越远，越飞越高!

(我的演讲完毕，谢谢大家!)

点燃青春梦想演讲稿篇六

大家早上好!今天我演讲的题目是《追求梦想，风雨兼程》。

有人说，梦想就是有钱、有权、有地位，住好房、开好车、
享受生活。我不得不说，这是庸俗的!追求梦想难道只是为了
钱吗?过着行尸走肉般的生活，什么事也不去做，这不是梦想。
梦想是在追求物质生活的同时，为人类做出更多的贡献。如
果你不能成为一棵参天大树，那么你可以做一棵路边的小草，
但你要做路边最翠绿、最生机勃勃的小草;如果你不能做一条
大河，那么你就做一条小溪，但你要做一条最清澈、最明亮
的小溪。不论你的梦想多么渺小，不论你要做些什么，只要
你尽力地做到最好，就是一种对梦想的追求，同样也可以诠
释生命的价值!

梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的管理者吗?你是否让时间悄悄的
从指缝中溜走了呢?你是否还在为梦想中的大学努力着?是离



它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢?你是否做到了入室
即静，入座即学呢?你努力过吗?你的目标又实现了多少呢?遇
到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢?如果你向曾子一样
“吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我相信你一定会实
现自己的梦想。

追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走
向成功!

点燃青春梦想演讲稿篇七

大家好!

青春，是人类生命激情的赞歌，对每一个人来说是生命最宝
贵的时期;在这个时期中，我们拥有花样的年华，充沛的精力
和灵活的大脑，我们应该珍惜青春，敞开心扉，感受多彩的
生活，编织斑斓的梦想，实现精神成长。

我们从少年时代走来，经过青春期，即将走向成熟。

青春孕育着所有的希望，青春对于每一个人来说是有所作为
的时期，来吧，让我们一起向青春举杯。

青春，如同六月的季节，那火热的青春和充满激情的生命是
青春的象征;青春，如同五颜六色的笔，那风风火火的时光和
年轻的活力是青春的象征;青春，如同汹涌澎湃的大海，那种
对理想的渴望和对未来的憧憬是青春的象征。

今天，我们已不再属于儿童，属于单纯，属于幻想，我们需
在人生的喧闹季节，步入有声有色的青春年华，少年风华正
茂的时期，逐渐变得理性，为我们的人生画上浓厚的一笔。



明天，我们将成为建设社会的国之栋梁，在充满青春活力，
具有发展趋势的时期，我们更需领悟“少壮不努力，老大徒
伤悲”的警训，才能在这个时期，为以后的人生打下牢固的
基础。

男孩子定会变得像橡树一样坚强，挺拔有力，显示自己的阳
刚之美;女孩子也会成为一株木棉，作为树的形象，和橡树站
在一起，显示自己的美丽、勇敢坚韧和阴柔之美。

在上网看看我们的郭敬明，矮小的他，如今却站在作家的巅
峰，站在商业经济的巅峰。我知道对于他来说，这个世界是
残酷而不公平的，如今的他仍然有我们常人所不知的努力，
奋斗和拼搏。他会孤独的熬夜，也会把自己累倒，也许我们
只看到清晨提着lv，司机拉开车门，他坐进去，却没有看到巨
大的墨镜下，是深藏的黑眼圈。

是的，他可以做到的，我们同样也可以，我们正值青春年少，
我们朝气蓬勃，我们斗志昂扬。

让我们一起为青春喝彩，为青春歌颂。

谢谢大家!


