
最新诚实守信班会 诚实守信班会总
结(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

诚实守信班会篇一

_月_日下午，榆林市特殊教育学校梁妮老师为全体学生讲述
了一节生动的“诚信”主题德育课。

再迟交作业了；刘德说以后要按时还别人的东西……整个课
堂学生们尽情的释放着自己的参与体验和兴趣情感，真正成
了课堂教学探究活动的主角。气氛活跃，效果颇佳。

诚信是我们的“第二身份证”。梁老师用名言警句教育学生
要像“树”一样活得实诚。

诚实守信班会篇二

１、知道诚实守信是中国人民的传统美德，懂得做事要讲信
用。学习弘扬中华民族的诚实守信文化，提高少年儿童的诚
信文明，使其成为一个品德高尚的人。

２、通过这次十分钟队会，学习诚信这一道德准则，使同学
们知道诚信是人生路上一个永远的朋友，增强学生以德立身、
诚实守信的意识，提高学生的道德修养和法制观念。引导学
生平时能讲信用，答应别人的事要尽力去做，教育学生从小
事做起，从现在做起，自律自爱，完善自我，做一个诚实守
信的文明小学生。



男：诚信是一块金子，拥有诚信的人，他的人生便会闪光。

女：诚信是一个“真”字，我们需要这个字来相互了解，彼
此真诚。

男：诚信是一种“德行”，一种人际交往中不可缺的美德。

女：诚信是我们的人生路上的朋友

合：六（1）中队国旗下十分钟主题队会：“诚信在我心中”
现在开始！

男：同学们，你知道什么是诚信吗？

第一排的学生轮流说：诚实意味着实事求是，表里如一，说
实话，做实事，不虚伪，不夸大其辞。诚实的人，不说谎话，
不会欺骗自己，同时也不欺骗别人，做事大大方方，不做违
背良心的事，实事求是，言行一致，说到做到。

女：说得真好！诚实守信是我们民族的传统美德，古今中外，
流传着很多名人诚实守信的故事，最著名的莫过于美国总统
华盛顿砍樱桃树的故事了。下面就请给大家讲讲吧。

乔治·华盛顿，美国第一任总统。他小时候是个又聪明又淘
气的孩子。

一天，父亲送给他一把崭新锋利的斧头。小乔治可高兴啦！
他想父亲的大斧头能砍倒大树，我的小斧头能不能砍倒小树
呢？我要试一试。他看到花园边上有一棵樱桃树，高兴地跑
过去，举起小斧头向栅桃树砍去，一下，两下……樱桃树倒
在地上了。他又用小斧头将小树的枝叶削去，把小树棍往两
腿间一夹，玩起了骑马打仗的游戏。

一会儿，父亲回来了，看到心爱的樱桃树倒在地上，很生气。



他问小乔治："是你砍倒了我的樱桃树吗？"小乔治这才明白
自己闯了祸，心想：今天准得挨爸爸揍啦！可他从来不爱说
谎，就对父亲说："爸爸！是我砍倒你的樱桃树。我想试一下
小斧头快不快。"父亲听了小乔治的话，不仅没有打他，还一
下把他抱起来，高兴地说："我的好儿子，爸爸宁愿损失一千
棵樱桃树，也不愿你说一句谎话。爸爸原谅诚实的孩子。不
过，以后再也不能随便砍树了。"小乔治望着父亲，懂事地点
了点头。

女：长久流传的故事富有魅力。

男：今天听了仍让人感慨不已。

女：诚信是中华民族的传统美德。

男：诚信是少年儿童做人的根本。下面我们来欣赏小品《体
育课上》。

女：是呀，要想成为一个高尚的人，要想赢得别人的尊重。
那首先要拥有做人的美德——诚信。

生a．抄作业，考试作弊是不诚信的。

生b．因为考试成绩不理想，在试卷上冒充家长签名是不诚信
的。

生c．没写作业，撒谎说作业漏在家里了，是不诚信的。

生d．损坏公物，不主动认错，不赔偿，是不诚信的。

女：那以后我们可要跟这些不诚信的行为说再见了。下面请
听诗朗诵《天上人间说诚信》

生1盘古说：“诚信是我开天的巨斧。”



女娲说：“诚信是我补天的五彩晶石。”

孙行者说：“诚信是王母蟠桃园里熟透的桃子。”

孔已己说：“诚信是我站着喝酒时的长衫。”

生2牛顿说：“诚信是我的三大定律”

爱因斯坦说：“诚信是我的相对论”

愚者说：“诚信是伪君子的假惺惺”

智者说：“诚信是人类闪光的金子”

生3哲人说：“诚信是世间万物的源泉”

妈妈说：“诚信是做人的准则”

老师说：“诚信是成长的基准”

朋友说：“诚信是交友的基础”

我说：“诚信是我心中苦苦追求的生命之树开出的金花”

三人合：诚信是一首歌：“以诚相见，永远是朋友”诚信是
一首诗，一首无韵的诗。用心去感受，真诚付出，你才会品
出诗中永远的甜蜜。

男：话说诚信，我有千言万语，但此时，我什么也不想说，
我只用心承诺：“永远的诚信是我心的归宿。”

女：下面请辅导员罗老师讲话。

辅导员讲话：



诚信，是做人的根本，让诚信扎根在我们的心灵，让我们心
中时刻装着它。希望通过本次活动，同学们在今后的学习生
活中能够真正做到诚信待人。

呼号：准备着为共产主义事业而奋斗！

合：六（1）中队国旗下十分钟队主题队会：“诚信在我心
中”到此结束，谢谢大家！

诚实守信班会篇三

1、通过班会使班上的女同学懂得“自尊、自爱、自信、自
强”的含义和重要性。

2、通过班会使班上的女同学懂得“自尊、自爱、自信、自
强”是人的基本需要。

3、通过班会使班上的女同学懂得在生活中要“自尊、自爱、
自信、自强”，要知羞耻、走出自卑，树立自信，还要克服
自负和虚荣缺点。

班会难点：

使同学懂得在生活中要“自尊、自爱、自信、自强”，要知
耻、走出自卑，树立自信，还要克服自负和虚荣缺点。

20xx年xx月xx日星期五

xx计本班全体女学生

活动以“自尊、自爱、自信、自强”为主题，充分发挥了班
委的特点和班干部的主动性和创造力，通过上台演讲、诗歌
朗诵、名人名言等形式，使女同学在实践体验中，感受“自
尊、自爱、自信、自强”的含义，实现教育和自我教育。



详见“自尊、自爱、自信、自强”主题班会活动流程。

xx计本班班委

20xx年xx月xx日

“自尊、自爱、自信、自强”主题班会

主持人宣布活动开始并作一切相关安排。

1、让学生根据自己对“自尊、自爱、自信、自强”的理解。

2、“自尊、自爱、自信、自强”的意义？

自尊，就是要求我们，尊重别人，也尊重自己。当受到不公
正的待遇，或者委屈时，我们要勇敢的站起来，为自己说不。
每个人都是社会上平等的一员，我们的灵魂不可以遭到别人
的践踏。当然，我们也要学会尊重别人，没有尊卑，每个人
都是一样的。

自信，伟人说“自信是成功的一半”。一个自信的人，会让
身边的人感到他的不同，充满活力，充满信心，怎么不能成
功呢。那句话“不想当将军的士兵一定不是好士兵”，我想
也是因为自信的原因吧，如果你连想当将军的自信都没有，
你怎么可能当上将军。

自爱，要懂得爱自己，只有懂得爱自己，这样才会让你更好
的懂得去爱别人，也会让自己生活的更精彩的。

自强，又想起了那句话“一个人的内心要强大，就可以抵御
一切屈辱”，真的是这样，即使经历失败，即使生活都不顺
心，别人不能够鼓励我们，但是我们要自强，学会自己鼓励
自己，这样我们才能成功。



自尊、自信、自爱、自强，这四个“自”，但愿我们都能够
做到。

“自尊、自爱、自信、自强”

我要自尊，因为自尊可以重塑我的人生。

自尊就是尊重自己，自尊就是尊重他人。

自尊让我言语文明，自尊让我行为端正。

自尊让我表情庄严，自尊让我处事认真。

我要自信，因为自信可以改变我的人生。

自信就是相信自己，自信就是相信他人。

自信让我豪情满怀，自信让我聪明勤奋。

自信让我勇往直前，自信让我快乐真诚。

我要自爱，因为自爱可以温暖我的人生。

自爱就是爱护自己，自爱就是爱护他人。

自爱让我目光柔和，自爱让我内心温顺。

自爱让我珍惜生命，自爱让我远离仇恨。

我要自强，因为自强可以大写我的人生。

自强就是磨练自己，自强就是挑战自身。

自强让我顶天立地，自强让我振奋精神。



自强让我生机勃勃，自强让我热血沸腾！

请同学上台演讲。（详见演讲稿）

我宁愿靠自己的力量打开我的前途，而不愿求有力者的垂青。
——雨果

自信就是成功的第一秘诀。——爱默生

我只有一个忠告给你——做你自己的主人。——拿破仑

自信和希望是青年的特权。——大仲马

5“自强、自尊、自爱、自信”演讲稿

开场引言

女性要善待自己，坚信自己，做到自强、自尊、自爱、自信、
要知道自信不是骄傲，自信的人才是最美。

女性要勇敢的去面对一切，要善于挑战，要争取，要进步。
女性要努力学习和工作，只有不懈的努力，不断的进取，不
断的提高自己，就不怕被别人淘汰。

女性要有良好的修养和职业道德，要努力完美自己的人生，
不断的充实和完善自我。

女性更要懂得自爱，要有志气，那些不懂得珍惜你的男人不
要为之不舍，不必付出你的柔情和爱情，不值得你用生命去
讨好他。女性要懂得伤心最终是伤害和折磨自己，所以一定
要活得开心。女性要善待自己，坚信自己，做到自强、自尊、
自爱、自信。相信同样能做出一番事业。

主题：女生要自尊自爱自信自强



同学们，我们都希望成为可爱的女孩，都想得到别人的尊重
和关爱，对吧？这种尊重和关爱不是别人赐予的，而是我们
自己争取来的。只有自尊、自爱、自强、自信的女孩才可爱。

首先，我们要自尊。我们不想做那种花瓶，我们不愿过那种
看人眼色的寄生生活。我们要有做人的尊严，做女孩子的尊
严！我们要靠自己的努力，用自己的劳动去争取理想的生活。

第二，我们要自爱。只有自爱的人才能赢得别人的关爱

我们要爱护我们的身体。我们的身体是上天赐予的最美的艺
术品，是神圣不可侵犯的。小时候，父亲可以拥抱、亲吻我
们，现在长大了，我们不能让任何人触犯我们的身体。只有
能够对我们的行为负责的终身伴侣才能采摘这枚果实。我们
要好好爱惜我们的身体，把甜美的果实留到最幸福的时刻。

学会保护自己，不要单独与异性相处。因为很多时候，局面
往往不由我们控制，我们很可能因此遭受意外的伤害而遗恨
终生。

第三，我们要自强。怎样才能自强？就是要努力学习，加强
自身的修养，增加自己的含金量。才能在社会上拥有一席之
位，才能有独立的经济地位，不依赖别人独立生活。

第四，我们要自信。心中要有一种信念：别人能做到的，我
们也一定能做到，而且可以做得更好。自信来源于成功的经
历，全力以赴的完成你必须做的事情，尽量把它做到最好，
那会给你的自信心注入活力，慢慢的你就会越来越自信。

一要正确认识自己，因为人与人性格差异很大，了解自己的
性格优势与不足。要学会扬长避短有助于形成自己独特的自
信心。

二要从心灵上确认自己能行，自己给自己鼓劲。只要有心理



准备，你就不会为一点困难而退缩。相信，你就能充满信心
完成任务。世界在发展，时代在进步，人也要随着时代的步
伐前进。人的发展目标也在时时发生变化。只要你克服自卑
心理，树立自信心，做自己幸福的缔造者。你只要有了自信
心什么困难都能克服，什么事情都难不倒你；你的学业或者
事业就会成功，你就是一个有出息的年轻人。

三是当你拥有了自信，你还要学会广交朋友，只有在朋友们
推心置腹的话语中能给你一种安慰，一种大胆说话的机会，
一种锻炼你的场合，让你不怕任何人，敢于表示自己的意见
或建议，发表自己的见解。因为朋友能让你远离孤独，才能
融入集体、学校、社会而获得快乐。

诚实守信班会篇四

诚信是一个人的立人之本，是人最重要的品质之一。如果没
有了诚信，人无法在社会上立足。诚信是一个悠久而厚重的
话题，是一个老生常谈的问题，无论男女老少，无论年长年
幼，都离不开诚信。而小学生正处于各种观念、态度、品质、
习惯形成并逐渐定型的关键时期，如果现在没有进行好的诚
信教育，那么对于他将来的发展将有很大的影响。所以，这
次关于诚信主题的班会必不可少。

1、通过这次活动，能让学生明确的知道什么是诚信。

2、通过本次的主题班会，让学生在思想对诚信的重要性及意
义有所认识，在行动上有所落实，努力去做一个诚实守信的
人。

（借用别人的物品，一定要征得对方的允许。如果没有事先
征得同意便擅自取用，就是偷窃的行为。借来的物品，要爱
惜使用，并准时归还。这样有借有还，以后若有急用，再借
就不难。人家向你借东西，你如果正好有这样的东西，不要
因为吝啬而不借给人家。）“凡出言，信为先；诈与妄，奚



可焉。话说多，不如少；惟其是，勿佞巧。” “奸巧语，秽
污词；市井气，切戒之。”

（凡是开口说话，首先要讲信用。欺骗别人或虚言妄语，更
是要不得）

同学们，弟子规是我们熟悉的一本书，从刚才我们读的这两
段话中，你知道了什么，谁来说说。（引导孩子从弟子规中
明白人守信用，说实话，不可以说谎）是啊，守信，诚实是
我们人一生中最重要的品质，今天我们就来上一节关于诚信
的班队课。

2、全班交流（说文解字）

刚才大家都说了自己认为的诚信，说的都不错。其实诚信就
是诚，即真诚、诚实；信，即守承诺、讲信用。诚信的基本
含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老实话、办
老实事、做老实人。

诚信是一个人最重要的品质，如果一个人失去了诚信，那么
他将无法在社会上立足。

3、说说我们的诚信故事说出你的感受。

利用自己掌握的各种收集方式，收集有关的故事，名人传记，
名人名言，谚语，俗语。在收集的过程中，使学生进一步明
确我们活动的主题，把活动的主题深刻地记在心中，为学生
的活动建立目标，使以后的活动更集中、更深入。最后把收
集到的内容以展板、板报的形式公开宣传。

4、活动环节

（1）说句悄悄话。有很多学生因为某种原因说过谎，为此而
心中有所遗憾，有的学生还会为此而担心，为此而后悔。通



过写字条，或单独的一句悄悄话，向曾欺骗过的对象道谦。
通过这一活动使学生与自己不诚信的过去告别，重新回到做
诚信好少年的起跑线上，并且使学生通过这一活动体会到诚
信人的快乐。

（2）号召开展诚信作业、诚信试卷活动。学生之所以出现说
谎的现象，往往是因为学生成绩不好。提倡学生有不会的、
不明白的要当面问，而不是抄袭。通过这一活动要让他们明
白，遇到问题要勇于面对，欺骗是没有作用的，反而会害了
自己的。

诚信情境题：

（2）在玩耍的时候，你不小心打碎了教室窗户的玻璃，你会
怎么做？

5、和不诚信说再见

6、每个人可能之前有过不诚信的行为，或者你自己没有，那
么，通过今天的班会，想必你有所改观。那么，这是你的一
个小秘密，老师不要求你告诉谁，但请你把他写下来，课后
把他丢弃到垃圾桶里，和不诚信说再见。如果你一直都是个
诚实的孩子，那么你就写一写，你打算以后怎么做。

同学们，通过这一节的班队，想必你对诚信有了进一步的认
识，那么你们之前有没有做过不诚信的事呢？如果有的话，
请你们把他写下来，我们利用今天的时间，把不诚信的行为
丢弃掉，从今天起，做一个诚信的人。

如果没有的话，那么，从今以后，你打算怎么做，把你要努
力做到的也写下来，放到另一个箱子里。



诚实守信班会篇五

1、知道诚实守信的基本含义。懂得诚实守信是中华民族的传
统美德，现代社会更需要诚实守信。

2、让我们鄙视虚假和不守信用的行为，对自己不诚实和不守
信用的行为感到不安和歉疚。希望通过此次班会，能引起部
分同学们对不诚信行为的重视，做一个守诚信的小公民。

3、增强学生自信，使学生努力做到说话做事实实在在、表里
如一。 活动要点：

1、讲故事，从中了解“诚信”。

2、学习关于诚信的成语。

3、观看小品，让大家在愉快的氛围中知道不讲诚信结果。

4、总结班会，增强学生诚信意识，深化班会主题。

（一）主持人进场（述说诚信的含义，引入主题）

（二）讲故事：

《曾参杀猪取信》

曾参是孔子的得意门生。一天他妻子要上集市买东西，儿子
曾参哭闹着不让去，曾妻为摆脱儿子的纠缠，便哄骗他
说：“你在家好好玩，你爹回家让他杀猪给你煮肉吃。”等
曾妻赶集回来一看，家里那只黑猪已变成一堆白肉。“怎么
把猪杀了？”曾参答道：“你既然已答应孩子了，就应该算
数。今天你在孩子面前言而无信，明天孩子就会像你那样去
哄骗别人。一口猪杀了是小事，教育孩子从小知道做人的根
本，可是关系他一辈子的大事。”



《司马光诚对买马人》

宋神宗时司马光声言闭门著书，吩咐家人将他的坐骑卖掉。
家人与一位老者谈妥五十钱，第二天成交。司马光听了家人
的汇报后说：“这马有病，我怎么忘了交待？明天你要对买
主说清楚，这马有肺病。”家人说：“做买卖，哪有全说实
话了？”司马光道：“话可不能这么说，让人家用一匹好马
的钱买一匹病马，这不是骗人是什么？这样的事咱不能
干。”左邻右舍知道这件事后，纷纷称赞司马光为人诚实。

《宋庆龄承诺》

宋庆龄信守诺言。宋庆龄要去看望幼儿园的孩子，幼儿园的
小朋友听了都很高兴，都等着宋奶奶到来。突然，原来晴朗
的天空突然刮起了大风，霎时间，飞沙走石，路上的行人都
睁不开眼，大家议论，宋奶奶可能不会来。正在这个时候，
宋奶奶不顾漫天风沙，满脸笑容地走下汽车，来到孩子们中
间，一位老师感动地说："天气不好，您就改天再来吧！"宋
奶奶说："不，我不能失信，应当遵守诺言。"

（三）看了上面几则故事，同学们有何感想？（主持人点名，
发言者有奖品）

（四）联系实际，指导行动。

班主任总结

诚实守信班会篇六

1、使学生明确“诚信”的含义，理解“诚信”对于学生自身
发展和为人处世的重要意义。

2、使学生崇尚“诚信”，远离虚伪、欺诈，把“诚信”作为
同学之间、师生之间、家庭成员之间相处的基本原则。



3、对自身或他人的行为及社会现象的“诚信度”具有评判能
力，懂得诚实守信必须从我做起，从现在做起，落实在日常
生活实践中。

2、总结出不诚信的后果以及诚信的意义，给我们带来哪些好
处。

一、看图片猜成语，引出活动主题。

1、同学们，我们看这三幅图片，猜猜成语。“一言九
鼎”“一言既出驷马难追”“一诺千金”是什么意思吗。说
说我们的校训。

2、这节课我们活动的主题就是：与诚信握手。

3、你能说说“诚”什么意思，“信”什么意思。

4、分组读有关诚信的名言。

5、诚信也是社会主义核心价值观内容之一。

二、小故事：“12.5美元借给你，一年后还我”

讨论：从小故事中，你知道里根是一个怎样的人？

师：人在理智状态下，一旦许下诺言，就要忠实地履行承诺，
不能因为任何原因而改变自己的诺言。

三、剧情续编：

一位彩票点的姑娘接受一位顾客电话订购彩票，而顾客没有
及时去取彩票，无巧不成书，而恰恰这张彩票中了500万无大
奖。

讨论：你说，面对500万，彩票点的姑娘会怎么做？



师：我们为人处事、与人交往，要讲究诚信！为人诚实，言
而有信，能得到别人的信任，也是自身道德的升华！

四、找一找：社会生活和学校生活中的不诚信行为

介绍“黑心奶粉”“天价月饼”

师：诚信是金是企业获取成功的保证，也是个人立身处世的
根本。

五、诚信自问

1、一次单元考试，你发现有一道题错了，可是老师打对了，
你是（主动找老师改过来装作不知道）。

2、有一次，学校检查卫生，你发现你班地上有一团纸，你是
（主动捡起踩在脚底）

3、星期天，妈妈让你在家做作业，你却打开了电视机，妈妈
回家后，你是（告诉妈妈不告诉妈妈）。

4、你（从未出现偶而出现经常出现）抄袭作业、考试作弊情
况。

5、你（从未出现偶而出现经常出现）言而无信情况。

六、诚实面对：

考试成绩不理想

不小心弄坏了班级的物品

同学偷了家里的钱，让你保密

买东西别人多找了50元钱



七、夸夸班中诚信的同学，送花。

老师在学生时代诚实守信，结识了一个同样诚实守信的同学，
瞧，这就是我俩的合影。在我们班同学之间互相了解，也出
现了许多诚实守信的人和事，现在请你们讨论交流一下，每
组推荐班中诚信标兵4个。（在音乐声中同学讨论）

请获得诚信标兵的同学谈谈他们此时的体会。

这些同学用自己的行动赢得了同学的信任、老师的赞赏，将
来的他们肯定会拥有更多的朋友和机遇，他们的生活是快乐
的，因为他们拥有人生最大的财富。

八、回忆反思

从小家人和老师就教育我做一个诚实守信的人，有一次，我
向好朋友借阅过一本很好看的书，后来不知怎么那书丢了，
我没对那同学说，她也没问我讨，至今想来，我有点内疚。
同学们，你们有没有对家人、老师、同学虚伪、失信的时候，
想一想，并勇敢地说出来。

九、总结

与诚信握手，做一个诚实守信的人，是我们用一生去完成的
作业。这次班会后，我们将为每位同学设立诚信小档案，由
班长负责记载，让诚信之花在我们周围越开越艳丽。


