
2023年象棋心得体会 玩象棋心得体
会(模板6篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

象棋心得体会篇一

玩象棋已经是我生活中的一项重要活动了。这个古老的游戏
不仅能够锻炼我的思维能力，还培养了我的耐心和毅力。在
长时间的游戏实践中，我发现，象棋不像其他游戏那样一味
追求速度和反应能力，而更加注重思考和总结。每一个棋子
的走法都有规律可循，每一步都需要仔细考虑，不留下任何
漏洞。通过玩象棋，我学会了思考问题的方式，逐渐培养出
了独立思考和分析的能力。

段落二：灵活运用战术和策略，形成整体的思维

学会象棋的人都知道，单单学会棋子各自的走法是远远不够
的，还需要学会如何制定战术和策略，灵活运用各种技巧。
每一次对局都是一场战斗，除了要在意自己的棋子，还需要
时刻紧盯对手的动向，找出对手的弱点，以最小的代价获得
胜利。这种思维方式可以帮助我在生活中更好地处理问题，
规划自己的发展方向，迅速反应和调整策略，使整体更加有
利。

段落三：学会面对失败和挫折，不断提高自己的实力

在玩象棋的过程中，我也经历了很多次失败和挫折。一开始，
我总是轻敌，过于相信自己的实力，结果每次都被对手击败。
然而，失败并没有让我灰心，反而激发了我的斗志。我学会



从失败中总结经验，找到失败的原因并加以改正。我发现，
与其一直纠结于失败，不如积极面对，努力提高自己的弱点。
通过不断地学习和实践，我的象棋水平也有了明显提高，不
再轻易被对手击溃。

段落四：培养耐心和冷静思维，在紧张时刻保持沉着

象棋是一场长时间的博弈，往往需要耐心和冷静的思考。在
对局中，如果我心急火燎，容易做出冲动的棋步，反而容易
被对手钻空子。因此，我学会了培养耐心和冷静思维，在每
一步都经过多次思考之后才下手。这样能够避免一些显而易
见的错误，提高胜利的可能性。同时，在紧张的时刻保持沉
着，不被胜负的结果左右，这样能够更好地保持思考的清晰
度和决策的准确性。

段落五：通过与他人对弈，培养合作和竞争意识

玩象棋也是一种社交活动，通过与他人对弈，可以培养合作
和竞争意识。在与同伴对战的过程中，我们除了互相竞争，
还可以互相交流和学习对方的棋艺。合作与竞争的结合，可
以在游戏中培养出团队合作的精神和竞争意识。这对我来说
是非常重要的，因为在日常生活中，合作和竞争也是必不可
少的。通过玩象棋，我可以更好地处理与他人的关系，成为
一个更好的合作者和竞争者。

总结：通过玩象棋，我不仅锻炼了思维能力，还培养了耐心
和冷静的品质。在失败和挫折中，我学会了总结经验和改正
错误，不断提高自己的实力。通过与他人对战，我培养了合
作和竞争意识，成为一个更好的社交伙伴。象棋不仅是一种
智力游戏，更是一种生活态度，它告诉了我成功需要经过思
考和努力，需要不断学习和进步。



象棋心得体会篇二

象棋，是一个普通的名字，只是几颗棋子而已，但是这小小
的棋子里蕴含着我们中国的文化。

象棋是公元前2000年帝舜发明的。他有个名叫象的弟弟，品
德不好，无所事事，舜特作棋加以教育，故称象棋。若果真
是这样的话，象棋的历史更悠久了，约有4000年了。

现在，我已经把象棋练得相当到家了，我赢爸爸两次，两次，
爸爸都在同个地方跌倒，中了我调虎离山之计。这使我明白：
象棋靠的不是勇、而是谋、技术来竞争的，这句话使我在关
键时刻一鸣惊人。

我爱中国的象棋，更爱那丰富多彩、五花八门，令我眼花缭
乱的中国朴素的文化。

2020最新象棋的心得体会

象棋心得体会篇三

我的爷爷身材瘦瘦高高的，走路时挺着腰板，像解放军战士
在巡逻。他的头发有黑有白，一根一根竖着，像一个个树枝。
爷爷的眼睛大大的，像两颗宝石，嘴巴里常会吐出令人忍俊
不禁的话。

爷爷的性格开朗，爱好下象棋。他经常和我下象棋，每次都
能赢我，爷爷总是安慰我说：“这次输了，下一次一定能赢。
”有一次，我叫爷爷带我去游乐场，他说：“好的，但是我
要先出去一下。”这一去就是两个小时，我等不及了，就出
去找他，没想到他正在广场上和别人下起了象棋。我叫他带
我去游乐场玩玩，爷爷总是说：“我先把这一盘下好，就带
你去。”一盘下完了，我叫爷爷带我去玩，爷爷却又
说：“不行，这盘我输了，再来一盘!”我等啊，等啊!太阳



快落山了，游乐场也关门了，爷爷还在下棋，我只好坐在旁
边生气。

象棋心得体会篇四

一、引言（200字）

参加象棋社成为社员已有一年多，回顾这一年来，我深刻感
受到了象棋的魅力和象棋社的独特魅力。在象棋社，我不仅
学到了丰富的象棋技巧，还结识了一群志同道合的棋友。在
这个大家庭中，我不断成长，不断进步，收获了许多珍贵的
经验和体会。

二、象棋技巧的提升（200字）

加入象棋社是为了提升自己的象棋水平，这一方面是通过社
团举办的学习活动实现的。社团定期组织象棋课程和讲座，
并邀请专业的象棋教练进行指导。在这里，我们学习到了各
种开局、残局、中局和终局的策略，如象棋的一些经典残局、
主动权的掌握、兵的推进等。通过反复练习和对局，我逐渐
掌握了一些棋局的套路和技巧。

三、与棋友的交流与对局（300字）

除了课堂学习，与棋友的交流对我来说同样重要。象棋社鼓
励社员之间进行对局和交流，每周都会安排棋局定级赛和友
谊赛。在与棋友的对局中，我不断获取棋艺的提高和思维的
成熟。每次对局都是一次思维的交锋，也是一次提高自己的
机会。在对局过程中，我学会了冷静思考、分析形势和作出
决策。与棋友的交流也让我了解到了丰富的象棋知识和战术，
并与他们一起探讨和研究不同的开局和变化。

四、团队合作与比赛的经历（300字）



在象棋社，不仅有个人与个人的对弈，更有团队与团队的对
战。我们参加了许多校内外的象棋比赛，不仅锻炼了个人能
力，也培养了团队协作精神。每次比赛，我们都要进行集体
备战和分工合作，为取得好成绩而努力。在比赛的过程中，
我们互相支持鼓励，共同克服困难，一起追求胜利。这些比
赛经历让我懂得了团队合作的重要性，也刻印在我的心中。

五、总结与展望（200字）

回顾一年的象棋社心得体会，我感受到了自己在象棋水平上
的提升，更加自信地与他人对局。我也体会到了团队合作的
重要性和比赛的乐趣，锻炼了自己的胆识和决策能力。在未
来的日子里，我将继续坚持参与象棋社的活动，与社员们共
同进步并推动社团发展。我相信，在这个大家庭中，我将继
续学到更多的东西，收获更多的友谊，并在象棋的世界中绽
放光彩。

象棋心得体会篇五

五一放假，市里举办庆“五一象棋比赛”，知道这个消息我
爸爸也报了名。

爸爸是个象棋爱好者，平日里爱在院子里下棋，每逢他上阵，
就会招来好多人观战，经常大胜而归，据说还是个象棋高手
呢!网上联众游戏里有象棋，爸爸是那里的常客，叫“小城”
的就是他，节假日空闲时间，就能见到他搏杀的身影，好像
还曾经得到过高级别的“大师”称号，老爸真行，希望五一
比赛能露上一手呀!

比赛的日子就要到了，近来爸爸工作忙，好几天不下棋了，
爸爸想：要是当天技术没发挥出来，可怎么办呀。就在网上
进行战前训练吧，还好，网上赢了好些局，爸爸的自信心一
下高涨了，我也给爸爸加油：“你一定能赢!”



五一比赛的日子到了，地点在中心广场。春天的广场阳光灿
烂，鲜花盛开，绿树荫荫，鸟语声声。中心广场喷泉四周旌
旗招展，人头攒动，中间的空地上摆满了比赛的小桌子，上
百名棋手在这里决一胜负。

比赛开始了，爸爸浓眉紧锁，一心一意地投入战斗，和另外
一位叔叔开始对局。我先看爸爸下棋，两人都很细心，局势
僵着，看着没味了，我就跑到别的桌边观阵。是一位六七岁
的小朋友在和大叔叔下棋，觉得很有意思，最后还是小朋友
输了，但是他的勇气和精神很值得学习!不知不觉中，爸爸和
对手分出了胜负，我迫不急待地问：“谁赢了?”爸爸笑着说：
“对方”。爸爸居然败了，我赶快宽慰说：“爸爸不要灰心，
这次有了经验，下次一定能赢了!”

爸爸很惊讶地说：“你长大了，懂事了，还学会安慰爸爸
呢!”接着爸爸又语重心长的说：“胜负乃兵家常事，比赛重
在参于，凡事重享受过程，而不是结局，只要努力了，得不
到也不遗憾了!因为我们努力过。”

我和爸爸高兴地走在回家的路上，觉得自己学到了许多，许
多!

　

象棋心得体会篇六

第一段（引言）：我最近加入了一个象棋社，参与了一系列
的活动和比赛。这段时间的参与使我对象棋有了更深刻的理
解，并且提醒我团队合作与个人成长的重要性。以下是我从
象棋社中获得的心得和体会。

第二段（象棋技巧的提高）：在象棋社的活动中，我有幸接
触到了一些优秀的象棋棋手，并从他们身上学到了许多象棋
技巧。我们会经常进行对局和讨论，通过分析走法、解构棋



局，我逐渐提高了我的思考能力和战略眼光。同时，我也学
会了很多防守和进攻策略，这些策略在实际比赛中帮助了我
很多。

第三段（团队合作的重要性）：与象棋社里的队友们一起参
与比赛，我意识到了团队合作的重要性。在比赛中，每个人
的棋力都非常重要，大家互相合作、协同作战，为取得胜利
共同努力。这让我更加明白，一个团队的成功是由队员们的
个人能力与团队精神共同构建的。

第四段（面对失败的积极心态）：在象棋社的比赛中，我也
经历了失败。面对失败的时候，我学会了要保持积极的心态。
从失败中吸取教训，找出自己在战术上的不足，并加以改进。
同时，通过观摩其他棋局和向他人请教，我逐渐提高了自己
的棋技。这个过程教会了我接受失败，并从中成长。

第五段（个人成长与对象棋的热爱）：通过参与象棋社的活
动和比赛，我不仅仅提高了棋艺，还发现了象棋对于我个人
成长的意义。在象棋中，要作出每一步棋都需要经过深思熟
虑，这让我培养了专注力和坚持不懈的品质。同时，每一局
的胜利和挫折都教会了我冷静思考和客观分析的方法。我深
深享受着棋局中的思考和推演过程，对象棋的热爱也更加坚
定。

结尾段：参加象棋社的经验是我学习和成长的机遇。不仅仅
提高了象棋技艺，更让我领悟到同伴间的团队合作以及积极
面对失败的态度。象棋社的活动不仅仅是一群棋友在一起讨
论棋局，更是提升个人素质和思维能力的舞台。通过这次的
经历，我对象棋产生了更深的热爱，同时也坚信团队合作和
积极的心态在任何领域都是通用的道理。


