
最新运动员自我鉴定(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

运动员自我鉴定篇一

本人工作变比较频繁，先后在乡镇两个股室工作和州委办公
室两个科室挂职锻炼。

思想积极进步，政治觉悟较高，始终保持党员先进性和纯洁
性，敢于同各种反动思想作斗争。解放思想，实事求是，与
时俱进，能够辩证、理性地看待事物和问题，大事大非面前
始终保持清醒头脑。

坚持把学习作为自我完善和提高重要途径，既积极参加所在
单位和支部组织各种学习，又广泛地开展自学。学习内容除
政治理论知道和党各项方针、政策外，还涉及历史、经济、
科技、计算机以及各项业务知识。

服从安排，认真负责，踏实肯干，讲求实效。凡事积极主动，
迎难而上，争当排头兵，不怕苦，不怕累。在乡镇时，除扎
扎实实做好驻村、农业统计等工作外，还创造性地搞好办公
室文秘工作，得到领导充分认可。

勤俭节约，爱护公物，讲究卫生，热爱劳动，严于律己，诚
实守信，淡泊名利，助人为乐，尊敬领导，团结同事，谈吐
得体，举止大方，注意保持形象。

运动员自我鉴定篇二



各位领导、各位来宾、各位朋友们：

大家下午好!

今天，我很荣幸，代表足协，代表永顺县同志队全体队员们，
和大家欢聚一起，共同感受足球带给我们的快乐。世界杯刚
刚过去不久，它的余温延续到了我们湘西猛洞河畔溪州这块
神奇的土地之上。年轻的时候，我们可以驰骋在绿茵场上，
这项充满激情和完美的运动，它带给我们的不仅仅是运动的
激情，更是美好的希望!它带给我们的快乐是永久的。

永顺县足球协会，成立于1998年6月18日。永顺县同志队汇聚
永顺精英健儿，12年以来，取得了无数骄人战绩，这是在我
们永顺县大型球内运动项目上绝无仅有的，最突出的是两届
冠军，一届亚军。1998年首届湘西自治州足球赛冠军、1999
年州九运会亚军、xx年凤凰“古城杯”冠军。同志队以球会友，
征战自治州周边县市,来凤、龙山、张家界、保靖、古丈、花
垣、吉首、凤凰等地。

大大小小比赛数百次，在比赛中，我们不光在赛场上要战胜
对手，在精神面貌上要以我们猛洞儿女热情、文明、坚韧不
拔的风范感染大家。赛场上，有胜利的喜悦，也有失败的挫
伤，没有成功是永远的，也没有困难是无法逾越的!我们同志
队同心同德、坚韧顽强、拼搏进取、团结友爱，也是我们永
顺精神的一种体现!我希望我们各位运动员在比赛场上发扬这
种精神，更希望各位运动员把这种精神发扬在赛场之外。

谢谢大家!
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运动员自我鉴定篇三

本人工作变比较频繁，先后在乡镇两个股室工作和州委办公



室两个科室挂职锻炼。

1、思想政治方面：

思想积极进步，政治觉悟较高，始终保持党员先进性和纯洁
性，敢于同各种反动思想作斗争。解放思想，实事求是，与
时俱进，能够辩证、理性地看待事物和问题，大事大非面前
始终保持清醒头脑。

2、学习方面：

坚持把学习作为自我完善和提高重要途径，既积极参加所在
单位和支部组织各种学习，又广泛地开展自学。学习内容除
政治理论知道和党各项方针、政策外，还涉及历史、经济、
科技、计算机以及各项业务知识。

3、工作方面：

服从安排，认真负责，踏实肯干，讲求实效。凡事积极主动，
迎难而上，争当排头兵，不怕苦，不怕累。在乡镇时，除扎
扎实实做好驻村、农业统计等工作外，还创造性地搞好办公
室文秘工作，得到领导充分认可。

4、生活方面：

勤俭节约，爱护公物，讲究卫生，热爱劳动，严于律己，诚
实守信，淡泊名利，助人为乐，尊敬领导，团结同事，谈吐
得体，举止大方，注意保持形象。

运动员自我鉴定篇四

各位老师、同学们、全体运动员：

大家好！



为了足球的光荣和球队的荣誉，我代表全体参赛运动员，决
心在20xx年“燃气杯”***市八人制足球联赛组委会的领导下，
以真正的体育精神参与本届联赛。在比赛过程中严格遵守竞
赛规程、尊重对手、尊重观众、服从裁判，顽强拼搏、团结
友爱、比出风格、赛出水平，以良好的道德风尚和精彩的竞
赛水平，体现***足球人的风采，为本届联赛增光添彩。

运动员自我鉴定篇五

1、如果你不知道怎么踢足球，就往对方门里踢。——施拉普
纳

2、足球给了我所有的一切，我也要把我的一切献给足
球。——鲁梅尼格

5、在足球场上不能有敌人。我没有伤过任何人。场上是对手，
场下是朋友。——斯蒂法诺

6、我没有伤过任何人。比赛的胜利决定于人的精神和毅
力。——蒂加纳

10、白云偶尔会遮住蓝天，但蓝天永远在白云之上!——克鲁
伊夫

13、沙鸥之所以跟着渔船飞，是因为他以为会有拉丁鱼从上
面扔下来——坎通纳

14、我是全世界第一好，也是第二好、第三好的球员。——
克里斯蒂亚诺·罗纳尔多

15、挫折只是一个过程，所以，在成功之前，只要做到不放
弃就好。——本田圭佑

16、当人们问及我哪一个进球是最精彩、漂亮的，我的回答



是：下一个!——贝利

19、足球是圆的，什么结果都能踢出来。——赫尔贝格

20、我利用我的双脚和脑袋，靠真正的技术去取胜。——基
冈

21、艰难的时候总会过去，只要你肯坚持下去。——贝克汉
姆

关于体育的励志名言

1、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。

2、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。

3、从锻炼角度看，躺着不如坐着，坐着不如站着，站着不如
走着。

4、如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑步吧!如果你想
聪明，跑步吧!

5、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

6、运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片
属于你的长跑天地!

7、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。

8、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!

9、体育可以帮助人们经受对体力和脑力的重压。



10、应该会有这个可能性。如果以后有什么比赛要请我去的
话，我会去的，也当是看球嘛。现在退下来了，我还会经常
看些其他的体育运动。

11、我们力求使学生深信，由于经常的体育锻炼，不仅能发
展身体的美和动作的和谐，而且能形成人的性格，锻炼意志
力。

12、一个民族，老当益壮的人多，那个民族一定强;一个民族，
未老先衰的人多，那个民族一定弱。

13、体育是包治百病、延年益寿、强身健体的灵丹妙药。

14、运动是一切生命的源泉。

15、体育是健、力、美三维一体的组合。

16、我的时间是他们的，只要是为了体育，我愿意每天这样
忙碌下去。

17、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生增进保持体力和健康。

18、体育是事业，事业需要献身;体育是科学，科学需要求
真;体育是艺术，艺术需要创新。

19、一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一
件极其痛苦的事情。

20、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。

21、在我们劳动人民的国家内，需要千百万身体健壮、意志
坚强、勇敢无畏、朝气蓬勃、坚韧不拔的人。

22、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。



23、发展体育运动，增强人民体质。

24、我们的教育方针，应该使受教育者在德育、智育、体育
几方面都得到发展，成为有社会主义觉悟的，有文化的劳动
者。

25、散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。

26、我宁愿我的学生打网球来消磨时间，至少还可以使身体
得到锻炼。

27、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生、增进、保持体力和健康。

28、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。

29、娱乐是花，实务是根。如果要欣赏花的美丽，必须首先
加强根的牢固。

30、踢踢腿、弯弯腰，病魔吓了逃;打打拳，练练操，寿星见
了笑。

31、体育是在理性轨道上运行的竞争机制。

32、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

33、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，
生命也就结束了。

34、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精
神愉快的人。

35、走路对脑力劳动者，特别是对创造性的人来说，是一种



生理活动的最好方式。

36、日复一日地坚持练下去吧，只有活动适量才能保持训练
的热情和提高运动的技能。

37、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。

38、奥运会誓言鼓励运动员、教练员和裁判员遵守规则，发
扬体育精神。

39、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体
格健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

40、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优劣。

41、你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线
我着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平。

42、体操和音乐二个方面并重，才能够成为完全的人格。因
为体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。

43、养生之道，常欲小劳，但莫大疲，及强所不能耳。

44、体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐
观情绪却是长寿的一项必要条件。

45、身体既是心智的基础，发展心智不能使身体吃亏。

46、用体育锻炼身体，用音乐陶冶灵魂。

47、舞动青春，挥洒汗水，用汗水舞出对生命的热爱。

48、长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活
力就使不幸的境遇也能放金光。



49、商业化是使体育适应现代社会的最强有力因素。

50、身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智慧。

51、我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。

52、生命就是运动，人的生命就是运动。

53、身体的健康因静止不动而破坏，因运动练习而长期保持。


