
2023年小班户外投投乐教案 小班户外活
动方案(模板7篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

小班户外投投乐教案篇一

练习拖拉着玩具四散走和跑，发展幼儿走和跑的能力。

活动准备

塑料小盒子若干，用线串成"一列货车";"青草""萝卜""蘑
菇""青菜"若干；"山洞"和独木桥若干；椅子做的小兔家4
个(椅子上分别贴着白。黑。黄。灰小兔画)

活动过程

1.教师启发

教师："我们都是小小送货员，我们开着自己长长的货车送货
去。嘀嘀，我们的货车开动了。"幼儿听音乐四散地开着"货
车"(拉着小盒子)在场地上走或者跑。

2.游戏"小小送货员"

教师讲解：

"小兔子来电话了，要我们送些吃的东西给他们。我们送货员
们可以在仓库里选它们喜欢的食物，给他们送去。送的时候
不能撞到其他的货车。"



3.游戏结束

教师："小小送货员们，你们今天真好，送了许多东西给小兔
子，每个小兔子都打电话来谢谢你们了。下面我们开着"货
车"回家吧(回教室)

小班户外投投乐教案篇二

设计意图：

"春节"是我们中国既传统又盛大的节日，每个中国人都为此
感到骄傲！小班的孩子第一次离开幼儿园，在家里过了一个
快乐的"春节"。回到幼儿园后见到老师和同伴，肯定有很多
开心或难忘的事情要相互倾诉、交流。根据孩子们返园后的
实际表现及情感需要，我预设了此活动。

活动目标：

1、引导幼儿回忆新年里发生的开心事，进一步感知我们中国
传统节日"春节"的热闹与快乐。

2、懂得现代生活的美好，热爱自己身边的人。

活动准备：

课件《新年里的开心事》;幼儿绘画材料(画笔、绘画纸、剪
刀、浆糊等)。

活动过程：

1、欣赏课件《新年里的开心事》，引出主题。

重点提问：



师：过节开心吗？我们都在假期里过了一个愉快的春节！我
们先来看看他们是怎样过节的？(幼儿观看课件，教师在旁边
介绍)

小结：我们中国盛大的传统节日"春节"可真热闹！家家户户
团团圆圆一起吃年夜饭；放烟花、点爆竹；堆雪人、打雪仗；
唱歌、跳舞；走亲、访友……新年里的开心事真多！

2、讨论新年里的活动。

重点提问：

(1)、人们在过年的时候都喜欢做什么事情？

(2)、在做这些事情的时候，人们的心情是怎样的？

(3)、过年时，你最开心的一件事是什么？

小结：我们小朋友在新年里也有很多开心的事情，(如穿新衣、
戴新貌、收红包、买玩具、吃好吃的、玩安全烟花等)。开心
的事情能让我们心情愉快，我们要把开心的事情用画笔记录
下来，这样才不会忘记！

3、画画"新年里的开心事"。

(1)、幼儿看课件来作画。

(2)、师根据幼儿绘画情况进行适当指导。

4、"过新年"画展。

小班户外投投乐教案篇三

活动过程:



一、热身活动

1、跑步。

2、进行有针对性的踝关节活动。脚尖走、脚跟走、甩脚腕、
转动脚腕

3、赤足在沙池周围走、跑、跳

二、玩沙

1、在沙地里走。

2、用脚在沙地里画画。

3、游戏:挖地雷。将幼儿分成两组，轮流交换:一组幼儿把各
种玩具藏在沙里，另一组幼儿用脚找玩具。

三、洗脚

用冷水冲脚后，用毛巾按摩，穿鞋。

活动评析:

1、在沙地里赤足游戏，幼儿感到非常轻松、舒适、惬意，使
幼儿感受到了运动的快乐。体现了体育锻炼的游戏化。

2、整个活动循序渐进，从全身的准备活动——有针对性的踝
关节活动——赤足在平地走——赤足在沙地走——有力度的
赤足在沙地按摩(画画、找玩具)，使身体机能逐渐兴奋、脚
底刺激强度逐渐加大，体现了体育锻炼的科学化。

小班户外投投乐教案篇四

1、简单了解几种常见农家用具的基本特征及作用。



2、让幼儿体验使用几种便于操作农家用具的乐趣。

3、培养幼儿的合作精神。

活动准备

1、把家长收集来的斗笠、蓑衣、小石臼、小石磨、筛子、簸
箕、镰刀、小锄头等农家用具，布置成“快乐农家”。

2、黄豆、绿豆、大米、芝麻、稻谷若干，放置在“巧手坊”。

3、课件

活动过程

1、参观快乐农庄

（1）以参观“快乐农庄”引入活动，激发幼儿的兴趣。

（2）引导幼儿观察“快乐农庄”内农具的种类和特征。

（3）请幼儿摸一摸、戴一戴、锤一锤庄内的农用工具。

（4）组织幼儿讨论：你见到了什么农具，说一说它的样子。

你知道它是做什么用的？

（5）请几个幼儿说说参观“快乐农庄”自己是怎样使用农具。

2、组织幼儿观看课件

（1）观看课件中农民伯伯使用几种常见农具的片段。

观看后提问：农民伯伯用这些农用工具都做了什么？



和你刚才的使用方法一样吗？

（2）观看农用工具演变后的现代机器，让幼儿体验科技的进
步。

观看后提问：刚才我们看到的农具有哪几种被现代机器取代
了？

被取代后有哪些好处？

3、体验农家乐

（1）组织幼儿参观“巧手坊”的四个操作区（小石臼、小石
磨、筛子、簸箕），每个操作区请幼儿根据看到的课件说说
它的使用方法。

（2）幼儿分组进行农作物加工操作(磨豆、米、筛芝麻、绿
豆等。

（3）展示幼儿加工完的农作物，请幼儿互相讨论：你是怎样
加工这些农作物？(重点引导幼儿学会合作，如锤完稻谷后可
以拿给使用筛子的那组分离谷壳和米。

（4）结合节约行为教育，让幼儿懂得粮食来之不易，要珍惜
每一粒粮食，不浪费。

（5）把加工好的农作物送到厨房让阿姨整理、煮熟。

小班户外投投乐教案篇五

增强幼儿的团结合作水平2.培养幼儿的身体协调能力和灵活
性

：皮球2个、录音机、磁带。



1、预热活动播放音乐《健康歌》，让幼儿根据音乐自由地做
身体舒展活动，注意让幼儿做各个关节的活动。

2、导入游戏《背球》

今天老师和小朋友们做一个关于小动物走路的游戏，请一位
小朋友和老师一起做。

师：在游戏之前，请两个小朋友用背夹上球学一学螃蟹走路，
试一试怎样做球既不掉下又走得快？（手拉手，同时用力夹
着球，同时迈步，两个夹球的小朋友不能一个高一个矮。）
师：小朋友说得很好，这就要求小朋友在游戏的过程中齐心
合力、相互配合，在迈步时小朋友可以喊着口号，这样就能
做到同时迈步，同时停止。

4、老师介绍游戏的玩法将幼儿分成两队，每两人一个小组，
站在同一条起点线上，以哨声为准，到达终点后原路返回，
交给下一组小朋友，依次进行，最先完成一轮的一队获胜，
途中皮球掉下来，应放回身体原位继续前进。

5、游戏开始教师发出指令，幼儿出发。游戏过程中，教师要
随时指导幼儿注意活动安全，保证游戏的顺利进行。

6、游戏评价游戏结束后，对配合默契的幼儿进行表扬、鼓励，
游戏应反复进行。在幼儿熟练游戏后，增加难度，放上障碍
物蛇行穿过障碍物。

7、幼儿听音乐做放松活动。

小班户外投投乐教案篇六

活动目标：

1、练习手膝着地自然协调地向前爬，尝试倒退爬，提高动作



的灵活性。

2、喜欢参加体育活动，感受集体活动的快乐。

活动准备：

1、 沙包若干、大篮子一个、铃鼓一个、背景音乐。

2、 幼儿已储备了有关蚂蚁生活习性的相关经验。

活动过程：

1、热身活动。（时间：2分钟 运动量：较大）

（教师扮蚂蚁妈妈，幼儿扮蚂蚁宝宝。）

师：今天天气真晴朗，宝宝们，让我们一起活动活动吧！

（音乐起，幼儿随教师做热身运动：头、肩、腰、腿、膝、
脚。）

2、练习手膝着地向前爬。（6分钟）

（1）自由爬。

（教师边念儿歌边带领幼儿自由爬行，提醒幼儿不要相互碰
撞。）

（儿歌：今天天气真晴朗，小小蚂蚁真高兴，跟着妈妈去散
步。手膝着地慢慢爬，一步一步要爬稳哦！）

（2）听信号爬。

师：听，什么声音？（铃鼓）。宝宝们，我们来听着鼓声玩
一玩吧。一会听到铃鼓敲的快，我们就快点爬。铃鼓敲的慢，



我们就要一步一步慢慢爬。

3、尝试倒退爬。

游戏：巧避大熊。

（“狮王进行曲”的音乐响起，声音忽大忽小。）

师：宝宝们快听，什么声音？前面发生了什么事？让我们一
起去看看。（引导幼儿向前爬）哎呀！是一只找食物吃的大
熊，快向后退。（引导幼儿练习向后倒退爬）听！声音没有
了，让我们看看大熊走了没有？（引导幼儿再次向前爬。如
此反复2～3次。）

4、巩固倒退爬

师：刚才你是怎么倒退爬的？让我们再试试吧。

5、游戏：蚂蚁背豆。

（1）找“粮食”

师：宝宝们，运动了这么久，肚子有点饿了。今天天气真好，
让我们一起寻找粮食回家做午餐吧。 （引导幼儿寻找场地一
头用沙包制成的小粮袋。）

（2）运“粮食”

请幼儿将小粮袋运回相应的粮仓。（师幼共同检查游戏结果。
）

师：怎样爬才能让粮袋不容易掉下来？（启发幼儿爬的时候
背部要保持平稳。）

6、放松练习，结束活动。



小蚂蚁跟着妈妈随音乐做放松活动。（鼓励幼儿先自己拍拍
手臂、膝盖，再互相拍拍手臂、膝盖。）

小班户外投投乐教案篇七

活动目标：

1、练习手膝着地自然协调地向前爬，尝试倒退爬，提高动作
的灵活性。

2、喜欢参加体育活动，感受集体活动的快乐。

活动准备：

1、沙包若干、大篮子一个、铃鼓一个、背景音乐。

2、幼儿已储备了有关蚂蚁生活习性的相关经验。

活动过程：

1、热身活动。（时间：2分钟运动量：较大）

（教师扮蚂蚁妈妈，幼儿扮蚂蚁宝宝。）

师：今天天气真晴朗，宝宝们，让我们一起活动活动吧！

（音乐起，幼儿随教师做热身运动：头、肩、腰、腿、膝、
脚。）

2、练习手膝着地向前爬。（6分钟）

（1）自由爬。

（教师边念儿歌边带领幼儿自由爬行，提醒幼儿不要相互碰
撞。）



（儿歌：今天天气真晴朗，小小蚂蚁真高兴，跟着妈妈去散
步。手膝着地慢慢爬，一步一步要爬稳哦！）

（2）听信号爬。

师：听，什么声音？（铃鼓）。宝宝们，我们来听着鼓声玩
一玩吧。一会听到铃鼓敲的快，我们就快点爬。铃鼓敲的慢，
我们就要一步一步慢慢爬。

3、尝试倒退爬。

游戏：巧避大熊。

（“狮王进行曲”的音乐响起，声音忽大忽小。）

师：宝宝们快听，什么声音？前面发生了什么事？让我们一
起去看看。（引导幼儿向前爬）哎呀！是一只找食物吃的大
熊，快向后退。（引导幼儿练习向后倒退爬）听！声音没有
了，让我们看看大熊走了没有？（引导幼儿再次向前爬。如
此反复2～3次。）

4、巩固倒退爬

师：刚才你是怎么倒退爬的？让我们再试试吧。

5、游戏：蚂蚁背豆。

（1）找“粮食”

师：宝宝们，运动了这么久，肚子有点饿了。今天天气真好，
让我们一起寻找粮食回家做午餐吧。（引导幼儿寻找场地一
头用沙包制成的小粮袋。）

（2）运“粮食”



请幼儿将小粮袋运回相应的粮仓。（师幼共同检查游戏结果。
）

师：怎样爬才能让粮袋不容易掉下来？（启发幼儿爬的'时候
背部要保持平稳。）

6、放松练习，结束活动。

小蚂蚁跟着妈妈随音乐做放松活动。（鼓励幼儿先自己拍拍
手臂、膝盖，再互相拍拍手臂、膝盖。）


