
最新唤醒演讲稿 争做美德少年的三分钟
经典演讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

唤醒演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是二年级二班的崔荷婷，能参加这次“美德少年”评选活
动我非常高兴!

自懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格 要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，
对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心 爱的文具借给他们;有的同
学有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献
爱心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，去帮助那
些需要帮助的人， 我感到能为他人做点事情是快乐的。

在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做 他们的开
心果。我主动做一些力所能及的事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄，爸爸



有时带着一身疲惫下班回家，我就主 动给他捶捶背，给他讲
故事听，爸爸可高兴了!

秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少年”迈
步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步!

谢谢大家!

唤醒演讲稿篇二

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命投入到无限的为人民服务当中去。”写的就是雷锋，
他乐于助人，以短暂的一生谱写了无数的壮丽诗篇，竖起一
座令人敬仰的道德丰碑，是全国人民学习的榜样;现在有龚钰
奔，他舍身忘我，在车祸来临的瞬间，他拼尽全力，一把推
开同学，自己却被压在车轮底下 ，在车祸来临的瞬间，他拼
尽全力，一把推开同学，自己却被压在车轮底下，致使左腿
高位截肢，同时也是我们学习的榜样，像这样的“最美学
生”举不胜举，但我唯独要讲的是我们的班长------柳萧。

她，诚实守信，落落大方，她把文明礼仪当做自己的一对密
不可分的好伙伴。她平等友爱，用他的真诚去爱别人;她非常
有集体意识，顾全大局，顾全集体;她，擅于交谈，乐于倾听
别人的话，我们向他提出的问题，他都认真回答;不顺心都事，
他都乐于倾听，设法帮忙解脱。

她，非常喜欢乐于助人，每当有人向他提出或请教问题时，
她都耐心的讲解，班级的事他都乐于去做。是她，通过爱心
和善举，在帮助他人，温暖他人。

她，“言必信，信必果”。她守时、守信、有责任心，自己
要承诺的事都要做到。她在班上起了一个很好的带头作用，
是她教会我们“一言既出，驷马难追”。



她，成绩优异，好学自强。只要遇到难题，总会认真钻研，
直到把问题弄懂。所有的主科，他都主动提前预习，其他的
微科，她都挤课余时间来背。天刚亮，她就在读微科。她
的“天行健，君子以自强不息“的不懈奋斗精神，值得我们
学习。

像她这样的人也有很多，我们要从身边去发现。

有的人真诚友爱、相互尊重;有的人顾全大局顾全集体;有的
人，善于交谈、乐于倾听;有的人助人为乐，乐于奉献 ;有的
人，诚实守信;愿大家踏着她成功的足迹，不断改变自己、完
善自我，为做以为像她那样的优秀、美丽的中学生而努力奋
斗吧! 息”的不懈奋斗精神 ，值得我们学习。

唤醒演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是六(5)班的柳莺，这次能够参加学校“美德好少
年”的竞选，我感到无比的荣幸!

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄
伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志;作为班干部，我是老师最满意的小助手，
处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身



边的每一个同学;作为一名大队委，我热爱工作，认真负责，
为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长辈，主
动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的
喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣;每当看到许多人为了“生命”而顽强地坚
持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼!不久之
后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班级时，
他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。我的
脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖之手，
让他在班级大家庭中感受到集体的温暖!经过初步了解后，我
知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区——汶川，他
所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去了宝贵的
生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，每到下
课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论兴趣爱
好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了互助小
组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学习和生
活中遇到的困难!在六一儿童节时，我又为他准备了丰富的零
食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了快乐的笑
容!

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次
捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力!

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票!我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自
信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美
德少年!谢谢你们!



唤醒演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是达川区永进乡中心学校二年级的一名小学
生，我叫孙玉锦。这次能够被评为“达川区美德少年”，我
感到无比的光荣。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，它是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙。“孔四岁，
能让梨”。孔融虽然年幼，却懂得礼让与分享，令我们肃然
起敬;司马迁因替李陵辩护而被处以腐刑，但他身残志坚，撰
写出了“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》，令世人惊
叹;周恩来十二岁时，就立下了“为中华之崛起而读书”的雄
伟壮志，成为我们学习的楷模。。。。。。这些具有传统美
德的人在中华民族的历史长河中数不胜数。

我作为祖国的花朵，处处以他们为榜样。在学校里，我学习
认真刻苦，成绩常常名列前茅。尊敬师长，团结同学，关心
班集体。在同学们眼中我性格温和大方，易相处，加上乐于
助人，所以赢得了很多同学的“大拇指”。在家里，我孝敬
长辈，懂事乖巧，很少让爸妈操心。正是这些良好的美德，
我才能深受老师的信任，同学的拥护和长辈的喜爱。

在看似很光明灿烂的人生中，但却也有许多我心酸的眼泪。
我出身在一个贫困的农村家庭，家中有六口人。爸爸妈妈常
年在外打工，我与年迈的爷爷奶奶和哥哥相依为命。在一次
意外中，我爸爸的手被机器割伤了，失去了中指和无名指。
这个消息犹如一个晴天霹雳，爸爸可是我们家的顶梁柱，我
们该怎么办呢?我的爸爸是世界上最好的爸爸，他虽然残疾了，
但却依然用他勤劳的双手支撑起整个家庭。在这件事儿以后，
爸爸妈妈就回到农村务农了。

真是祸不单行，我四岁的时候，走起路来一摇一摆，像一只



小鸭子。后来诊断出我患有先天性髋关节脱位，需要动手术。
医生说由于我年龄太小，手术就推迟了。在二年级的时候，
我的脚疼痛难忍，爸妈带我去成都华西医院检查，医生告诉
爸妈我必须马上做手术，要不然可能一辈子就瘫痪了。手术
需要十几万元，恢复的过程又是那么的漫长。对于我们这样
的家庭来说，不管是金钱还是精神上都是难以承受的。可是
我的爸爸妈妈是世界上最好的爸爸妈妈，他们到处借钱，东
奔西凑，毅然坚持要给我做手术。201*年2月我去成都华西医
院进行手术，并向学校申请了停学。我恋恋不舍地离开了美
丽的校园和可爱的同伴们。在201*年到201*年我连续上了三
次手术台，每一次手术让我看到黎明的曙光，但两次意外又
把希望吞噬。

修养三年的我终于可以重新踏入美丽的校园了，我望着东方
的太阳，展开双臂，心中充满了希望与憧憬。可是妈妈说我
行动不便，担心我又出什么意外，劝我放弃学业。我苦苦哀
求着妈妈，我喜欢读书，因为我知道知识就是力量，而我需
要这种力量。与健康的人相比，我失去了一些东西，但我想
用知识来充实自己，想证明自己存在的价值。在我再三哀求
下，妈妈终于同意我重返校园。

那天，我坐在轮椅上，妈妈小心翼翼地把我推进了让我日思
夜想的校园。当我踏进校园的那一刻，有一种怪怪的感觉向
我袭来，比做手术时还要痛苦。周围的人用奇怪的眼神看着
我，让我十分尴尬。原来一起上学的同伴们现在都上五年级
了，而我还要读二年级。我的心情瞬间跌入了谷底。但读书
是我自己要坚持的，我也不想生活在一个人的世界里，我又
重新振作了。妈妈每天要来学校四次，早上推我来学校，第
二节课下课扶我去上厕所，下午第二节课下课还要扶我去上
厕所，放学推我回家。妈妈无微不至地照顾着我，白发日渐
爬上了她的双鬓。我不想让妈妈这样操劳了，我开始试着自
己穿鞋袜，有时候妈妈饭都做好了，我还没有穿好。可是妈
妈从来都不会责骂我，而是常常鼓励我，让我学会自立。有
一天我走下轮椅，自己走到了学校，回到家，我对妈妈



说：“妈妈，我真的好高兴，我终于可以自己走到学校了”。
妈妈听了，眼中闪烁着晶莹的泪花。

除了我的家人深深地爱着我，还有许许多多的人都让我觉得
世界是如此的温暖。政协给我捐助了一千多元，201*年妇联
举行的“十字绣支助贫困儿童”的活动也向我伸出了援助之
手;医院里的病人、火车上的陌生好心人也关怀着我;班主任
在我来上学的前一天就嘱咐班上的每位同学要多多关心我、
多多帮助我、多多照顾我;三年级的同学们特别单纯，处处照
顾着我。这些让我的眼睛看不到尴尬和异样的眼神，看到的
只有爱。我更加的勤奋学习，成绩常常名列前茅。我也常常
把爱的火炬传递，帮助成绩不太好的同学，耐心地为他们讲
解。只要我能做到的，我从不拒绝他们。因为是他们的爱和
帮助让我感受到了世间的美好，让我活得更自信，更精彩。
我也相信“如果人人都献出一份爱，世界就会变成美好的人
间”。现在我的身体虽然有残缺了，但我的理想和爱不会有
残缺，我会坚持我的理想，传递爱的火炬。我的发言完毕，
谢谢大家!

唤醒演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!我是六一班白瑞光，今天我演讲的题目是《弘扬民族
文化，争做美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，这是胡爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当“四个好少年”的要求。胡爷爷的号召，不仅是对全
国少年儿童的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少
先队员们人人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当
勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的
好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班
人。



少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优
良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀;我们争当文明
好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按时
完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀;我们争
当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈妈做家
务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己做饭、
洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小学生守
则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未来和希
望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们争当祖
国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精力把祖国
建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一
个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家!


